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ONSOz

Afet ve krizler, yalnizca fiziksel yikima neden olan olaylar degil; bireyleri, topluluklari ve toplumla-
r sosyal, ekonomik, psikolojik, cevresel ve yénetsel boyutlariyla etkileyen karmasik streclerdir. Ozel-
likle bulundugumuz ¢agda yasanan degisim ve gelismeler, afet ve kriz yénetiminin kapsamini
genisletmis; bu alanda disiplinler arasi bilgi Gretimi ve is birligini her zamankinden daha 6dnemli hale
getirmistir. Bu dogrultuda mevcut durum, afet ydnetiminin yalnizca midahale odakli bir anlayisla
degil, risk azaltma, hazirlik, midahale ve iyilestirme asamalarini kapsayan btttnlesik bir bakis agisiyla

ele alinmasini gerekli kilmaktadr.

Afet ve kriz yonetiminin basarisi, farkl disiplinlerin bilgi, yontem ve uygulamalarinin ortak bir
amag dogrultusunda buttnlestirilmesine baghdir. Saglik bilimleri, sosyal hizmet, psikoloji, beslenme
ve diyetetik, lojistik, iletisim, kamu yonetimi, uluslararasi iliskiler, cocuk gelisimi ve diger bircok disip-
lin, afet yonetim dongustnun farkli asamalarinda tamamlayici roller Gstlenmektedir. Bu nedenle
multidisipliner yaklasim, yalnizca teorik bir tercih degil; afetlere karsi direncli toplumlarin olusturul-
masi ve strddrulebilir afet yonetim sistemlerinin gelistirilmesi agisindan temel bir gerekliliktir.

Afet ve Kriz Durumlarina Multidisipliner Yaklasim baslikli bu eser, afet ve kriz yonetimine iliskin
glncel bilgi ve yaklasimlari farkli disiplinlerin perspektifinden ele alarak ortak bir bilimsel zemin olus-
turmayr amagclamaktadir. Kitap, farkli uzmanlik alanlarinda calisan akademisyenlerin katkilariyla hazir-
lanmis olup, afet yonetiminin ¢ok boyutlu yapisini kuramsal ve uygulamali yonleriyle degerlendir-
mektedir.

Eser, okuyucunun konuyu sistematik bir bitdnltk icerisinde takip edebilmesi amaciyla dort ana
kisim halinde yapilandinimistir. ilk kisimda multidisipliner yaklagimin kavramsal ve kuramsal temelle-
ri ele alinarak kitabin ortak cercevesi olusturulmaktadir. ikinci kisimda afet yénetiminin makro
dizeydeki stratejik, yonetsel ve organizasyonel boyutlari; uluslararasi kriz politikalar, afet lojistigi ile
stratejik iletisim ve bilgi ydnetimi ekseninde incelenmektedir. Uctinci kisim, afetlerin birey, aile ve
toplum Uzerindeki psikososyal etkilerine odaklanmakta; sosyal hizmet, aile temelli midahaleler ve
¢ocuk dostu alanlar baglaminda iyilesme sireclerini degerlendirmektedir. Son kisimda ise afet ve kriz
durumlarinda saglik hizmetlerinin strekliligi, kronik hastalik yonetimi ile beslenme uygulamalari bi-
limsel bir perspektifle ele alinmaktadir. Bu yapi sayesinde kitap, multidisipliner bakis acisiyla butincdil

bir icerik sunmaktadir.

Bu eser; afet ve acil durum yonetimi, saglik bilimleri, sosyal hizmet, cocuk gelisimi, kamu yoneti-
mi, iletisim, lojistik ve ilgili diger alanlarda calisan akademisyenler, arastirmacilar, lisans ve lisansustu
ogrencileri ile uygulayicilar icin bir bagvuru kaynagdi olmayi hedeflemektedir. Ayni zamanda farkli di-
siplinler arasinda bilgi paylasimini tesvik ederek afet ve kriz ydnetimi alanindaki akademik literattre
katki sunmasi amaclanmaktadir.
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(insoz

Bilimsel calismalarin niteligi, farkl bakis agilarini ortak bir amag dogrultusunda bir araya getirebil-
me kapasitesiyle gliclenmektedir. Bu eser de farkli disiplinlerden arastirmacilarin katkilariyla olusturu-
lan ortak bir akademik tretimin Granudur. BolUm yazarlarimizin uzmanlik alanlarina dayanan 6zgtin
katkilari, kitabin bilimsel kapsamini zenginlestirmis ve multidisipliner yaklasimin somut bir yansima-

sini ortaya koymustur.

Bu vesileyle, kitabin hazirlanmasina bilimsel katkilariyla deger katan tim bolim yazarlarimiza,
eserin yayimlanma surecindeki destekleri icin Akademisyen Kitabevi ailesine ve emegi gegen herke-
se tesekkir ederiz.

Bu kitabin, afet ve kriz yonetimi alaninda yurUtilecek akademik calismalara katki saglamasini,
farkl disiplinler arasinda is birligini tesvik etmesini ve afetlere daha direncli toplumlarin olusturulma-
sina yonelik bilimsel cabalara mitevazi da olsa destek sunmasini temenni ediyoruz.

Ogr. Gor. Ahmet TURK
Ogr. Gér. Bora IYIAT
Sinop, 2026
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BOLUM 1

AFET VE KRiZ DURUMLARINDA MULTIDISIPLINER
YAKLASIM: KAVRAMSAL GERGEVE, KURAMSAL
TEMELLER VE DiSIPLINLERARASI i$ BIRLIGI

Ahmet TURK !

GIRIS

Afetler, meydana geldikleri anda ortaya ¢ikan fiziksel hasarin yani sira saglik hizmetleri,
barimnma, ulagim, iletisim, ekonomik faaliyetler ve toplumsal iligkiler iizerinde birbirini
etkileyen sonuglar dogurmaktadir (Pescaroli & Alexander, 2015; Tierney, 2014). Bir dep-
rem, sel, salgin hastalik veya biiytik 6l¢ekli teknolojik kaza, yalnizca belirli bir fiziksel alan
etkilemekle kalmamakta; mevcut kurumsal yapilarin kapasitesini, toplumsal esitsizlikleri
ve temel hizmetlerin siirekliligini de stnamaktadir (Tierney, 2014; World Health Organi-
zation [WHO], 2019). Bu nedenle afetlerin etkilerini anlamak ve ydnetmek, olayin fiziksel

ozelliklerinin incelenmesinden daha genis bir analitik cerceve gerektirmektedir.

Afet yonetiminin temel giiglitklerinden biri, farkli sistemlerin ayni anda etkilenme-
si ve bu sistemlerin birbirine bagimli olmasidir. Ornegin saghk hizmetlerinin kesintiye
ugramasi, yalnizca tibbi miidahaleyi degil; ulasimin islerligini, enerji arzini, temiz suya
erisimi, haberlesmeyi ve lojistik kapasiteyi de ilgilendirmektedir (Pescaroli & Alexander,
2015). Benzer bi¢cimde barmma sorunu, fiziksel mekanin yeniden olusturulmasinin ote-
sinde, aile biitiinligi, egitim, sosyal destek aglar1 ve psikolojik iyilik haliyle iliskilidir (Ka-
rancy, 2013; Tierney, 2014). Dolayistyla afetlere yonelik miidahalelerin ayri ayr1 yiiriitiilen
uzmanlik faaliyetleri bi¢ciminde tasarlanmasi, sorunlarim karsilikli bagimliligini ve ardisik

etkileri gozden kagirma riski tagimaktadir.

! Ogr. Gor., Sinop Universitesi, Tiirkeli Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakim1 ve Genglik
Hizmetleri Boliimi, aturk@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5782-3794

DOI: 10.37609/akya.4463.c22883



Afet ve Kriz Durumlarinda Multidisipliner Yaklasim: Kavramsal Cerceve, Kuramsal Temeller ve Disiplinlerarast is Birligi

Sonug olarak etkili afet yonetimi, farkli uzmanliklarin yalnizca bir araya getirilme-
sinden daha kapsamli bir is birligi anlayisini gerektirmektedir. Temel gereksinim, farkl
disiplinlerin bilgi ve yontemlerini ortak bir problem ¢ézme gergevesinde biitiinlestiren;
bilimsel kanitlari, yerel deneyimleri ve kamusal sorumluluklar: birlikte degerlendiren bir
yOnetisim yapisinin gelistirilmesidir. Boyle bir yaklagim, yalnizca afet anindaki miidahale
kapasitesini degil, afet 6ncesindeki risk azaltma ve hazirlik ¢aligmalarini da gliclendirebi-
lir; afet sonrasindaki iyilesme siirecinin daha kapsayici ve siirdiiriilebilir bi¢cimde yiratil-
mesine katk: saglayabilir. Bu dogrultuda multidisipliner, disiplinlerarasi ve transdisipliner
yaklagimlarin, afet yonetiminin farkli asamalarinda ihtiyaclara uygun bicimde kullanil-
mas1 6onem tagimaktadir. Bu yaklasimlar, yalnizca operasyonel etkinligin artirilmasini
saglayan araclar olarak degil, siirdiiriilebilir, adil ve kapsayic1 bir afet risk yonetisiminin
gelistirilmesine katkida bulunan temel unsurlar olarak degerlendirilmelidir.
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BOLUM 2

KOPENHAG OKULU PERSPEKTIFINDEN TARIHSEL
SUREGTE BUYUK AFETLER VE ULUSLARARASI KRIZ
POLITIKALARI

Bora IYIAT!

GIRIS

Toplumlarin ve bu toplumlar1 meydana getiren bireylerin “iyi yasam” anlayisi ile yasam-
dan alinan doyum diizeyine iliskin tartigmalar, kokenlerini oldukea eski felsefi geleneklere
kadar uzanan bir diisiinsel arka plana sahiptir. Ancak XX. yiizyilla birlikte bu tartigmalar
daha sistematik ve bilimsel bir ¢erceve i¢inde ele alinmaya baslanmistir. Bu baglamda,
ozellikle Maslow tarafindan gelistirilen ve sosyal bilimlerde genis kabul géren “Thtiyaglar
Hiyerarsisi” modeli 6nemli bir referans noktasi haline gelmistir. S6z konusu model, in-
san ihtiyaglarini bes basamakli bir yap icerisinde siniflandirmakta; bireylerin amaglarina
ulagabilmeleri i¢in ¢esitli ihtiyag, beklenti ve giidiilere sahip oldugunu ileri stirmektedir.
Ayrica bu yaklagim, alt diizeydeki ihtiyaglarin belirli bir 6lgiide karsilanmadan daha st
diizey ihtiyaglara yonelmenin miimkiin olmayacag: varsayimina dayanmaktadir (Kula ve
Cakar, 2015). Abraham Maslow’un gelistirdigi ihtiyaglar hiyerarsisinde en temel diizeyi,
insanin biyolojik varligini stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan beslenme, uyku ve benzeri fiz-
yolojik gereksinimler olusturmaktadir. Bu diizeyin hemen {izerinde ise bireyin kendini
tehditlerden uzak ve emniyet i¢inde hissetme arzusunu ifade eden “giivenlik ihtiyac1” yer
almaktadir. Bu ¢ergevede, insanin yalnizca hayatta kalmakla yetinmedigi, ayn1 zamanda
givenli bir yasam alanina sahip olmayi da temel bir gereksinim olarak gordiigii anlagil-
maktadir. Nitekim insanlik tarihi incelendiginde, bireylerin varliklarini stirdiirebilmek
adina birlikte hareket etmenin daha giivenli oldugunu erken donemlerde fark ettikleri
goriilmektedir. Bu durum, Paleolitik Cagda magara yasamu seklinde ortaya ¢ikmus; iler-
leyen stirecte Neolitik Cag ile birlikte daha yerlesik ve 6rgiitlii topluluklara dontismistir.
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2025). Kopenhag Okulu ise biitiin bu siiregleri ayn1 analitik ¢cergeve icerisinde tartigmaya
imkan vermesi nedeniyle afet ve giivenlik arasindaki iliskinin agiklanmasinda giiglii bir
kuramsal ara¢ sunmaktadir.

KAYNAKLAR

Agikmese, S. (2011). Algr mi, séylem mi? Kophenhag Okulu ve yeni klasik gergeklikte giivenlik
tehditleri. Uluslararas: Iliskiler Dergisi, 8(30), 43-73.

Akin, 1. E (2021). Devlet doktrinleri. Beta Bastm Yayin.

Ary, T. (2002). Uluslararasi iliskiler teorileri: Catisma, hegemonya, is birligi. Alfa Yayinlar1.

Bakan, S., & $ahin, S. (2018). Uluslararas: giivenlik yaklasimlarinin tarihsel doniisiimii ve yeni
tehditler. The Journal of International Lingual, Social and Educational Sciences, 4(2), 135-152.

Baysal, B., & Liileci, C. (2015). Kophenhag Okulu ve giivenliklestirme teorisi. Giivenlik Stratejileri
Dergisi, 11(22), 61-96.

Buzan, B. (1991). People, states and fear: An agenda for international security studies in the post cold
war era. Lynne Rienner Publishers.

Buzan, B. (2014). An introduction to the English school of international relations: The societal
approach. Cambridge Polity Press.

Buzan, B., Weever, O., & Wilde, J. (1998). Security: A new framework for analysis. Lynne Rienner
Publishers.

Celik, H., & Eksi, H. (2013). S6ylem analizi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, (27),
99-117.

Erdogan, D. (2017). Tarihsel perspektifle modern devletin optimum 6zelliklerinin belirlenmesi.
Siileyman Demirel Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 113-128.

Ertem, H. S. (2012). Kimlik ve giivenlik iliskisine konstriiktivist bir yaklagim: “Kimligin giivenligi”
ve “guvenligin kimligi”. Giivenlik Stratejileri Dergisi, 8(16), 177-236.

Floyd, R. (2007). Towards a consequentialist evaluation of security: Bringing together the
Copenhagen and the Welsh schools of security studies. Review of International Studies Journal,
33(2), 327-350.

Gaillard, J. C., Clavé, E., & Kelman, I. (2008). Wave of peace? Tsunami disaster diplomacy in Aceh,
Indonesia. Geoforum, 39(1), 511-526.

Gozen, R. (2015). Idealizm-uluslararast iliskiler teorileri. Tletisim Yayinlari.

Giirpinar, B. (2017). Feminist uluslararasi iligkilerde giivenlik ve baris: Suriye i¢ savasi ve kadinlar.
Alternatif Politika Dergisi, 3(9), 471-494.

Hegel, G. W. E (2003). Elements of the philosophy of rights. Cambridge Press.

Kaya, S., & Tiirk, A. (2023). Afetlerde psikososyal destek profesyonellerinin travmaya miidahale
becerilerinin incelenmesi. A. Bilgili & B. Hanedan (Ed.), Saglik Bilimlerinde Giincel Tartismalar
7 (ss. 646-655) i¢inde. Bilgin Kiiltiir Sanat Yayinlar1

Kaya, S., Oztiirk, M., & Tiirk, A. (2023). Sociodemographic factors affecting earthquake preparedness
among individuals with higher education level. In M. Bulut & Z. Karacagil (Ed.), 5 th
International Congress on Multidisciplinary Social Sciences (pp. 197-204). BIDGE Publications.

Kelman, I. (2007). Hurricane Katrina disaster diplomacy. Disasters, 31(3), 288-309.

Kelman, 1. (2012). Disaster diplomacy: How disasters affect peace and conflict. Routledge.

Kula, S., & Cakar, B. (2015). Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi baglaminda toplumda bireylerin giivenlik
algisi ve yasam doyumu arasindaki iligki. Bartin Universitesi I.I.B.E. Dergisi, 6(12), 191-210.

Mis, N. (2011). Giivenliklestirme teorisi ve siyasal olanin giivenliklestirilmesi. Akademik incelemeler
Dergisi, 6(2), 13-42.

Morgenthau, H. J. (1949). Politics among nations. Knopf Publishing.

35



Afet ve Kriz Durumlarina Multidisipliner Yaklasim

Ozdag, U. (2015). Milli giivenlik teorisi. Kripto Kitaplar.

Sancak, K. (2013). Giivenlik kavramu etrafindaki tartigmalar ve uluslararas: giivenligin doniigiimii.
Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (6), 123-134.

Sozen, E. (1999). Soylem, belirsizlik, miibadele, bilgi/giic ve reflekstivite. Paradigma Yayinlari.

Trombetta, M. J. (2008). Environmental security and climate change: Analysing the discourse.
Cambridge Review of International Affairs, 21(4), 585-602.

Tiirk, A. (2022). Deprem 6zelinde engelli bireylere duyarli afet yonetimi modeli. Afet ve Risk Dergisi,
5(1), 61-77.

Tiirk, A., & Bilican-Gokkaya, V. (2023). Deprem sonrasi ¢ocuklarin karsilasabilecegi psikososyal
riskler ve sosyal hizmet. I. Aydemir & M. Oztiirk (Ed.), Afet ve Krizlerde Sosyal Hizmet (ss. 163-
187) i¢inde. Akademisyen Kitabevi.

Tirk, A., & Erviiz, C. (2025). A study on earthquake awareness and preparedness. In G. Giirgay
(Ed.), ISCS Izmir 1st International Conference on Humanity and Social Sciences (pp. 107-113).
Academy Global Publishing.

Tiirk, A., & Tirk, S. (2025). Coklu krizler ¢aginda dezavantajli gruplara yonelik yerel ve kiiresel
dayanisma aglari: Sosyal sermaye. H. Dogan & A. Usanmaz (Ed.), Coklu Krizler Caginda
Dezavantajlilik (ss. 159-179) iginde. Egiten Kitap Yaymcilik.

Waever, O. (1995). Securitization and desecuritization. Columbia University Press.

Wallerstein, I. (1984). The politics of the worldeconomy. Cambridge University Press.

Woodfin, R. (2004). Markisizm summary. Bookey Online.

36



BOLUM 3

PROAKTIF AFET LOJISTIGI: BELIRSIZLIK ALTINDA VE
GEVIK ESNEK AG YONETIMI

Semseddin ULUCAM !

GIRIS

Afet ve kriz durumlarinda “olay olduktan sonra harekete ge¢mek” yerine “6nceden ha-
zirlikli ve esnek olmak” iizerine kurulu modern lojistik yaklasiminin daha 6nemli hale
geldigi bir zaman siirecini yasamaktayiz. Konuyla ilgili birgok arastirma; hazirlik siiregle-
ri, belirsizlik aninda dagitim aglarinin yonetimi, yardim operasyonlarinda hizli ve esnek
hareket etme, sahada dogru adimlar1 atma, dijital teknolojilerin getirdigi kolayliklar ve
gercek saha deneyimleri olmak iizere alt1 ana baghigin 6n plana ¢iktigini gostermektedir.

Incelemeler, afet ydnetiminin eski usul bekleyip gérme anlayisindan; yardim malzeme-
lerini stratejik noktalara 6nceden yerlestiren, giiclii matematiksel planlamalar yapan ve di-
jital sistemleri kullanan proaktif bir yapiya evrildigini géstermektedir. Bu proaktif yaklasi-
min miidahale siirelerini kisaltacagini, kaynak verimliligini ise artiracagini gostermektedir.

Sonug olarak; karar vermeyi kolaylastiran dijital sistemlerin gelistirilmesi, daha etkili
planlama modelleri ve yardim operasyonlarinda yapay zekanin etik kullanimi gibi konu-
larda yeni firsatlara isaret ederek sahada galisanlara, yoneticilere ve aragtirmacilara yol
gosterici olmaktadir.

Afet Lojistigi ve Proaktif Paradigma Doniisiimii

Afet Lojistigi ve Insani Yardum Operasyonlarinin Kavramsal Stnirlar

Afet lojistigi, tedarik zinciri yonetiminin en kritik, karmasik ve hayati alanlarindan birini
olusturur. Bu alan; dogal afetler, teknolojik kazalar veya insan kaynakli krizler sirasinda
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BOLUM 4

AFETLERDE STRATEJIK ILETISIM, BILGI YONETIMi VE
TOPLUMSAL DAYANIKLILIK: BUTUNLESIK BiR GERGEVE

Ebru KOCA'!

GIRIS

Birlesmis Milletler Afet Risk Azaltma Ofisi (UNDRR) terminolojisine gore afet, tehlike-
li bir olayin maruz kalma, kirilganlik ve kapasite kosullariyla etkilesmesi sonucunda bir
toplumun ya da toplulugun olagan isleyisini ciddi 6l¢iide aksatan bir durumdur (UNDRR,
2017). Afetler; can kaybi, yaralanma ve hastaligin yani sira konutlar ile kritik altyapida
meydana gelen hasarlar, temel hizmetlerde yasanan kesintiler, ekonomik kayiplar ve bi-
reylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinde kisa, orta veya uzun vadeli olumsuz sonug-
lar dogurabilmektedir (UNDRR, 2015; UNDRR, 2017). Bu nedenle afet riski ve olas etki-
leri yalnizca tehlikeli olayin fiziksel biiytikliigiine gore degil, maruz kalma diizeyi, mevcut
kirilganliklar, kapasite ve gevresel kosullar birlikte dikkate alinarak degerlendirilmelidir
(UNDRR, 2015).

fletisim, bireyler veya topluluklar arasinda bilgi, diisiince ve anlam aktarimini miim-
kiin kilan, birbiriyle iliskili temel unsurlardan olusan dinamik bir siiregtir. Bu siirecin bas-
lica bilesenlerini mesaji olusturarak ileten kaynak, mesajin yoneltildigi alic1 ya da hedef
kitle, aktarilan igerik, iletimin gerceklesmesini saglayan kanal ve alicinin mesaja verdigi
tepkiyi ifade eden geri bildirim olusturmaktadir. Bu ¢ercevede iletisim kanali, kaynaktan
¢ikan mesajin aliciya ulagmasini saglayan ara¢ ve ortamlar: kapsamaktadir. Kitle iletisim
araglari ise s6z konusu kanallarin genis topluluklara yonelik bilgi ve mesaj aktarimini ger-
¢eklestiren teknolojik ve kurumsal bigimlerini ifade etmektedir (Iyiat, 2021).
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4. Toplum katilimi, yalnizca bilgilendirme diizeyinde kalmamaly; afetten etkilenen kisi-
lerin ve yerel topluluklarin bilgi, deneyim ve 6nceliklerinin risk azaltma, miidahale,
barimnma, yardim ve yeniden yapilanmaya iliskin karar siireglerine anlaml bigimde
yansitilmasini saglayacak katilimer mekanizmalar olusturulmalidir.

5. Kapsayici ve ¢ok kanalli iletisim yaklagimi benimsenmeli; cocuklar, yaghlar, engelli bi-
reyler, farkli dil konusan topluluklar ve dijital iletisim olanaklarina erisemeyen gruplar
i¢in erisilebilir, eyleme doéniik ve gereksinimlere uyarlanmus iletisim planlar: gelistiril-
melidir.

6. Iletisim performansi, yalnizca yayimlanan mesaj sayisi veya medya goriiniirligii iize-
rinden degil; erisim, anlagilabilirlik, giiven, koruyucu davranis, toplum katilims, geri
bildirimlerin karar siireclerine yansimasi, hakkaniyet ve kurumsal 6grenme gosterge-
leriyle degerlendirilmelidir.

7. Afet tatbikatlari, yalnizca operasyonel miidahaleyi degil; celiskili bilgi, séylenti, yanlis
bilgi ve dezenformasyon, iletisim altyapisi kesintileri, sahte resmi hesaplar, erisilebilir-
lik sorunlari ile toplum geri bildirimi ve karar giincelleme senaryolarini da kapsama-
lidur.

8. Afet sonrasi degerlendirmeler, yalnizca raporlama amaciyla kullanilmamals; elde edi-
len degerlendirme bulgulari planlara, protokollere, egitim programlarina, tatbikatlara
ve teknolojik sistemlere sistematik bicimde aktarilarak kurumsal 6grenme giivence

altina alinmalidir.

Sonug olarak stratejik iletisim, toplumsal dayanikliligin tek belirleyicisi degildir; an-
cak risk bilgisini ortak anlamlandirmaya ve karar siireglerine, kararlar1 koruyucu eyleme,
toplumsal deneyimi ise gelecekteki hazirlik ve 6grenme kapasitesine baglayan afet risk
yonetisiminin temel biitiinlestirici mekanizmalarindan biridir.
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BOLUM 5

AFETLERDE BILGI YONETIMI VE DUITAL BILGI
EKOSISTEMI: VERININ KARAR DESTEGINE DONUSUMU
VE BILGI DUZENSIZLIGININ YONETIMI

Ebru KOCA'!

GIRIS

Afet riski, tehlikenin fiziksel biytikliigiiniin yani sira maruz kalma, kirilganlik, kapasiteler
ve temel hizmetler arasindaki bagimliliklarla degerlendirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), risk bilgisine dayal1 eylemleri 6nleme, hazirlik, operasyonel hazir olma, miida-
hale ve iyilestirme siireclerinde konumlandirmaktadir (WHO, 2019). Ryan ve arkadaslar
(2024), temel saglik islevlerinin stirdiiriilmesini, kesilen hizmetlerin yeniden kurulmasini
ve kritik tesisler arasindaki bagimliliklarin haritalanmasini vurgulamaktadir. Birlesmis
Milletler Afet Risk Azaltma Ofisinin (UNDRR) vurguladig sektorler ve cografyalar aras:
etki aktarimy, etkilenen kisilerin, hizmet siirekliliginin ve miidahale kapasitesinin birlikte
izlenmesini gerektirmektedir (UNDRR, 2022).

Bilgi gereksinimleri afetin seyriyle degisir. Karar vericiler belirsizligi azaltmak ve kay-
naklar1 yonlendirmek; afetten etkilenen kisiler korunmak ve hizmetlere erismek i¢in za-
maninda, ilgili ve giivenilir bilgiye ihtiya¢ duyar (Meesters & Wang, 2021). Zaman baskisi,
veri bosluklari, standartlagtirilmamis veri yapilari ve belirsiz paylasim sorumluluklari,
bilginin glincelligini ve kullanilabilirligini zayiflatabilir (Meesters, Steenbergen & Wang,
2023). Bu nedenle teknik kapasite, kurumsal is birligi ve kullanici gereksinimleriyle bir-
likte ele alinmalidir.

Bilgi yonetiminin toplumsal boyutu iirtinlerin yayimlanmasiyla tamamlanmaz. Saglik
acil durum iletisimine iliskin 86 calismay1 kapsayan derleme, toplum geri bildirimlerini
ve yerel bilgiyi yeterince icermeyen tek yonlii modellerin sinirliliklarina isaret etmektedir
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Temel ¢ikarim, dijital ve yapay zeka ¢iktilarinin kalite, temsil, mahremiyet ve belirsizlik-
lerle birlikte yorumlanmasy; araglarin insan denetiminin ve karar sorumlulugunun yerine
gecirilmemesidir.

Boliimdeki degerlendirmelerden hareketle, veri toplama ve paylasiminin agik karar
sorulari, tanimlanmis kullanic1 gereksinimleri ve kurumsal sorumluluklar tizerinden
planlanmasi 6nerilmektedir. Kurumlar arasinda ortak veri tanimlari, cografi kodlar, tist
veri ve siiriim kurallar1 belirlenmeli; kaynak, zaman, konum ve miikerrerlik kontrollerinin
nasil yiiriitillecegi agiklanmalidir. Bilgi tirtinlerinde dogrulama durumu, belirsizlikler ve
giincelleme bilgileri izlenebilir tutulmalidir (Demir Ozbek, Yomralioglu & Ates Aydar,
2023; OCHA, 2025a).

Veri paylagiminda gorev i¢in gerekli erisim ile mahremiyetin korunmas: birlikte go-
zetilmeli; amagla sinirlilik, veri minimizasyonu, erisim yetkileri, saklama-imha ve veri
olay1 yonetimi 6nceden diizenlenmelidir (OCHA, 2025a). Sosyal medya ve kitle kaynakli
veriler, temsil sinirliliklar: dikkate alinarak saha ve kurumsal kayitlarla karsilastirilmali-
dir. Yapay zeka destekli analizlerin yontemleri ve sinirhiliklar: belgelenmeli; ¢iktilar insan
incelemesiyle degerlendirilirken karar sorumlulugu yetkili kisi ve kurumlarda kalmalidir.

Yanlis bilgiye yonelik miidahaleler, yalnizca paylagim sayisina degil, icerigin dogru-
lanma durumuna ve olusturabilecegi zarara gore onceliklendirilmelidir. Diizeltici agik-
lamalar, dogrulanan bilgi veya hizmet sorunlarinin giderilmesine yonelik islemlerle ilis-
kilendirilmelidir (WHO & UNICEE 2023). Toplum geri bildirimlerinin ilgili birimlere
aktarilmasi, alinan 6nlemlerin izlenmesi ve yapilan degisikliklerin afetten etkilenen kisi-
lere bildirilmesi, bu siirecin tamamlayic1 unsurlar: olarak ele alinmalidir (CHS Alliance,
Groupe URD & Sphere, 2024).

Tiirkiyede bu 6nceliklerin degerlendirilmesinde karar siireglerindeki kullanim, giin-
celleme siiresi, veri uyumu, geri bildirimlere bagli diizenlemeler ve giivenlik olaylar1
birlikte izlenmelidir. Bunlar standartlagtirilmis basar1 olgegi degil, kurumsal gorevlere
uyarlanacak degerlendirme bagliklaridir. Onerilen ¢ercevenin odag: daha fazla iiriin olus-
turmak degil; giivenilir bilginin uygun kullanicilara ulastirilmasi, sorumlu kullanimi ve
sonuglarindan 6grenilmesidir.
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BOLUM 6

AFET VE KRiz DURUMLARINDA PS_iKOSOS_YAI.
MUDAHALEDE SOSYAL HIZMETIN ROLU

Bugra ELBAY'

GIRIS

Afet ve kriz durumlary, bireylerin fiziksel giivenligini ve psikososyal iyilik hélini etkiledigi
gibi sosyal iliskileri, ekonomik kaynaklar1 ve toplumsal hizmetlerin isleyisini de degistire-
bilmektedir. Deprem, sel, salgin, savas, zorunlu gog ve kitlesel siddet gibi olaylarin niteligi
farklilagmakla birlikte ortaya ¢ikan psikososyal gereksinimler, bireylerin yasadiklar: olay-
larla sosyal ve evresel kosullarin etkilesimi igerisinde sekillenmektedir. Bu nedenle afet
ve krizlerin etkilerinin yalnizca fiziksel kayiplar veya bireysel psikolojik tepkiler tizerin-
den degerlendirilmesi yeterli olmamaktadir (Cutter vd., 2003; IASC, 2007).

Afetlerin etkileri, toplumsal gruplar arasinda esit bicimde dagilmamaktadir. Yoksul-
luk, glivencesiz barinma, sosyal dislanma, bakim sorumluluklar: ve hizmetlere erisimdeki
esitsizlikler, bireylerin afetlerden etkilenme ve iyilesme siireglerini farklilagtirabilmektedir
(Cutter vd., 2003). Afet sonrasinda yasanan kayip, yerinden edilme, ekonomik giicliikler
ve sosyal destek aglarinin zayiflamasi ise psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina veya
mevcut glicliiklerin derinlesmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle psikososyal mii-
dahalelerde bireysel tepkilerin yani sira giivenlik, temel gereksinimler, sosyal iligkiler ve
cevresel kaynaklarin birlikte degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir (IASC, 2007).

Sosyal hizmet disiplini, birey-cevre etkilesimini esas alan yaklagimi ve insan haklars,
sosyal adalet ile giiclendirme ilkeleri dogrultusunda afet ve kriz durumlarindaki psikosos-
yal miidahalelere ¢ok diizeyli katki sunmaktadir (IFSW, 2014). Sosyal hizmet uzmanlari,
bireylerin psikososyal gereksinimlerini degerlendirme, kriz miidahalesi, psikolojik ilk
yardim, vaka yonetimi, koruma ve yonlendirme siireglerinde gorev alirken sosyal destek
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Afetlerde sosyal hizmet uygulamalarinin etkili bicimde gerceklestirilebilmesi, mesleki
yeterliklerin yani sira kurumsal hazirlik, disiplinlerarasi is birligi ve hizmet siirekliligiyle
de iligkilidir. Bu dogrultuda sosyal hizmet uzmanlarinin afet ve kriz durumlarina y6nelik
bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi, gérev ve sorumluluklarinin agik bicimde belirlenmesi
ve kurumlar arasindaki koordinasyonun gii¢lendirilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica afet
sahasinda gorev yapan profesyonellerin psikososyal iyilik hallerinin korunmasi, yalnizca
bireysel 6z bakim sorumlulugu olarak degil, kurumsal hizmet sunumunun bir bileseni
olarak degerlendirilmelidir.

Afetlerde sosyal hizmetin gelistirilmesi agisindan kapsayici ve hak temelli hizmetlerin
giiclendirilmesi ile mesleki miidahalelerin sonuglarinin bilimsel olarak degerlendirilmesi
de 6nem tagimaktadir. Farkli gereksinimleri bulunan bireylerin hizmetlere erisimini sinir-
landiran engellerin azaltilmasi, afetten etkilenen kisilerin karar siireglerine katilimlarinin
desteklenmesi ve uygulamalarin etkililigine iliskin arastirmalarin artirilmasi, mesleki bilgi
ve uygulama kapasitesinin gelismesine katki saglayacaktir. Sonug olarak afetlerde sosyal
hizmetin giliclendirilmesi, yalnizca afet sonrasi gereksinimlere yanit verilmesi agisindan
degil, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasi, dayanikliligin desteklenmesi ve gelecekteki
afetlere yonelik daha kapsayici hizmet sistemlerinin gelistirilmesi agisindan da 6nem ta-
simaktadir.
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BOLUM 7

AFET VE Kl_aiz DURUMLARINDA AILE TEMELLI
PSIKOSOSYAL MUDAHALELER

Bugra ELBAY'

GIRIS

Afet ve kriz durumlary, bireylerin fiziksel giivenligini ve psikososyal iyilik hélini etkiledigi
gibi aile iliskilerini, bakim siireglerini, rol dagilimini ve giindelik yasam diizenini de de-
gistirebilmektedir. Kayip, yaralanma, barinma ve gelir kayb1 ya da zorunlu yer degistirme
gibi deneyimler, aile iiyelerinin sorumluluklarini yeniden sekillendirerek aile sisteminin
isleyisini zorlagtirabilmektedir. Bu nedenle psikososyal etkilerin yalnizca bireysel belirti-
ler tizerinden degerlendirilmesi, aile ici etkilesimlerin ve ¢evresel kosullarin gézden kagi-
rilmasina neden olabilmektedir (Bonanno vd., 2010; Walsh, 2007).

Aile, afetlerden etkilenen ve ayni zamanda iyilesme stirecini destekleyebilen bir sis-
temdir. Aile ici iletisim, bakim ve ortak problem ¢ozme siiregleri, sosyal destek aglar
ve kurumsal kaynaklara erisimle birlikte psikososyal uyumda 6nemli rol oynamaktadir
(Landau, 2007; Walsh, 2007). Tiirkiyede 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenen ailelerle
yiiriitillen aragtirmalar da ebeveynlerin psikolojik sikintilari, ebeveynlik siiregleri, ekono-
mik giigliikler ve ¢ocuklarin psikososyal uyumu arasindaki iliskileri ortaya koymaktadir
(Holtge vd., 2025; Kuru & Ungar, 2025).

Aile temelli psikososyal miidahaleler, bireylerin gereksinimlerinin aile iliskileri, ba-
kim sorumluluklar1 ve sosyal cevreyle birlikte degerlendirilmesini esas almaktadir. Bu
miidahaleler, aile tiyelerinin giivenligini ve psikososyal iyilik halini desteklemeyi, bakim
kapasitesini giiglendirmeyi ve degisen kosullara uyumu kolaylagtirmay: amaclamaktadir
(IASC, 2007; Walsh, 2007). Bu dogrultuda boliimde aile temelli psikososyal miidahalele-
rin kuramsal temelleri, aile psikososyal degerlendirmesi, afet yonetim dongiisiindeki mii-
dahaleler, uygulama yontemleri ve etik-kiiltiirel konular ele alinmaktadir.
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Ailelerin psikososyal iyilesmesi, yalnizca aile ici iliskilerin giiglendirilmesiyle sinirh
olmay1p giivenli barinma, saglik, egitim, ekonomik kaynaklar ve sosyal destek sistem-
lerine erisimle de iliskilidir. Bu nedenle miidahalelerde ailelerin mevcut kapasitelerinin
desteklenmesi kadar yapisal giigliiklerin azaltilmasi ve kurumsal destek mekanizmalarry-
la baglantilarinin giiclendirilmesi de gerekmektedir. Bununla birlikte aile biitiinligiiniin
desteklenmesi, bireysel giivenlik ve haklarin goz ardi edilmesine neden olmamali; mahre-
miyet, 6z belirlenim, kiiltiirel duyarlilik ve koruma gereksinimleri miidahale siireglerinin
temel bilesenleri olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak afet ve kriz durumlarinda aile temelli psikososyal miidahalelerin temel
amacy, aileleri afet 6ncesindeki yasam diizenlerine dondiirmekten ziyade degisen kosulla-
ra uyum saglamalarini, giivenli ve siirdiiriilebilir bakim iliskileri gelistirmelerini ve mev-
cut destek kaynaklarini giiclendirmelerini saglamaktir. Bu dogrultuda ailelerin farklilasan
gereksinimlerine duyarli, hak temelli ve ¢evresel kogullar1 gozeten miidahalelerin gelisti-
rilmesi, psikososyal iyilesmenin desteklenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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GUVENLI ALANDAN GUGLU GELECEGE: AFET VE
KRiZ DURUMLARINDA GOCUK DOSTU ALANLARIN
ERKEN GOCUKLUK DONEMINDEKi GELISIMSEL VE

PSIKOSOSYAL DESTEKLEYiCi ROLU

Burcu OZKAN'!
Sule ERSAN 2

GIiRis

Giiniimiizde iklim degisikligi, pandemi, ekonomik sorunlar, depremler, savaglar ve zo-
runlu gog gibi birbirini tetikleyen afet ve kriz durumlari, bireylerin ve toplumlarin yasam
diizenini derinden etkileyen ¢ok boyutlu siireglerdir. Bu nedenle i¢inde bulundugumuz
donem “coklu krizler ¢ag1” olarak adlandirilmaktadir. S6z konusu krizler sadece fiziksel
yikima yol agmamaktadir. Ayrica barinma, saglik, giivenlik, egitim, sosyal destek ve top-
lumsal yasam alanlarinda da 6nemli kesintiler olusturmaktadir. Bu siireglerden ozellikle
gocuklar, kadinlar, yasllar, 6zel gereksinimi olan bireyler ve diger dezavantajli gruplar
orantisiz bicimde etkilenebilmektedir (Inter-Agency Standing Committee [IASC], 2007;
UNICEE 2011; United Nations Office for Disaster Risk Reduction [UNISDR], 2015;
Kousky, 2016; Anne Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2024; Dikmen Ozarslan, 2025; Tiirk &
Tirk, 2025).

Afet ve kriz siireglerinden en yogun etkilenen gruplardan biri ¢ocuklardir. Cocukla-

rin gelisimsel 6zellikleri, bakim verenlere bagimliliklari, cevresel riskleri anlamlandirma
ve bu risklerle bas etme kapasitelerinin yeterince gelismemis olmasi, onlar1 afet ve kriz
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Givenli Alandan Giiglii Gelecege: Afet ve Kriz Durumlarinda Gocuk Dostu Alanlarin
Erken Gocukluk Donemindeki Gelisimsel ve Psikososyal Destekleyici Roli

Banglades'te BRAC Insani Yardum Oyun Laboratuvarlari:

Erken ¢ocukluk donemine dogrudan uyarlanmis 6nemli 6rneklerden biri, BRAC tarafin-
dan Rohingya miilteci gocuklar igin gelistirilen Insani Yardim Oyun Laboratuvar1 Mo-
delidir. Modelde yalnizca oyuncak ve kitap saglanmasinin ¢ocuklarin gelisimsel ve psi-
kososyal gereksinimlerini karsilamak icin yeterli olmadig1 goriilmistiir. Programa ¢ocuk
gelisimi, sosyal-duygusal 6grenme, kolaylastirilmis oyun, ¢ocuk katilimi ve bakim veren
destegi bilesenleri eklenmistir (Mariam, Ahmad & Sarwar, 2021).

Insani Yardim Oyun Laboratuvari, iki-alti yag grubuna yonelik merkez temelli prog-
ram modelidir. Bu model, ¢cocuk dostu alanlarin yasa, bakim veren iligkisine, kiiltiire ve
erisim kosullarina gore nasil uyarlanabilecegini gosteren giiglii bir erken ¢ocukluk uygu-
lama 6rnegidir. Bununla birlikte Mariam, Ahmad ve Sarwar’in (2021) ¢alismas: modelin
gelisimini ve uygulama bilesenlerini agiklayan bir saha ¢aligmasidur.

SONUC

Sonug olarak, ¢ocuk dostu alanlarin gelisimsel ve psikososyal destekleyici rolleri tek bir
etkinlige veya fiziksel mekanin varligina indirgenemez. Giivenli ve ongoriilebilir ¢evre,
psikolojik ilk yardim ilkeleriyle uyumlu destek, oyun, duyarl yetiskin iliskileri, akran et-
kilesimi, bakim veren katilimi ve islevsel yonlendirme mekanizmalari ayrilmaz bir biitiin
olarak yiiksek nitelikle uygulanmalidir. Bu alanlarin niteligi, sunulan etkinliklerin sayisin-
dan ¢ok etkinliklerin ¢ocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine uygunluguna, persone-
lin yeterligine, cocuklarin goniillii ve anlamli katilimina, bakim verenlerle kurulan is bir-
ligine, yerel hizmetlerle baglantiya ve diizenli izleme-degerlendirme siireglerine baglhdir.
Cocuk dostu alanlar, klinik ruh saglig1 hizmetlerinin veya kalic1 egitim, saglik ve sosyal
hizmet sistemlerinin alternatifi degildir. Cocuklarin giivenli bicimde desteklenmesini ve
s6z konusu sistemlere gecisini kolaylastiran gegici ve biitiinciil miidahale ortamlar: olarak
degerlendirilmelidir.
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BOLUM 9

AFET VE KRIZ DURUMLARINDA KRONIK
HASTALIKLARDA BAKIM SUREKLILIGI

Cilern TASKIN'!

GIRIS

Kronik hastaliklarin yonetimi; diizenli izlem, stirekli ilag kullanimi, tibbi cihaz ve malze-
melere erigim ile uzun dénemli 6z yonetim destegine dayanir. Afetler bu bakim bilesenle-
rini kesintiye ugratarak hastalik kontroliinii bozabilir ve etkileri haftalar, aylar, hatta yillar
boyunca devam eden bir halk saglig1 sorununa dontisebilir (De Rubeis vd., 2021).

Afet kogullarindaki bakim kesintilerinden 6zellikle yaslilar, engelli bireyler, birden
fazla kronik hastaligi bulunanlar, yasamu siirdiiriicii tedavilere bagiml olanlar, evde ba-
kim alanlar ve sosyal veya ekonomik destegi sinirhi kisiler etkilenmektedir. Ilag ve saglik
kayitlarina erigememe, uygun beslenme ve giivenli barinma olanaklarinin azalmasi ile
psikososyal zorlanma, 6z bakim kapasitesini ve hastalik kontroliinii olumsuz etkileyebilir
(Ghazanchaei vd., 2023; Ngaruiya vd., 2022). Bu nedenle bakim siirekliligi yalnizca ilag
teminini degil; dogru bilginin, uygun tedavinin, diizenli izlemin ve gerektiginde sevkin
kesintisiz siirdiiriilmesini kapsar.

Kronik hastalik bakiminin afet yénetiminin biitiin asamalarinda siirdiiriilmesi, birey-
sel hazirligin yani sira koordineli ve dayanikl bir saglik sistemi gerektirir. Hemsgireler risk
degerlendirmesi, erken belirti tanilama, egitim, bakim koordinasyonu, psikososyal destek
ve savunuculuk rolleriyle bu siirecin temel bilesenlerinden biridir. Bu bolimde afetlerin
kronik hastalik yonetimine etkileri, bakim stirekliligi kavramy, afet dncesi, sirasi ve sonra-
sindaki bakim gereksinimleri, sik goriilen kronik hastaliklarda bakimin siirdiirtilmesi ve
hemsirenin rolleri ele alinmaktadir.

' Ogr. Gor., Sinop Universitesi, Tiirkeli Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri
Boliimii, ctaskin@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0009-0007-9438-2431
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bakim sistemine aktarilmali ve bakimin kesintiye ugramas: 6nlenmelidir. Boylece kronik
hastalik bakimy, afetlere verilen gegici bir yanit olmaktan ¢ikarak esitlikei, koordineli ve
dayanikli bir saglik hizmetine doniistiiriilebilir.

KAYNAKLAR

Abe, M., Akaishi, T., Ishizawa, K., Shinano, H., Ohtomo, H., Orikasa, K., Takayama, S., Masaura,
A., Miyazaki, M., Abe, T., Yokota, K., & Ishii, T. (2022). A massive natural disaster, the Great
East Japan Earthquake, and the incidence of dialysis due to end-stage kidney disease. Journal of
Nephrology, 35(3), 719-724. https://doi.org/10.1007/s40620-021-01140-9

Alani, A. H., Miller, L., Darji, B., Waweru, I, Atwiine, A. B, Tonelli, M., Mogga, J. L. K., Adams, A.,
Ndinda, L., Jongo, S., & Kiapi, L. (2023). Assessment of the WHO non-communicable diseases
kit for humanitarian emergencies in South Sudan: A retrospective, prospective, observational
study. Conflict and Health, 17, 27. https://doi.org/10.1186/s13031-023-00525-w

Alasfar, S., Koubar, S. H., Gautam, S. C., & Jaar, B. G. (2024). Kidney care in times of crises: A review.
American Journal of Kidney Diseases, 84, 621-631. https://doi.org/10.1053/j.ajkd.2024.03.030

Aldrich, N., & Benson, W. E. (2008). Disaster preparedness and the chronic disease needs of
vulnerable older adults. Preventing Chronic Disease Public Health Research, Practice and Policy.
Preventing Chronic Disease, 5(1), A27. https://europepmc.org/article/PMC/2248769

American Diabetes Association. (n.d.). Tips for emergency preparedness. Retrieved August 21, 2026,
from https://diabetes.org/tools-resources/disaster-relief/tips-for-emergency-preparedness

American Heart Association. (2025, August 14). When to call 911 about high blood pressure.
https://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-
readings/when-to-call-911-for-high-blood-pressure

Arrieta, M. I, Foreman, R. D., Crook, E. D., & Icenogle, M. L. (2009). Providing continuity
of care for chronic diseases in the aftermath of Katrina: From field experience to policy
recommendations. Disaster medicine and public health preparedness, 3(3), 174-182. https://doi.
org/10.1097/DMP.0b013e3181b66ac4

Asgary, R., Garland, V., Ro, V,, Stribling, J. C., & Waldman, R. (2022). A systematic review of
effective strategies for chronic disease management in humanitarian settings; opportunities and
challenges. Preventive Medicine, 161, 107154. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2022.107154

Babaie, J., Pashaei Asl, Y., Naghipour, B., & Faridaalaee, G. (2021). Cardiovascular diseases in natural
disasters; a systematic review. Archives of Academic Emergency Medicine, 9(1), e36. https://doi.
org/10.22037/aaem.v9i1.1208

Bell, S. A., Dickey, S., & Rosemberg, M. A. (2021). “You get three different hats on and try to
figure it out:” Home based care provision during a disaster. BMC Nursing, 20, 155. https://doi.
org/10.1186/s12912-021-00676-2

Bell, S. A., Horowitz, J., & Iwashyna, T. J. (2020). Health outcomes after disaster for older adults
with chronic disease: A systematic review. The Gerontologist, 60(7), e535-e547. https://doi.
org/10.1093/geront/gnz123

Blake, D., Cargill Thompson, J., Chamberlain, K., Doyle, E. E. H., & Kearns, N. (2022). “I need to
have a plan in place”: Accessing medications and health treatments during a disaster for people
with long-term health conditions. International Journal of Disaster Risk Reduction, 83, 103411.
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2022.103411

Buford, A., Ashworth, H. C., Ezzeddine, E L., Dada, S., Nguyen, E., Ebrahim, S., Zhang, A., Lebovic,
J., Hamvas, L., Prokop, L. J., Midani, S., Chilazi, M., & Alahdab, F. (2022). Systematic review
of electronic health records to manage chronic conditions among displaced populations. BMJ
Open, 12, €056987. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-056987

200



Afet ve Kriz Durumlarinda Kronik Hastaliklarda Bakim Siirekliligi

Centers for Disease Control and Prevention. (2024, May 15). Diabetes care during emergencies.
https://www.cdc.gov/diabetes/articles/diabetes-care-emergencies.html

De Rubeis, V., Lee, J., Anwer, M. S., Yoshida-Montezuma, Y., Andreacchi, A. T., Stone, E., Iftikhar,
S., Morgenstern, J. D., Rebinsky, R., Neil-Sztramko, S. E., Alvarez, E., Apatu, E., & Anderson,
L. N. (2021). Impact of disasters, including pandemics, on cardiometabolic outcomes
across the life-course: A systematic review. BMJ Open, 11, e047152. https://doi.org/10.1136/
bmjopen-2020-047152

Dogan, U, & Tamer, M. (2024). Kronik hastaligi olan yetiskin bireylerin 6 Subat 2023
Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi hastalik yonetimine iliskin deneyimleri: Nitel bir
aragtirma. Kocatepe Tip Dergisi, 25(4), 429-437. https://doi.org/10.18229/kocatepetip.1421392

Dyer, S. M., Suen, J., Williams, H., Inacio, M. C., Harvey, G., Roder, D., Wesselingh, S., Kellie, A.,
Crotty, M., & Caughey, G. E. (2022). Impact of relational continuity of primary care in aged
care: A systematic review. BMC Geriatrics, 22, 579. https://doi.org/10.1186/s12877-022-03131-
2

Erbaycu, A. E., Giigsav, M. O., & Ayranci, A. (2025). Early respiratory problems and tobacco use
in the region affected by Kahramanmaras earthquakes. Anatolian Journal of General Medicine
Research, 35(1), 16-22. https://doi.org/10.4274/anatoljmed.2024.94547

Fithriyyah, Y. N., Alda, A. K., & Haryani, H. (2023). Trends and ethical issues in nursing
during disasters: A systematic review. Nursing Ethics, 30(6), 753-775. https://doi.
org/10.1177/09697330231155602

Ghazanchaei, E., Allahbakhshi, K., Khorasani-Zavareh, D., Aghazadeh-Attari, J., & Mohebbi, I.
(2023). A qualitative evaluation of the challenges in management for patients with chronic
diseases during disasters in Iran. Journal of Injury and Violence Research, 15(2), 113-128.
https://doi.org/10.5249/jivr.v15i2.1767

Ghazanchaei, E., Khorasani-Zavareh, D., Aghazadeh-Attari, J., & Mohebbi, I. (2022). Establishing
the status of patients with non-communicable diseases in disaster: A systematic review.
Disaster Medicine and Public Health Preparedness, 16(2), 783-790. https://doi.org/10.1017/
dmp.2020.364

Haggerty, J. L., Reid, R. J., Freeman, G. K,, Starfield, B. H., Adair, C. E., & McKendry, R. (2003).
Continuity of care: A multidisciplinary review. BMJ, 327, 1219-1221. https://doi.org/10.1136/
bmj.327.7425.1219

Hoshide, S., Nishizawa, M., Okawara, Y., Harada, N., Kunii, O., Shimpo, M., & Kario, K.
(2019). Salt intake and risk of disaster hypertension among evacuees in a shelter after
the Great East Japan Earthquake. Hypertension, 74(3), 564-571. https://doi.org/10.1161/
HYPERTENSIONAHA.119.12943

International Council of Nurses. (2019). Core competencies in disaster nursing, version 2.0. Erisim
tarihi 21  AZustos 2026, https://www.icn.ch/resources/publications-and-reports/core-
competencies-disaster-nursing-version-20

Jaung, M. S., Willis, R., Sharma, P., Aebischer Perone, S., Frederiksen, S., Truppa, C., Roberts, B.,
Perel, P,, Blanchet, K., & Ansbro, E. (2021). Models of care for patients with hypertension and
diabetes in humanitarian crises: A systematic review. Health Policy and Planning, 36(4), 509-
532. https://doi.org/10.1093/heapol/czab007

Joo, J. Y. (2023). Fragmented care and chronic illness patient outcomes: A systematic review. Nursing
Open, 10(6), 3460-3473. https://doi.org/10.1002/nop2.1607

Kalaycy, G. J., & Simgek Yurt, N. (2024). Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi Samsun iline
go¢ eden depremzedelerin saglik ihtiyaglarinin degerlendirilmesi. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, 18(2), 188-195. https://doi.org/10.21763/tjfmpc.1431691

Kanter, R. K., Abramson, D. M., Redlener, 1., & Gracy, D. (2015). The medical home and care
coordination in disaster recovery: Hypothesis for interventions and research. Disaster Medicine
and Public Health Preparedness, 9(4), 337-343. https://doi.org/10.1017/dmp.2015.22

201



Afet ve Kriz Durumlarina Multidisipliner Yaklasim

Kaya, S., & Tiirk, A. (2023). Afetlerde psikososyal destek profesyonellerinin travmaya miidahale
becerilerinin incelenmesi. A. Bilgili & B. Hanedan (Ed.), Saglik Bilimlerinde Giincel Tartismalar
7 (ss. 646-655) iginde. Bilgin Kiiltiir Sanat Yayinlar1.

Kilfoy, A., Chu, C., Krisnagopal, A., McAtee, E., Baek, S., Zworth, M., Hwang, K., Park, H., & Jibb,
L. (2025). Nurse-led remote digital support for adults with chronic conditions: A systematic
synthesis without meta-analysis. Journal of Clinical Nursing, 34(3), 715-736. https://doi.
org/10.1111/jocn.17226

Kuhn, B. T, & Gupta, R. (2024). Improving wildfire readiness among patients with chronic
obstructive pulmonary disease and asthma: Applying a population health approach to climate
change. Chronic Obstructive Pulmonary Diseases: Journal of the COPD Foundation, 11(4), 427-
435. https://doi.org/10.15326/jcopdf.2024.0509

Latimer, S., Hewitt, J., Stanbrough, R., McPhail, S. M., Cardona, M., Hall, L., & Gillespie, B. M.
(2023). Medication reconciliation at hospital discharge: A qualitative exploration of acute care
nurses’ perceptions of their roles and responsibilities. Journal of Clinical Nursing, 32, 1276-
1285. https://doi.org/10.1111/jocn.16275

Madani, S. M. S., Bahramnejad, A., Farsi, Z., Alizadeh, A., & Azizi, M. (2024). The effect of
psychological first-aid virtual education on the communication skills of nurses in disasters: A
randomized controlled trial. BMC Psychology, 12(1), 224. https://doi.org/10.1186/s40359-024-
01682-0

Ngaruiya, C., Bernstein, R., Leff, R., Wallace, L., Agrawal, P, Selvam, A., Hersey, D., & Hayward,
A. (2022). Systematic review on chronic non-communicable disease in disaster settings. BMC
Public Health, 22, 1234. https://doi.org/10.1186/s12889-022-13399-z

Ozdemir, S., & Ozturk, S. (2025). Impact of a major earthquake on glycemic control in adults with
type 2 diabetes: A retrospective cohort study from Tiirkiye. Diagnostics, 15(18), 2361. https://
doi.org/10.3390/diagnostics15182361

Radhakrishnan, K., & Jacelon, C. (2009). Synthesis of literature on strategies for chronic disease
management post disasters. Journal of Nursing and Healthcare of Chronic Illness, 1(4), 294-302.
https://doi.org/10.1111/j.1752-9824.2009.01033.x

Segev, R, Suliman, M., Gorodetzer, R., Zukin, L., & Spitz, A. (2025). Nursing roles in disaster zones:
Experiences and lessons from Turkey’s 2023 earthquakes. International Nursing Review, 72(1),
€12964. https://doi.org/10.1111/inr.12964

Sever, M. S., Luyckx, V., Tonelli, M., Kazancioglu, R., Rodgers, D., Gallego, D., Tuglular, S., &
Vanholder, R. (2023). Disasters and kidney care: Pitfalls and solutions. Nature Reviews
Nephrology, 19(10), 672-686. https://doi.org/10.1038/s41581-023-00743-8

Slama, S., Kim, H.-J,, Roglic, G., Boulle, P, Hering, H., Varghese, C., Rasheed, S., & Tonelli, M.
(2017). Care of non-communicable diseases in emergencies. The Lancet, 389(10066), 326-330.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31404-0

T.C. Saghk Bakanligi. (2021). Hastane Afet ve Acil Durum Plami (HAP) hazirlama kilavuzu (2.
stirim). https://www.saglik.gov.tr/TR,1789/hastane-afet-ve-acil-durum-plani-hap-hazirlama-
kilavuzu.html

T.C. Saghk Bakanligi (2023). Toplu yasam alanlarinda birinci basamak saglik hizmetleri
uygulamamizi  siirdiiriiyoruz. https://www.saglik.gov.tr/TR-94840/toplu-yasam-alanlarinda-
birinci-basamak-saglik-hizmetleri-uygulamamizi-surduruyoruz.html

Tomio, J., & Sato, H. (2014). Emergency and disaster preparedness for chronically ill patients:
A review of recommendations. Open Access Emergency Medicine, 6, 69-79. https://doi.
0rg/10.2147/OAEM.S548532

Tiirk, A. (2022). Deprem 6zelinde engelli bireylere duyarli afet yonetimi modeli. Afet ve Risk Dergisi,
5(1), 61-77.

Tirk, A., & Kaya, S. (2023). Deprem sonrasi psikososyal destek uygulamalarinda merhamet
yorgunlugunun psikolojik saglamliga etkisi: Sosyal hizmet uzmanlar {izerine bir arastirma.

202



Afet ve Kriz Durumlarinda Kronik Hastaliklarda Bakim Siirekliligi

Uluslararas: Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 3(2), 81-91. https://doi.org/10.57114/
jswrpub.1312507

Vaccarino, V., & Bremner, J. D. (2024). Stress and cardiovascular disease: An update. Nature Reviews
Cardiology, 21(9), 603-616. https://doi.org/10.1038/s41569-024-01024-y

Witter, S., Thomas, S., Topp, S. M., Barasa, E., Chopra, M., Cobos, D., Blanchet, K., Teddy, G., Atun,
R., & Ager, A. (2023). Health system resilience: A critical review and reconceptualisation. The
Lancet Global Health, 11(9), e1454-e1458. https://doi.org/10.1016/52214-109X(23)00279-6

World Health Organization Regional Office for Europe. (2023, August 1). Tiirkiye earthquakes: Six
months of resilient response and support. https://www.who.int/europe/news/item/01-08-2023-
turkiye-earthquakes--six-months-of-resilient-response-and-support

World Health Organization Regional Office for Europe. (2025). WHO operational review of Tiirkiye’s
approach to noncommunicable diseases during the emergency response to the 2023 earthquakes
(WHO/EURO:2025-10439-50211-75653). https://iris.who.int/handle/10665/380054

World Health Organization Regional Office for the Eastern Mediterranean. (2023, September).
Addressing noncommunicable diseases in emergencies: A regional framework for action (EM/
RC70/3-Rev.1). https://applications.emro.who.int/docs/NCDs-emergencies-eng.pdf

World Health Organization. (2022, May 28). World Health Assembly approves recommendations
to support people living with NCDs in humanitarian emergencies. https://www.who.int/news-
room/feature-stories/detail/world-health-assembly-approves-recommendations-to-support-
people-living-with-ncds-in-humanitarian-emergencies

Xue, C. L., Shu, Y. S., Hayter, M., & Lee, A. (2020). Experiences of nurses involved in natural disaster
relief: A meta-synthesis of qualitative literature. Journal of Clinical Nursing, 29, 4514-4531.
https://doi.org/10.1111/jocn.15476

Yang, E, Zhu, L., & Li, S. (2024). Treatment-related problems and countermeasures for patients
undergoing maintenance hemodialysis following tropical cyclones: A scoping review. Disaster
Medicine and Public Health Preparedness, 18, e117. https://doi.org/10.1017/dmp.2024.70

Zhu, L., Liu, Y, Li, S, Liao, R., Fu, P,, & Yuan, H. (2024). Factors related to the disaster preparedness
of patients on haemodialysis from Sichuan, China, during COVID-19: A cross-sectional study.
Nursing Open, 11(8), €70005. https://doi.org/10.1002/nop2.70005

203



BOLUM 10

AFET VE ENKAZ ALTI KOSULLARINDA BESLENME:
METABOLIK YANIT VE HAYATTA KALMA ODAKLI
KAYNAK YONETIMI MODELI

Sultan OZCELIK !

GIRIS

Afetler ¢ogunlukla travma, yaralanma ve kurtarma siiregleri tizerinden ele alinirken,
beslenme genellikle bu ¢ergevenin ikincil bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Oysa
ozellikle enkaz altinda kalma gibi ekstrem durumlarda hayatta kalma siiresi yalnizca trav-
manin siddeti ile degil, organizmanin metabolik rezervlerini nasil yonettigi ile dogrudan
iliskilidir (Seal & Thurstans, 2013; World Health Organization, 2013).

Klasik aglik fizyolojisi insan organizmasinin enerji adaptasyonlarmi agiklamak agi-
sindan iyi tanimlanmis olsa da, afet kosullarinda ortaya ¢ikan tablo bu modelin Gtesine
gecmektedir. Travma, psikolojik stres, immobilizasyon ve siklikla eslik eden dehidratasyo-
nun birlikte bulundugu enkaz senaryolari, metabolik yanitin hem hizini hem de y6niinii
belirgin sekilde degistiren ¢ok katmanli bir fizyolojik durum olusturur (Cahill Jr, 2006;
Sapolsky, 2004). Bu nedenle enkaz alt1 kogullarini yalnizca “uzamis aghik” olarak tanimla-
mak ¢ogu zaman yetersiz kalir.

Bu ortamda organizma, enerji tiretimini stirdiirebilmek i¢in ardisik substrat kullani-
mina gecerken ayni zamanda dolagim stabilitesi ve merkezi sinir sistemi fonksiyonlarini
korumaya yonelik adaptif yanitlar gelistirir. Ancak bu adaptif kapasite sinirsiz degildir.
Ozellikle siv1 kaisithiligy, hipovolemi ve stres hormonlarinin uzun siireli aktivasyonu, meta-
bolik dekompansasyon stirecini hizlandirabilir (Hall, 2021; Popkin vd., 2010).

Sahadan elde edilen gozlemler, teorik modellerin Gtesinde bazi kritik gergeklikleri
ortaya koymaktadir. Afet ¢antalarinin ¢cogu zaman hacimsel olarak yetersiz planlandigy,
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Literatiir, aglik fizyolojisinde enerji kullanimimin sirali bir model izledigini goster-
mektedir: glikojen depolarmnin titkenmesini takiben lipoliz ve ketogenez baskin hale gelir,
daha ileri evrede ise protein katabolizmasi belirginlesir (Cahill Jr, 2006; Owen vd., 1967).
Ancak travma ve immobilizasyonun eslik ettigi afet kosullarinda bu gegislerin daha hizli
ve diizensiz gerceklestigi bildirilmistir (Wall vd., 2013; Wolfe, 2006).

Bu nedenle 3.2 béliimiinde sunulan gida siniflandirmast yalnizca teorik bir ayrim degil,
ayn1 zamanda metabolik fazlara gore degisen fonksiyonel bir secim modelidir. Sivi-elektro-
lit dengesi korunmasi, hizli glukoz kaynaklariin kisa vadeli nérolojik stabilizasyon sagla-
masi ve yag temelli enerji kaynaklarinin uzun siireli metabolik siirdiiriilebilirligi destekle-
mesi bu modelin temel bilesenleridir (Popkin vd., 2010; World Health Organization, 2017).

Kuruyemisler, tahin, fistik ezmesi gibi yag yogun besinler ile bal, seker ve konserve
triinler gibi hizli erisilebilir kaynaklar; afet ¢antasi kompozisyonunda yalnizca pratik de-
¢il ayn1 zamanda metabolik olarak da rasyonel bir tercih olusturmaktadir. Protein kaynak-
larinin ise enerji iiretiminden ziyade doku korunumu amaciyla degerlendirilmesi gerekti-
i vurgulanmaktadir (Wolfe, 2006).

Sonug olarak afet beslenmesi, yalnizca kalori temini degil; metabolik adaptasyon, siv1
yOnetimi ve davranissal karar siireglerinin birlikte ele alindig: biitiinciil bir sistemdir. Bu
sistem i¢inde dogru besin se¢imi kadar, bu besinlerin zamanlama ve kullanim stratejisi de
hayatta kalma siiresini dogrudan belirleyen kritik bir degiskendir (Popkin vd., 2010; Seal
& Thurstans, 2013).
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AFET VE ACiL DURUMLARDA UZUN SURELI AGLIK
SONRASI BESLENME YGNETiMi: METABOLIK STABILITE
TABANLI KLINIK YAKLASIM

Sultan OZCELIK !

GIRIS

Afetler ve kitlesel travmalar, yalnizca akut yaralanmalar tizerinden degerlendirildiginde
klinik tablonun énemli bir kismi gozden kagirilmis olur. Ozellikle uzun siire gidaya erisi-
mi kisitlanmis bireylerde mortaliteyi belirleyen temel faktorlerden biri, yeniden beslenme
stirecinin fizyolojik sinirlar dikkate alinmadan baslatilmasidar.

Bu siirecte ortaya ¢ikan en 6nemli klinik tablo refeeding sendromudur ve bu sendrom,
basit bir elektrolit diisiikligiinden ziyade sistemik metabolik bir ¢okiisii temsil eder. Giin-
cel yaklagimlar, beslenme miidahalesini yalnizca kalori saglama siireci degil, kontrollii bir
metabolik yeniden aktivasyon olarak tanimlamaktadir(da Silva vd., 2020; Holdoway &
Franklin, 2021; World Health Organization, 2013).

Bu caligma, mevcut literatiirde genellikle teorik diizeyde ele alinan yeniden beslenme
yonetimini, saha kosullarina uyarlanabilir bir karar algoritmast ile somutlagtirmay1 amag-
lamaktadir.

Aglik Patofizyolojisi, Metabolik Adaptasyon ve Klinik Kirilganlik

Uzun siireli aglik, organizmanin enerji eksikligine verdigi basit bir yanit degildir; aksine
tiim metabolik sistemin yeniden organize edildigi kompleks bir adaptasyon siirecidir. Bu
stirecte temel hedef, enerji titketimini azaltarak hayatta kalmayr mtiimkiin kilmaktir (Ca-
hill Jr, 2006).
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dan fonksiyon kaybi olusturur. Bu nedenle sendromun klinik karsilig1 ¢cogu zaman ani
aritmiler, solunum yetmezligi ve multiorgan disfonksiyon seklinde ortaya ¢ikar.

Afet ve acil durum kosullarinda bu siire¢ daha da kritik hale gelir. Ciinkii klinik de-
gerlendirme ¢ogu zaman sinirl veriyle yapilmakta, hastalar ise goriiniirde stabil vital
bulgulara ragmen ciddi hiicresel titkenmislik tasiyabilmektedir. Bu “klinik yanilticihk’,
refeeding sendromunun en tehlikeli ydnlerinden birini olusturur. Ozellikle ilk 72 saatlik
donem, metabolik yeniden diizenlenmenin en kirilgan evresi olarak kabul edilmelidir.

Bu baglamda yeniden beslenme yaklasimz, yalnizca enerji verilmesi degil, kontrollii bir
metabolik yeniden yapilandirma siireci olarak ele alinmalidir. Baglangicta diistik kalorili
ve yavas artirilan beslenme stratejileri, elektrolit ve tiamin destegi ile birlikte yiirtitiilmeli;
siv1 yonetimi ise kardiyak ve renal rezerv dikkate alinarak dikkatle planlanmalidir. Klinik
izlem yalnizca laboratuvar degerlerine degil, ayn1 zamanda erken fizyolojik degisikliklere

de dayanmalidir.

Sonug olarak, uzamis aglik sonrasi beslenme miidahalesinde temel hedef hastay1 hizl
sekilde doyurmak degil, metabolik dengeyi giivenli bicimde yeniden kurmaktir. Bu sii-
recte yapilan hiz odakli yaklagimlar, iyilestirme saglamaktan ziyade ikincil bir mortalite
mekanizmasini tetikleyebilir. Dolayisiyla klinik kararin merkezinde hiz degil, fizyolojik
uyumun giivenli yeniden insas1 yer almalidir.
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