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SIMGELER VE KISALTMALAR

AAPHER	 Amerika Sağlık Beden Eğitimi ve Rekreasyon Birliği

ATP		  Adenozin trifosfat

m 		  Metre

cm 		  Santimetre

dk 		  Dakika

sn 		  Saniye

GH		  Büyüme hormonu

IQ		  Zekâ katsayısı

MAXVO2	 Maksimum oksijen tüketimi

MEB		 Milli Eğitim Bakanlığı

m.ö.		  Milattan önce

MSS		  Merkezi sizin sistemi

NASPE	 Ulusal Beden Eğitimi ve Spor Birliği

Ph		  Hidrojen gücü

PNF		  Proprioseptif nöromusküler fasilitasyon

PRL		  Prolaktin hormonu

RER 		 Solunum değişim oranı

SCN		 Suprakiazmatik nukleus

SWS		 Yavaş dalga uykusu

TİCİ		 Türkiye İdman Cemiyeti İttifakı

TSH		  Tiroid uyarıcı hormonu

yy.		  Yüzyıl
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