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ONSOZ

Dezenfeksiyon, saglik  hizmetlerinde  enfeksiyonlarin
Onlenmesi ve giivenli bakim ortamlarinin siirdiiriilmesi agisindan
temel uygulamalardan biridir. Bu siirecin etkinligi yalnizca
kullanilan kimyasal ya da fiziksel ajanin antimikrobiyal 6zelligine
degil; hedef mikroorganizmanin 6zellikleri, uygulama kosullari,
cevresel faktorler, personel egitimi ve kalite ydnetimi gibi
birbiriyle iligkili ¢ok sayida degiskene baglidir.

Bu kitapta dezenfeksiyon konusu, temel kavramlar ve
mikrobiyolojik ilkelerden baglayarak dezenfektan gruplari ve
etki mekanizmalari, klinik kullanim alanlari, diren¢ ve tolerans
mekanizmalari, kalite kontrol ve validasyon siirecleri, ulusal
ve uluslararas1 standartlar, antimikrobiyal direngle miicadele
yaklagimlari ve gelismekte olan teknolojiler ¢ercevesinde
biitlinciil bir bakis agisiyla ele alinmistir.

Boliimler boyunca, etkili bir dezenfeksiyon uygulamasinin
oncesinde uygun temizligin saglanmasi, {irlin se¢iminin kullanim
alan1 ve hedef mikroorganizmaya gore yapilmasi, Onerilen
konsantrasyon ve temas siirelerine uyulmasi ve siire¢lerin diizenli
olarak izlenmesi gibi temel ilkeler vurgulanmistir. Bunun yani
sira, dezenfektan kullanimmin yalnizca bireysel uygulamalar
diizeyinde degil, antimikrobiyal diren¢ ve c¢evresel etkiler
baglaminda da degerlendirilmesinin giderek énem kazandigina
dikkat ¢ekilmistir.

Kitap; mikrobiyoloji ve enfeksiyon hastaliklari alaninda calisan
hekimlerbasta olmakizere enfeksiyon kontrol ekipleri, hemsireler,
saglik yonetimi ¢alisanlari, laboratuvar profesyonelleri ve saglik
bilimleri alaninda egitim goren 6grenciler i¢in yararlanilabilecek
bir kaynak olusturma amaciyla hazirlanmistir. Boliimlerde yer



Onsoz

verilen anahtar noktalar, 6z-degerlendirme sorular1 ve kaynaklar
araciligryla konularin hem kuramsal hem de uygulamaya doniik
yonlerinin birlikte degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Dezenfeksiyon ve enfeksiyon kontrolii, bilimsel gelismeler,
degisen standartlar ve yeni teknolojiler dogrultusunda stirekli
giincellenen alanlardir. Bu nedenle giincel bilginin izlenmesi,
uygulamalarin diizenli olarak goézden gegirilmesi ve kalite
tyilestirme stireglerinin siirdiiriilmesi 6nem tagimaktadir. Bu
kitabin, dezenfeksiyon uygulamalarmin bilimsel temellerinin
anlasilmasina ve giinliik uygulamalarin daha sistematik bir
cercevede degerlendirilmesine katki saglamasi amaglanmaktadir.

Dr. Elif Tugce Giiner
Ankara, 2026
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BOLUM 1

DEZENFEKSIYONUN TEMEL
KAVRAMLARI VE TARIHSEL
GELIiSiMIi

Boliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu boliim, dezenfeksiyonun temel kavramsal gercevesini
ve tarihsel gelisimini ele alir; dezenfeksiyonun antisepsi
ve sterilizasyondan farkini, mikroorganizmalarin degisken
duyarhiliginmi ve modern enfeksiyon kontroliindeki yerini
biitiinliikli bicimde ortaya koymay1 amaglar.

e Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyon kavramlarini
uygulama alani ve mikrobiyolojik hedef diizeyi agisindan
ayirt etmek;

e Dezenfeksiyon etkinligini  belirleyen degiskenleri
(organik yiik, konsantrasyon, temas siiresi, sicaklik)
iliskilendirmek;

e Mikroorganizmalarin yapisal Ozellikleriyle dezenfektan
duyarlilig1 arasindaki bagi aciklamak;

 Biyofilmlerin dezenfeksiyondaki gii¢liigiinii ve mekanik
temizligin roliinii kavramak;

e Dezenfeksiyonun tarihsel gelisimini ve cagdas saglik
sistemlerindeki stratejik roliinii degerlendirmek.



DEZENFEKSIYON
Temel ilkelerden Gelecegin Teknolojilerine

* Biyofilmler penetrasyonu smirlar; bu nedenle mekanik
temizleme ¢ogu islemin ayrilmaz ilk basamagidir.

» Dezenfeksiyon; el hijyeni, izolasyon, antimikrobiyal yonetim
ve egitimle biitiinlesen ¢ok bilesenli bir yaklasimin parcasidir.

Oz-Degerlendirme Sorular

1. Dezenfeksiyon, antisepsi ve sterilizasyonu uygulama alani ve
hedeflenen mikrobiyolojik diizey agisindan karsilastiriniz.

2. Bir dezenfeksiyon uygulamasinin etkinligini belirleyen baslica
degiskenleri siralayip her birinin etkisini agiklayniz.

3. Mikroorganizmalarin  dezenfektanlara  duyarliligindaki
farkliliklari, yapisal 6zellikleriyle iliskilendirerek tartisiniz.

4. Biyofilmlerin dezenfeksiyon basarisini neden diisiirdiigiinii ve
mekanik temizlemenin roliinii agiklayiniz.

5. Semmelweis ve Lister’in katkilarinin modern enfeksiyon
kontroliine etkisini degerlendiriniz.

Kaynaklar

1. McDonnell G, Russell AD. Antiseptics and disinfectants: activity, acti-
on, and resistance. Clin Microbiol Rev. 1999;12(1):147-179. doi:10.1128/
CMR.12.1.147.

2. Rutala WA, Weber DJ. Disinfection, sterilization, and antisepsis: an overview.
Am J Infect Control. 2019;47(Suppl)—A9. doi:10.1016/j.ajic.2019.01.018.

3. Otter JA, Yezli S, French GL. The role played by contaminated surfaces in
the transmission of nosocomial pathogens. /nfect Control Hosp Epidemiol.
2011;32(7):687-699. doi:10.1086/660363.

4. Rutala WA, Weber DJ; Healthcare Infection Control Practices Advisory
Committee (HICPAC). Guideline for Disinfection and Sterilization in He-
althcare Facilities, 2008. Updated 2019. Atlanta, GA: Centers for Disease
Control and Prevention; 2019.

5. Donlan RM. Biofilms: microbial life on surfaces. Emerg Infect Dis.
2002;8(9):881-890. doi:10.3201/eid0809.020063.

6. Paul S, Salunkhe S, Sravanthi K, Mane SV. Pioneering hand hygiene: Ig-
naz Semmelweis and the fight against puerperal fever. Cureus. 2024;16(10).
doi:10.7759/cureus.71689.
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Michaleas SN, Laios K, Charalabopoulos A, Samonis G, Karamanou
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2022;14(12). doi:10.7759/cureus.32777.
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Infect Control. 2010;38(5 Suppl 1)-S33. doi:10.1016/j.ajic.2010.04.196.
World Health Organization. Guidelines on Core Components of Infection
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European Committee for Standardization. Chemical Disinfectants and Anti-
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Antiseptics (EN 14885). Brussels: European Committee for Standardization;
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BOLUM 2

DEZENFEKSIiYONUN
MIKROBIYOLOJIiK TEMELLERI
VE MiKROORGANIZMALARIN
DEZENFEKTANLARA DIRENCI

Boliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu bdliim, mikroorganizmalarin dezenfektanlara neden farkl
diizeylerde direng gosterdigini yapisal ve fizyolojik temelde
aciklamay1 amagclar; diren¢ hiyerarsisini, spor ve biyofilm
gibi 0zel yapilarin roliinii ve tolerans ile antimikrobiyal
direng arasindaki bagi biitlinliiklii bicimde ortaya koyar.

e Mikroorganizma gruplarint  dezenfektanlara goreli
direnglerine gdre siralamak ve yapisal nedenlerini
aciklamak;

e Gram-pozitif/negatif duvari, mikobakteri mikolik asit
tabakast ve viral zarf yapisinin duyarliliga etkisini

iliskilendirmek;

» Bakteriyel sporun yiiksek direncini yapisal diizeyde
¢Oziimlemek;

e Biyofilmlerin dezenfeksiyon basarisizligindaki roliinii
degerlendirmek;

* Dezenfektan toleransi ile antimikrobiyal direng arasindaki
olas1 baglantilar1 yorumlamak.

13



DEZENFEKSIYON
Temel ilkelerden Gelecegin Teknolojilerine

Oz-Degerlendirme Sorular

1. Mikroorganizma gruplarimi dezenfektanlara goreli direnglerine
gore siralayip bu siralamanin yapisal nedenlerini agiklayiniz.

2. Gram-pozitif ve Gram-negatif bakterilerin dezenfektan
duyarliligindaki fark: hiicre zarfi yapisiyla iligkilendiriniz.

3. Bakteriyel spor yapisiin yiiksek direncini ve C. difficile
kontroliinde 6nerilen stratejileri tartisiniz.

4. Zarfl1 ve zarfs1z viriislerin dezenfektanlara duyarlilik farkini ve
klinik sonuglarini agiklayiniz.

5. Biyofilmlerin dezenfeksiyon basarisizligindaki roliinii ve
antimikrobiyal direngle iliskisini degerlendiriniz.
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BOLUM 3

DEZENFEKTAN GRUPLARI:
ETKI MEKANIZMALARI,
KULLANIM ALANLARI VE KLINIK
UYGULAMALAR

Boliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu boliim, saglik hizmetlerinde kullanilan baslica
dezenfektan gruplarini etki mekanizmalari, antimikrobiyal
spektrumlari, klinik kullanim alanlari ve smirliliklariyla
biitiinliikli bicimde ele alir; ayrica hedef mikroorganizma ve
kullanim alanina gore dogru iirlin se¢iminin ilkelerini ve yeni
nesil/kombine formiilasyonlar tartisir.

e Baglica dezenfektan ve antiseptik gruplarinin etki
mekanizmalarini a¢iklamak;

e Her grubun antimikrobiyal spektrumunu ve smirliliklarini
degerlendirmek;

e Kullanim alanina ve hedef mikroorganizmaya gére uygun
ajani segmek;

e Tolerans/diren¢ riskini ve yeni nesil ile kombine
formiilasyonlarin yerini yorumlamak.

3.1 Alkoller

Alkoller, hizli mikrobisidal etkileri, genis kullanim alanlar
ve uygulama kolayliklar1 nedeniyle saglik hizmetlerinde en
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BOLUM 4

DEZENFEKSIYON
UYGULAMALARINDA KLINIK
ALANLAR, HASTANE CEVRESI

VE ENFEKSIYON KONTROL
YAKLASIMLARI

Boliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu béliim, dezenfeksiyonun klinik uygulama alanlarmi ele
alir; hastane c¢evresinin mikrobiyolojik 6nemini, Spaulding
smiflandirmasma goére malzeme yonetimini, yogun bakim
ve cihaz yeniden isleme siireclerini, salgin yonetiminde
dezenfeksiyonun roliinii ve yeni nesil teknolojileri biitiinciil
bir enfeksiyon kontrol perspektifiyle inceler.

* Cevresel dezenfeksiyonun enfeksiyon kontroliindeki yerini
agiklamak;

* Spaulding smiflandirmasina gore kritik, yar1 kritik ve kritik
olmayan malzemeleri yonetmek;

* Yogun bakim ve cihaz yeniden isleme siireclerinin risklerini
degerlendirmek;

* Salgin yonetiminde ve yeni teknolojilerde dezenfeksiyonun
roliinii yorumlamak.
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Oz-Degerlendirme Sorular

1. Cevresel yiizeylerin saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlardaki
roliinii ve temizlik—dezenfeksiyon iliskisini agiklayiniz.

2. Spaulding simiflandirmasini 6rneklerle tanimlayip her kategori
icin gerekli islem diizeyini belirtiniz.

3. Yogun bakimda yiiksek temasli yiizey yonetimini ve terminal
temizligin 6nemini tartiginiz.

4. Endoskop yeniden isleme asamalarini ve biyofilmin bu
stirecteki roliinii agiklayiniz.

5. Temassiz dezenfeksiyon teknolojilerinin avantaj ve
sinirliliklarini degerlendiriniz.
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BOLUM 5

OZEL ALANLARDA DEZENFEKSIYON
UYGULAMALARI: YOGUN BAKIM,
AMELIYATHANE, LABORATUVAR VE
YUKSEK RiSKLI BIRIMLER

Boliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu boliim, saglik kuruluslarmin yiiksek riskli 6zel alanlarinda
dezenfeksiyon uygulamalarmi ele alir; yogun bakim,
ameliyathane, mikrobiyoloji laboratuvari, steril iiretim ve
kemoterapi birimleri, izolasyon ve transplantasyon alanlari
ile yeni nesil teknolojileri, her alanin kendine 6zgii riskleri
ve oncelikli kontrol stratejileriyle inceler.

o Ozel alanlarin kendine &zgii enfeksiyon risklerini
tanimlamak;

e Her alan i¢in uygun dezenfeksiyon ve gevresel kontrol
yaklagimini se¢gmek;

e Biyogiivenlik, temiz oda ve izolasyon ilkelerini
degerlendirmek;

* Yeni nesil teknolojilerin 06zel alanlardaki roliinii
yorumlamak.
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BOLUM 6

DEZENFEKTANLARA KARSI
MIiKROBIYAL DIRENC VE TOLERANS
MEKANIZMALARI

Boliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu bolim, mikroorganizmalarin dezenfektanlara karsi
gelistirdigi tolerans ve diren¢ mekanizmalarini molekiiler
diizeyde ele alir; i¢sel ve kazanilmis direnci, efluks, membran
ve biyofilm gibi mekanizmalari, subletal kullanimin segici
baskisin1 ve biyosit—antibiyotik ko-direnci ile enfeksiyon
kontrolii agisindan sonuglarini inceler.

* Dezenfektan direncinde igsel ve kazanilmis mekanizmalari
ayirt etmek;

 Efluks, membran gecirgenligi, biyofilm ve hedef/enzim
degisimi mekanizmalarini agiklamak;

* Subletal konsantrasyon ve yanlis kullanimin segici baskisini
degerlendirmek;

* Biyosit-antibiyotik ko-direncini ve enfeksiyon kontrolii
acisindan sonuglarini yorumlamak.

6.1 Dezenfektan Direnci Kavrami

Dezenfektanlar saglik  hizmetlerinde mikroorganizmalarin
kontroliinde temel araglar olsa da, mikroorganizmalarin bu
ajanlara karsi azalmis duyarlhilik gelistirebildigi bilinmektedir.
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DEZENFEKSIYON
Temel ilkelerden Gelecegin Teknolojilerine

Anahtar Noktalar

Direng igsel (dogal) veya kazanmilmis olabilir; tolerans
genellikle ¢cok mekanizmali ve gevresel kosullara baglidir.
Efluks pompalari, azalmig membran gegirgenligi, biyofilm ve
hedef/enzim degisimi baslica mekanizmalardir.

Subletal (yetersiz) konsantrasyon ve yanlis kullanim segici
baski1 olugturarak tolerans gelisimini kolaylagtirir.

Baz1 efluks ve genetik dgeler biyosit ile antibiyotik direncini
birlikte tastyabilir (ko-direng).

Dogru firiin, uygun konsantrasyon, yeterli temas siiresi ve
stewardship yaklasimi direng riskini azaltir.

Oz-Degerlendirme Sorulari

. Dezenfektan direncinde igsel ve kazanilmis mekanizmalari

orneklerle karsilastiriniz.

Efluks pompalarinin ve membran gegirgenliginin tolerans
gelisimindeki roliinii agiklayiniz.

Subletal konsantrasyonda dezenfektan kullaniminin segici
baski olusturma mekanizmasini tartisiniz.

4. Biyosit—antibiyotik ko-direncinin molekiiler temelini ve klinik

Oonemini degerlendiriniz.

5. Dezenfektan direncini sinirlamak i¢in onerilen kullanim

ilkelerini (stewardship) agiklayimiz.
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BOLUM 7

DEZENFEKSIYONDA KALITE
KONTROL, VALIDASYON VE
STANDARTLAR

Béliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu bdliim, dezenfeksiyon uygulamalarinin kalite giivencesini
ele alir; kalite kontroliin bilesenlerini, validasyon ve
performans degerlendirme yontemlerini, uluslararasi standart
ve rehberleri ile hata kaynaklari, risk yonetimi ve stirekli
iyilestirme yaklagimlarii biitlinciil bir ¢ergevede inceler.

* Dezenfeksiyon kalitesini etkileyen faktorleri ve kalite
kontrol araglarini agiklamak;

e Validasyon ve performans degerlendirme yontemlerini
(ATP, log azalma, siirveyans) yorumlamak;

« T1gili uluslararas1 standart ve rehberleri tanimak;

» Hata kaynaklarini, risk yonetimini ve siirekli iyilestirme
dongiistiinii degerlendirmek.

7.1 Dezenfeksiyon Uygulamalarinda Kalite Kontroliin
Onemi

Dezenfeksiyon uygulamalarmin etkinligi yalnizca uygun {iriin
secimine bagli degildir; basarili bir siire¢ dogru iiriin, uygun
konsantrasyon, yeterli temas siiresi, dogru uygulama teknigi
ve siirekli kalite degerlendirmesinin birlikte saglanmasiyla
miimkiindiir. Kalite kontrol siirecleri; uygulamalarin standartlara
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Dezenfeksiyonda Kalite Kontrol, Validasyon ve Standartlar

Anahtar Noktalar

* Dezenfeksiyon basarisi {irin kadar uygulama kalitesine
baglidir; SOP, konsantrasyon ve temas siiresi kritiktir.

» Validasyon ‘yapildi’ degil ‘etkili yapildi’ sorusunu yanitlar;

log azalma temel Slgiittiir.

ATP ve floresan isaretleme hizli geri bildirim verir;

mikrobiyolojik kiiltiir dogrulayicidir.

* ENetkinliktestleri, ISO ve WHO/CDC rehberleriuygulamalara
standart ¢erceve saglar.

* Hatalarin ¢ogu Onlenebilir; risk yonetimi, denetim-geri
bildirim ve stirekli iyilestirme esastir.

Oz-Degerlendirme Sorular

1. Dezenfeksiyon kalite kontroliiniin temel bilesenlerini (SOP,
konsantrasyon, temas siiresi, egitim) agiklayiniz.

2. Validasyon ile kalite kontrol arasindaki farki ve log azalma
kavramini tanimlayiiz.

3. ATP biyoliiminesans, floresan isaretleme ve mikrobiyolojik
kiiltiir yontemlerini karsilastiriniz.

4. Dezenfeksiyon uygulamalarimi diizenleyen baglica standart ve
rehberleri 6zetleyiniz.

5. Hata kaynaklarini, risk yonetimini ve PUKO déngiisiinii
orneklerle tartisiniz.
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BOLUM 8

ANTIMIKROBIYAL DIRENCLE
MUCADELEDE DEZENFEKSIYON
POLITIKALARI VE GELECEK
STRATEJILER

Béliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu boliim, dezenfeksiyonun antimikrobiyal direncle (AMR)
miicadeledeki stratejik roliiniiele alir; kurumsal dezenfeksiyon
politikalarini, enfeksiyon kontrol ve antimikrobiyal yonetim
programlariyla entegrasyonu, ¢evresel rezervuarlart ve Tek
Saglik yaklasimini, ayrica yapay zeka ve siirdiiriilebilirlik
gibi gelecege yonelik stratejileri inceler.

* Dezenfeksiyon politikalarinin AMR kontroliindeki yerini
aciklamak;

* Politikalarin enfeksiyon kontrol ve antimikrobiyal yonetim
programlariyla entegrasyonunu degerlendirmek;

* (evresel rezervuarlari ve Tek Saghk yaklasimini
yorumlamak;

* Gelecege yonelik teknolojik ve siirdiirtilebilir yaklagimlari
tartismak.
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Yapay zeka, molekiiler izlem ve siirdiiriilebilirlik gelecegi
sekillendirir; temel ilkelerin yerini almaz.

Oz-Degerlendirme Sorular

1.

2.

3.

4.

Dezenfeksiyon politikalarinin AMR kontroliindeki stratejik
roliinii agiklayiniz.
Kurumsal dezenfeksiyon politikasinin temel bilesenlerini ve
ASP ile entegrasyonunu tartiginiz.
Cevresel rezervuarlarin diren¢ yayilimindaki roliinii ve atik
yonetiminin 6nemini degerlendiriniz.

Tek Saglik yaklasimin1 dezenfeksiyon perspektifinden
aciklaymiz.

Yapay zekd ve sirdiriilebilir yaklasimlarin gelecekteki
katkilarini yorumlayiniz.
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BOLUM 9

DEZENFEKSIYONDA YENI NESIL
TEKNOLOJILER, MOLEKULER
SURVEYANS VE GELECEK
PERSPEKTIFI

Béliim Amaci ve Ogrenim Hedefleri

Bu bolim, dezenfeksiyonun gelecegini sekillendiren
teknolojik gelismeleri ele alir; akilli ve veri temelli
sistemleri, temassiz dezenfeksiyon teknolojilerini (UV-C,
hidrojen peroksit, soguk plazma, nanoteknoloji, robotik),
molekiiler siirveyansi ve dezenfektan direncinin izlenmesini
ile stirdiirtilebilir ve entegre yaklasimlari inceler.

* Yeni nesil dezenfeksiyon teknolojilerini ve etki ilkelerini
aciklamak;

* Molekiiler siirveyansin dezenfektan direnci izlemindeki
roliinii degerlendirmek;

* Yapay zeka ve veri temelli yaklasimlarin katkisini
yorumlamak;

 Sirdiiriilebilir ve entegre dezenfeksiyon yaklasimlarini
tartismak.
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Dezenfeksiyonda Yeni Nesil Teknolojiler, Molekdiler Stirveyans ve Gelecek Perspektifi

Molekiiler siirveyans ve NGS, direng genlerinin ve salgin
kaynaklarinin izleminde gii¢lii araclardir.

Yapay zeka, direng tahmini ve kaynak optimizasyonunda
giderek daha fazla rol oynar.

Dezenfektan stewardship ve ¢evre dostu iiriinler, tolerans ve
cevresel yiikii azaltmay1 hedefler.

Oz-Degerlendirme Sorular

1. Baslica temassiz dezenfeksiyon teknolojilerini etki ilkeleri ve

2.

3.

S.

sinirhiliklartyla kargilastiriniz.
UV-C ve hidrojen peroksit buhar sistemlerinin avantaj ve
kisitlarinmi agiklaymiz.

Molekiiler siirveyans ve yeni nesil dizilemenin direng
izlemindeki roliinii tartisiniz.

Yapay zekanin enfeksiyon kontrolii ve dezenfeksiyon
planlamasindaki katkilarini1 degerlendiriniz.

Surdiirtilebilir ve entegre dezenfeksiyon yaklasimimin
bilesenlerini agiklayiniz.
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