
BAĞLANMA TEMELLİ MÜDAHALE 
PROGRAMI

Yazar

Dr. Esra SABANCI BARANSEL



© Copyright 2021
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ye aittir. Anılan 
kuruluşun izni alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, 
manyetik kağıt ve/veya başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz.  
Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. 

Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır. 

Bu kitapta yer alan fikirler ve düşünceler yazara ait olup, hiçbir kurum veya kuruluşun görüşünü 
yansıtmamaktadır. Bu kitap Paylaşılan "Gebelerde Bağlanma Temelli Müdahale Programının 

Bağlanma, Doğum Öncesi Beklenti ve Stres Düzeyine Etkisi" adlı doktora tezinden üretilmiştir.

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara

Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

ISBN
978-625-8037-86-9

Kitap Adı
Bağlanma Temelli Müdahale Programı

Yazar
Esra SABANCI BARANSEL 

ORCID iD: 0000-0001-6348-2084

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
EDU026000

DOI
10.37609/akya.986

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m



iii

İÇİNDEKİLER

Bağlanma Kuramı .......................................................... 1
Maternal-Fetal Bağlanma ...............................................2
Maternal-Fetal Bağlanmayı Arttırmada  
Ebelik Yaklaşımı .............................................................3
Maternal-Fetal Bağlanmayı Arttırmaya  
Yönelik Girişimler ...........................................................6
Bağlanma Temelli Müdahale Programı (BTMP) ................7
Bağlanma Yağmuru ...................................................... 14
Kaynaklar ....................................................................33



34

KAYNAKLAR

Alhusen JL. A literature update on maternal‐fetal attach-
ment. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2008, 37: 315-28.

Bakır N, Ölçer Z, Oskay Ü. Yüksek riskli gebelerin prenatal bağ-
lanma düzeyi ve etkileyen faktörler. Uluslararası Hakemli 
Kadın Hastalıkları ve Anne Çocuk Sağlığı Derg (JACSD) 
2014, 1: 25–37.

Baltacı N, Başer M. Riskli gebelerde yaşanan anksiyete, prena-
tal bağlanma ve hemşirenin rolü. Dokuz Eylül Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi Elektronik Derg 2020, 13(3): 206-12.

Barlow J, Sembi S, Underdown A. Pilot RCT of the use of video 
interactive guidance with preterm babies. J Reprod  In-
fant Psychol 2016, 34(5): 511-24.

Baskett TF, Liston RM. Fetal movement monitoring: clinical 
application. Birth 1989, 16(3): 613-26.

Dau ALB, Callinan LS, Smith MV. An examination of the impa-
ct of maternal fetal attachment, postpartum depressive 
symptoms and parenting stress on maternal sensiti-
vity. Infant Behav Dev 2019, 54: 99-107.

Ebrahimian A, Bilandi RR. Comparisons of the effects of watc-
hing virtual reality videos and chewing gum on the length 
of delivery stages and maternal childbirth satisfaction: a 
randomized controlled trial. Iran J Med Sci 2021, 46(1): 15.

Ettenberger M, Ardila YMB. Music therapy song writing with 
mothers of preterm babies in the Neonatal Intensive 
Care Unit (NICU)–A mixed-methods pilot study. The Arts 
Psychotherapy 2018, 58: 42-52.

Friedman SH, Kaplan RS, Rosenthal MB, Console P. Music the-
rapy in perinatal psychiatry: Use of lullabies for pregnant 
and postpartum women with mental ıllness. Music and 
Medicine 2010, 2(4): 219-25.

Heazell AP, Frøen J. Methods of fetal movement counting and 
the detection of fetal compromise. J Obstet Gynaecol 
2008, 28(2):147-54.

Holm Tveit JV, Saastad E, Stray-Pedersen B, Børdahl PE, Fle-
nady V, Fretts R, Frøen F. Reduction of late stillbirth with 



35

Kaynaklar

the introduction of fetal movement information and gu-
idelines-a clinical quality improvement. BMC Pregnancy 
Childbirth 2009, 9(32): 1-27.

Kınık E, Özcan H. Maternal bağlanmayı etkileyen faktörler ve 
primiparlarda maternal bağlanma durumu.  J Health Pro 
Res 2020, 2(1):47-53

Kucharska M. Selected predictors of maternal-fetal attach-
ment in pregnancies with congenital disorders, other 
complications, and in healthy pregnancies. Health Psy-
chol Rep 2021, 9(3):193-203.

Küçükkaya B, Süt HK, Öz S, Sarıkaya NA. Gebelik döneminde 
çiftler arası uyum ve prenatal bağlanma arasındaki ilişki. 
ACU Sağlık Bil Derg 2020, 11(1):102-10.

Koptur A, Emül TG. Fetüs ve yenidoğanda bağlanmanın iki 
yüzü: maternal ve paternal bağlanma.  Ege Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi Derg 2017, 33(3): 138-52.

Matthies LM, Müller M, Doster A, Sohn C, Wallwiener M, Reck 
C. Wallwiener S. Maternal–fetal attachment protects 
against postpartum anxiety: the mediating role of post-
partum bonding and partnership satisfaction. Arch Gyne-
col Obstet 2020, 301(1): 107-17.

Soysal AŞ, Bodur Ş, İşeri, E, Şenol S. Bebeklik dönemindeki 
bağlanma sürecine genel bir bakış. Klinik Psikiyatri 2005, 
8(2): 88-99.

Tüzün O, Sayar K. Bağlanma kuramı ve psikopatoloji. Düşünen 
Adam 2006, 19(1): 24-39.

Nishikawa M, Sakakibara H. Effect of nursing intervention 
program using abdominal palpation of Leopold’s maneu-
vers on maternal-fetal attachment. Reproductive Health 
Journal 2013, 10(12): 1-7.

Muller ME. A questionnaire to measure mother- to- infant at-
tachment. J Nurs Meas. 1994, 2(2):129-41.

Metin A, Pasinlioğlu T. The Relationship between perceived 
social support and prenatal attachment in pregnant wo-
men. Inter Ref J Gynaecol Maternal Child Health 2016, 5(1): 
49–66. 



36

Kaynaklar

Rowe HJ, Wynter KH, Steele A, Fisher JR, Quinlivan JA. The 
growth of maternal-fetal emotional attachment in preg-
nant adolescents: a prospective cohort study. Adolesc 
Pediatr Gynecol 2013, 26(6): 327-33.

Moore TR, Piacquadio K. A prospective evaluation of fetal 
movement screening to reduce the incidence of ante-
partum fetal death. Am J Obstet Gynecol 1989, 160(5): 
1075-80.

Royal Collage of Obstetricians & Gnyaecologists-RCOG. Re-
duced fetal movements. Green–top Guideline No. 57, 
February 2011. 36 83. American Pregnancy Assocation. 
Kick counts-APA, http://americanpregnancy.org/whi-
le-pregnant/kick-counts/ Erişim Tarihi:08.10.2020

Randa K, Lahava A. Maternal sound selicit lower heart rate in 
preterm newborns in the first month of life. Early Hum 
Dev 2014, 90: 679-83.

Yang KM, Kim SL. Effects of a Taegyo Program on Parent-Fe-
tal Attachment and Parenthood in First Pregnancy Coup-
les. J Korean Acad Nurs 2010, 40(4):571-9.

Kisilevsky BS, Hains SM, Jacquet AY, Granier-Deferre C, Leca-
nuet JP. Maturation of fetal responses to musi. Develop-
mental Science 2004, 7:550–9.

Shin HS, Kim JH. Music therapy on anxiety, stress and mater-
nal-fetal attachment in pregnant women during transva-
ginal ultrasound. Asian Nurs Res 2011, 5(1): 19-26.

Salisbury A, Law K, LaGasse L, Lester B. Maternal-fetal atta-
chment. JAMA, 2003, 289(13):1701.


