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Ince Bagirsak Adenokarsinomunda Tedavi

Giris

Gastrointestinal sistemin diger kanserlerine
gore ince bagirsak kanserleri %3 gibi daha na-
dir bir goriilme sikligina sahiptir (1).

Ince bagirsaktan kaynaklanan en sik gorii-
len histolojik alt tipler ince bagirsak adeno-
karsinomlari, nérendokrin tiimorler, gastro-
intestinal stromal tiimorler ve lenfomalardir.
Bu grup igerisinde ince bagirsak adenokarsi-
nomlar1 (IBA) %30-40 oraninda goriilmekte-
dir (2).

Ince bagirsak adenokarsinomlar1 TNM
(timor, lenf nodu, metastaz) evreleme siste-
mine gore evrelenir (Tablo 1) (3).

Lokorejyonel Hastalikta Tedavi

Cerrahi, potansiyel olarak kiiratif tek teda-
vi olmasina ragmen hastalarin %40’1nda pri-
mer timor rezeksiyonu sonrasi niiks goriil-
mektedir (4). IBA i¢in niiks paterni agirlikli
olarak sistemiktir, retrospektif biiyiik bir ¢a-
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lismada uzak ve lokal niiks sirasiyla tiim niiks-
lerin %86 ve %18’ini olusturmaktadir (5).

Lenf nodu pozitif vakalarda bes yillik sag-
kalim diisiik (%28-32) olmaktadir (4, 5). Lokal
ileri IBA arasinda (evre III, %21-27) lenf nodu
tutulumunun derecesi ana prognostik faktor-
diir. 5 yillik hastaliksiz sagkalim {i¢ veya daha
fazla lenf nodu pozitifliginde iki veya daha az
lenf nodu pozitifligine kiyasla (5 yillik has-
taliksiz sagkalim (disease free survival-DFS)
oranlari sirastyla %37 ye karst %58, P < 0,01)
daha kotudur (6).

Optimal perioperatif tedavide heniiz belir-
lenmis bir standart yoktur. Uluslararasi faz III
BALLAD g¢alismasi halen devam etmekte olan
ilk prospektif calismadir. Evre I-1IT IBA’l1 has-
talarda adjuvan 5-Fluorourasil/leucovorinin
(5-FU/LV) veya 5-FU/LV art1 oksaliplatinin
(FOLFOX) tek basina gozlemle karsilastiril-
mas1 amaglanmaktadir. Benzer bir ¢aligma da
Japonya’da devam etmektedir. BALLAD c¢alis-
masinin sonuglari yayinlanana kadar IBA igin
adjuvan tedavinin yarari sadece retrospektif
¢aligmalara dayanmaktadir (7, 8).
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Tedavi Sonrasi Gozlem

NCCN’den gelen yonergeler genellikle,

bazi istisnalar disinda, rezeke edilmis kolon

kanserinde benzer bir yaklasim izlemektedir
ve asagida belirtildigi sekildedir (34).

Oykii ve fizik muayene, 2 y1l boyunca her 3-6
ayda bir, daha sonra toplam 5 yil boyunca
her 6 ayda bir

Toraks/karm/pelvik BT 2 yil boyunca her
6-12 ayda bir, ardindan toplam 5 y1l boyunca
yilda bir

Timor belirteglerinin testi karsinoembriyo-
jenik antijen (CEA) ve/veya kanser antijeni
19-9 (CA 19-9) 2 yil boyunca her 3-6 ayda
bir, daha sonra toplam 5 yil boyunca her 6
ayda bir
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