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İnce Bağırsak Adenokarsinomunda Tedavi

Giriş

Gastrointestinal sistemin diğer kanserlerine 
göre ince bağırsak kanserleri %3 gibi daha na-
dir bir görülme sıklığına sahiptir (1).

İnce bağırsaktan kaynaklanan en sık görü-
len histolojik alt tipler ince bağırsak adeno-
karsinomları, nörendokrin tümörler, gastro-
intestinal stromal tümörler ve lenfomalardır. 
Bu grup içerisinde ince bağırsak adenokarsi-
nomları (İBA) %30-40 oranında görülmekte-
dir (2).

İnce bağırsak adenokarsinomları TNM 
(tümör, lenf nodu, metastaz) evreleme siste-
mine göre evrelenir (Tablo 1) (3).

Lokorejyonel Hastalıkta Tedavi

Cerrahi, potansiyel olarak küratif tek teda-
vi olmasına rağmen hastaların %40’ında pri-
mer tümör rezeksiyonu sonrası nüks görül-
mektedir (4). İBA için nüks paterni ağırlıklı 
olarak sistemiktir, retrospektif büyük bir ça-

lışmada uzak ve lokal nüks sırasıyla tüm nüks-
lerin %86 ve %18’ini oluşturmaktadır (5).

Lenf nodu pozitif vakalarda beş yıllık sağ-
kalım düşük (%28-32) olmaktadır (4, 5). Lokal 
ileri İBA arasında (evre III, %21-27) lenf nodu 
tutulumunun derecesi ana prognostik faktör-
dür. 5 yıllık hastalıksız sağkalım üç veya daha 
fazla lenf nodu pozitifliğinde iki veya daha az 
lenf nodu pozitifliğine kıyasla (5 yıllık has-
talıksız sağkalım (disease free survival-DFS) 
oranları sırasıyla %37’ye karşı %58, P < 0,01) 
daha kötüdür (6).

Optimal perioperatif tedavide henüz belir-
lenmiş bir standart yoktur. Uluslararası faz III 
BALLAD çalışması halen devam etmekte olan 
ilk prospektif çalışmadır. Evre I-III İBA’lı has-
talarda adjuvan 5-Fluorourasil/leucovorinin 
(5-FU/LV) veya 5-FU/LV artı oksaliplatinin 
(FOLFOX) tek başına gözlemle karşılaştırıl-
ması amaçlanmaktadır. Benzer bir çalışma da 
Japonya’da devam etmektedir. BALLAD çalış-
masının sonuçları yayınlanana kadar İBA için 
adjuvan tedavinin yararı sadece retrospektif 
çalışmalara dayanmaktadır (7, 8).
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Tedavi Sonrası Gözlem

NCCN’den gelen yönergeler genellikle, 
bazı istisnalar dışında, rezeke edilmiş kolon 
kanserinde benzer bir yaklaşım izlemektedir 
ve aşağıda belirtildiği şekildedir (34).

•	 Öykü ve fizik muayene, 2 yıl boyunca her 3-6 
ayda bir, daha sonra toplam 5 yıl boyunca 
her 6 ayda bir

•	 Toraks/karın/pelvik BT 2 yıl boyunca her 
6-12 ayda bir, ardından toplam 5 yıl boyunca 
yılda bir

•	 Tümör belirteçlerinin testi karsinoembriyo-
jenik antijen (CEA) ve/veya kanser antijeni 
19-9 (CA 19-9) 2 yıl boyunca her 3-6 ayda 
bir, daha sonra toplam 5 yıl boyunca her 6 
ayda bir

•	 Rutin kapsül endoskopisi endike değildir
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