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BÖLÜM 5

Gastrointestinal Sistem Kanserlerinde 
Eksozomal MikroRNA’ların Rolleri

Giriş

Çok hücreli organizmalar, vücuttaki fark-
lı organları koordine etmek ve homeostazı 
sürdürmek için hücreler arası haberleşme 
sistemlerine ihtiyaç duyarlar. Hücreler arası 
haberleşme, hücrelerin birbirleriyle iletişim 
kurduğu ve çeşitli mesajları ilettiği farklı yol-
ları ifade eder (1). Gittikçe artan bir öneme 
sahip olan haberleşme, vücutta çeşitli mole-
küllerle sağlanmaktadır (2). Hücreler arası 
bilgi ve iletişimde; çözünebilir faktörler (bü-
yüme faktörleri, nörotransmitterler, sitokin-
ler/kemokinler), gap bağlantılar ve tünelle-
me nanotüpleri rol oynamaktadır (3). Ayrıca 
ekstrasellüler veziküllerin de bu patofizyolo-
jik süreçte rol oynadığı ileri sürülmüştür (4). 
Nano boyutlu veziküller olarak bilinen ekstra-
sellüler veziküller, kanser hücreleri de dahil 
olmak üzere hemen hemen tüm hücre türleri 
tarafından salgılanır. Ekstrasellüler veziküller 
hem (immün modülasyon, doğuştan ve/veya 

kazanılmış bağışıklık, kan pıhtılaşması, oto-
faji ve doku rejenerasyonu gibi) fizyolojik sü-
reçlerde hem de (tümör başlangıcı, invazyon, 
anjiyogenez, metastaz, kemorezistans, nüks ve 
immünosupresyon gibi) patolojik durumlarda 
proteinlerin, nükleik asitlerin ve lipidlerin ta-
şıyıcıları olarak işlev görür (5).

Ekstrasellüler veziküller; mikrovezikül-
ler, apoptotik cisimler ve eksozomlar olarak 
üç gruba ayrılmaktadır (6). Mikroveziküller, 
plazma membranından tomurcuklanarak üre-
tilen 50-1.000 nm çapındaki membranöz ve-
ziküller iken, apoptotik cisimler programlan-
mış hücre ölümü geçiren hücreler tarafından 
salınan ve makrofajlar tarafından fagositoz ile 
yok edilen 800-5.000 nm çapındaki vezikül-
lerdir (6-8). Eksozomlar ise çeşitli hücreler ta-
rafından salgılanan, 30-150 nm çapında ve çift 
fosfolipid tabaka ile çevrili membran vezikül-
leridir (9). Hücre zarının invajinasyonu ile ilk 
olarak erken endozomlar oluşmaktadır. Daha 
sonra endozomlar kendi içlerine doğru to-
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Sonuç

Eksozomal miRNA’lar çeşitli kanserlerde 
teşhis, tedavi izleme ve prognoz için biyobe-
lirteçler olarak büyük potansiyel haline gel-
miştir. Geleneksel ilaçlarla karşılaştırıldığın-
da eksozom bazlı ilaç verme, ilaç direncinin 
üstesinden gelinmesine ve istenmeyen yan 
etkilerin hafifletilmesine yardımcı olabilir. 
Bununla birlikte, ekstrasellüler veziküllerin 
izolasyonunun modifikasyonu, miRNA’ların 
daha hızlı tespiti, farklı kanserlerde veritaba-
nının geliştirilmesi, duyarlılık ve özgüllüğün 
iyileştirilmesi, sonuçların yorumlanması ve 
klinik ortamlarda exoRNA’ların uygulanması 
için hala uzun bir yol vardır. Numune hazır-
lama, spesifikasyon ve çevresel destek açısın-
dan engellerin üstesinden gelmek için zamana 
ve kaynaklara ihtiyaç duyulsa da, eksozomal 
RNA’ların gelecekte kanser teşhisi, prognozu 
ve tedavi etkinliği için yeni bir non-invaziv 
biyobelirteç olarak kullanılabileceği öngörül-
mektedir.
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