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UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir 
konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve 
alıcı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi 
oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı 
şirketleri, yazarları, katılımcıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün 
uygulamalardan doğan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu değildir. 

İlaçların veya başka kimyasalların reçete edildiği durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacın uygulanacak süresi, 
yöntemi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel 
ürün bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi 
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecrübelerine dayanak oluşturması, hekimin kendi sorumluluğundadır. 

Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan ürüne dair değişiklikler, tekrar paketlemeler ve 
özelleştirmelerden sorumlu değildir. 
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Doğum, yalnızca fizyolojik bir olay değil; aynı zamanda kadının bedeninde, ruhunda ve 
yaşamında derin izler bırakan bir dönüşüm sürecidir. Bu sürecin sağlıklı, saygılı ve kadın 
merkezli bir şekilde yaşanabilmesi, doğumun gerçekleştiği çevrenin niteliğiyle doğrudan 
ilişkilidir. Doğum ortamı; kadının güven duygusunu, doğum deneyimine olan bakışını, 
bedenini algılayışını ve hatta anneliğe geçişini şekillendiren güçlü bir etkendir.

Bu kitap, doğum çevresinin sadece fiziksel koşullarla sınırlı olmadığını; aynı zamanda psi-
kolojik, sosyal, kültürel ve profesyonel destek boyutlarını da içeren çok katmanlı bir yapı 
olduğunu ortaya koymayı amaçlamaktadır. Ebelerin, sağlık profesyonellerinin, doğum 
politikalarını belirleyenlerin ve anne adaylarının farkındalığını artırmayı hedefleyen bu 
kitap, ideal doğum ortamının nasıl olması gerektiğine dair bilimsel temelli bir yol haritası 
sunar.

Kitap boyunca; doğumda güvenliğin, mahremiyetin, destekleyici iletişimin, estetiğin ve 
bireyselleştirilmiş bakımın önemine dikkat çekilmiştir. Aynı zamanda farklı ülkelerden iyi 
uygulama örnekleriyle doğum ortamlarının dönüştürücü gücü gözler önüne serilmiştir.

İdeal doğum çevresine dair farkındalık yaratmak ve kadının güçlenmesini desteklemek 
umuduyla…

ÖNSÖZ



Bu kitap, depremde, savaşta ve tüm zorlu koşullarda yaşama 
tutunarak doğuran; umudu, gücü ve hayatı yeniden var eden 
kadınlara ithaf edilmiştir.
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