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ONSOZ

Dogum, yalnizca fizyolojik bir olay degil; ayn1 zamanda kadinin bedeninde, ruhunda ve
yasaminda derin izler birakan bir doniistim siirecidir. Bu siirecin saglikly, saygili ve kadin
merkezli bir sekilde yaganabilmesi, dogumun gerceklestigi ¢evrenin niteligiyle dogrudan
iliskilidir. Dogum ortami; kadinin giiven duygusunu, dogum deneyimine olan bakigini,
bedenini algilayisini ve hatta annelige gecisini sekillendiren giiglii bir etkendir.

Bu kitap, dogum ¢evresinin sadece fiziksel kosullarla sinirli olmadigini; ayni zamanda psi-
kolojik, sosyal, kiiltiirel ve profesyonel destek boyutlarini da igeren ¢ok katmanl: bir yap:
oldugunu ortaya koymay: amaglamaktadir. Ebelerin, saglik profesyonellerinin, dogum
politikalarini belirleyenlerin ve anne adaylarimin farkindaligini artirmay: hedefleyen bu
kitap, ideal dogum ortaminin nasil olmasi gerektigine dair bilimsel temelli bir yol haritas:
sunar.

Kitap boyunca; dogumda giivenligin, mahremiyetin, destekleyici iletisimin, estetigin ve
bireysellestirilmis bakimin 6nemine dikkat gekilmistir. Ayni zamanda farkl tilkelerden iyi
uygulama 6rnekleriyle dogum ortamlarinin doniistiirticti glicti gozler oniine serilmistir.

Ideal dogum cevresine dair farkindalik yaratmak ve kadinin giiclenmesini desteklemek
umuduyla...



Bu kitap, depremde, savagta ve tiim zorlu kosullarda yagama
tutunarak doguran; umudu, giicii ve hayati yeniden var eden

kadinlara ithaf edilmigtir.
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