DOGUM ORTAMI VE HORMONLAR

Biisra YOLCU !, Yasemin HAMLACI BASKAYA ?

GiRis

Normal dogum, hormonal, biyokimyasal ve mekanik bagimliliga dayanan karmasik bir
stirectir. Miyometriyal akontraktilite ve servikal biitiinliik, baslica progesteron tarafindan
gebelik boyunca korunur. Gebelik ilerledikge, progesteronun geri ¢ekilmesi, diger hor-
monal etkiler ve mekanik gerilme dogumun baglatilmasini saglar. Mekanik olarak, do-
gum yalnizca etkili uterus kasilmalar1 ve bu kasilmalara servikal yanit geldiginde ilerle-
yebilir (1). Bu siirecte, oksitosin, beta-endorfin, 6strojen, progesteron, prostaglandin gibi
hormonlar, dogumun ilerlemesini ve annenin dogum deneyimini dogrudan etkiler. Bu
hormonlarin saliimi ve etkinligi, dogum ortaminin fiziksel ve duygusal kosullarina bag-
I1 olarak degiskenlik gosterebilir (2). Uygun bir dogum ortami, annenin stres seviyesini
azaltarak dogumun gerceklesmesi i¢in gerekli hormonlarin salinimini destekler. Giivenli
ve destekleyici bir ortamda, oksitosin ve beta-endorfin seviyeleri artarken, asir1 miida-
haleler veya annenin kendini giivensiz hissettigi durumlarda katekolaminler baskin hale
gelir (3). Bu bolimde, dogum eyleminde rol oynayan hormonlar ve dogum ortaminin
hormonlar tizerindeki etkileri ele alinacaktir.
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