IDEAL DOGUM UNITESI

Bilgesu CELTK 1 Bihter AKIN ?

GIRIS

Dogum, kadinin hayatindaki en 6nemli doniim noktalarindan biridir ve kadin annelik ro-
linti kazanmaktadir. Dogum, yalnizca fiziksel bir siireg olarak algilanmakta ancak zihinsel
ve emosyonel boyutlar da bulunmaktadir. Dogum deneyiminin, kadinin edindigi annelik
rolii, ruhsal saglig: ve aile dinamikleri tizerine etkisi bulunmaktadir (1-3). Dogum dene-
yimi, dis faktorlerden olumlu veya olumsuz yonde etkilenmektedir. Dis fakt6rlerden biri
olan dogum {initesi ise kadinin intrapartum siireg boyunca zaman gegirdigi mekandir (4).
Dogum tnitesi saglik personeli agisindan, riskleri saptamak, saptanan riskleri azaltmak,
dogum siireci boyunca dogumu yoénetmek igin dizayn edilmis odalar olarak tanimlan-
maktadir. Bu nedenle, oda icerisinde medikal ekipmanlar, acil durumda hizli miidahale
etmek i¢in acik kapi, tavanda giiglii 151k veren floresan lamba bulunmaktadir. Dogum tini-
tesi, hasta odas1 dizaynina sahip odalar olarak tasarlanmigtir (2,4). Ayrica kadinin dogum
boyunca yalniz ve cihazlara bagli kalmasi, hareket kisitlamasi, medikalize edilmis dogum
ortamini olusturmaktadir (2). Bu durumda anne adayinin olumlu bir dogum deneyimi
yagamast zorlagmaktadir. Clinkii tibbilestirilmis bir ortamda kadinin kaygi, korku ve stres
seviyeleri yiikselmektedir (4).
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SONUC

Dogum, kadinin hayati boyunca hatirlayacagi ve ¢evresine anlatacagi énemli bir dene-
yimdir. Kadinin fizyolojik, miidahalesiz ve sakin bir dogum siireci yagamasi, olumsuz
dogum deneyimlerinin 6niine gegecektir. Bu sayede tercihe bagli sezaryen oranlar: aza-
lacaktir. Dogum deneyimi, yalnizca kadini degil, ailesini de yakindan ilgilendiren bir sii-
rectir. Olumlu bir dogum deneyimi yasayan kadin, annelik rolini daha saglikli bir se-
kilde benimserken, dogumda babanin refakatiyle aile baglar1 giiclenecektir. ideal dogum
tiniteleri, ebeleri de olumlu sekilde etkilemektedir. Kaliteli ve etkin bakim sunan ebelerin
fiziksel, duygusal ve emosyonel ihtiyaclar1 desteklenmektedir. Pozitif dogum deneyiminin
saglanmast i¢in, ideal dogum {initelerinin iilkemizde ve diinya ¢apinda daha fazla yaygin-
lagtirilmasi gerekmektedir.
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