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‘Glizelligin iyilestirici bir giicti vardir.
Claude Monet

GIRIS

Dogum, kadinlarin hayatlarinda unutamayacaklari ve derinden etkilenecekleri 6nemli bir
olaydir. Dogal, biyolojik ve i¢giidiisel bir siire¢ olmasina ragmen, her zaman bazi risklerle
baglantilidir. Bu nedenle, memeli anneler i¢giidiisel olarak giivenli, korunakli ve 6zel bir
ortamda dogum yapmayi tercih ederler. Dogum yapan bir kadinin, komplikasyon risk-
lerini en aza indiren yiiksek kaliteli bakima ve hormonal sisteminin en iyi sekilde ¢ali-
sabilmesi i¢in tanidik, sakin, giivenli ve emniyetli bir ortama ihtiyaci vardir (1,2). Bu tiir
bir ortam, kadinin fizyolojik ve saglikli bir dogum deneyimi yasamasina yardimei olur,
dogum siirecini kolaylastirir ve kadinin kendi dogumu tizerinde otonomi sahibi olmasi-
n1 destekler (3). Dogum ortami, sadece fiziksel bir mekan olmanin 6tesinde, kadinlarin
duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini da karsilayan bir alandir. Estetik unsurlar, dogum or-
taminin tasariminda kritik bir rol oynar. Renkler, aydinlatma, mobilya diizeni ve dekora-
tif 6geler, kadinlarin giiven duygusunu artirarak stres ve kaygiy: azaltir. Boyle bir ortam,
dogum siirecinin daha dogal ve destekleyici bir sekilde ilerlemesine katkida bulunur (4)
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suz duygular1 minimize eder. Bu da gereksiz tibbi miidahalelerin azalmasina, sezaryen

oranlarinin diismesine ve anne-bebek ile toplum sagliginin korunmasina katkida bulunur.

Sonug olarak, dogum ortamlarinin estetik tasarimi, sadece fiziksel bir mekéan diizenleme-

si degil, ayn1 zamanda kadinlarin dogum deneyimlerini iyilestiren ve saglik sonuglarini

olumlu yonde etkileyen bir unsurdur.
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