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BÖLÜM

ESTETIK AÇIDAN DOĞUM ORTAMI

3.

Feyza AKTAŞ REYHAN 1, İmran Ülkü ALEV GÖKGÖZ 2

‘Güzelliğin iyileştirici bir gücü vardır.’ 
Claude Monet

GIRIŞ

Doğum, kadınların hayatlarında unutamayacakları ve derinden etkilenecekleri önemli bir 
olaydır. Doğal, biyolojik ve içgüdüsel bir süreç olmasına rağmen, her zaman bazı risklerle 
bağlantılıdır. Bu nedenle, memeli anneler içgüdüsel olarak güvenli, korunaklı ve özel bir 
ortamda doğum yapmayı tercih ederler. Doğum yapan bir kadının, komplikasyon risk-
lerini en aza indiren yüksek kaliteli bakıma ve hormonal sisteminin en iyi şekilde çalı-
şabilmesi için tanıdık, sakin, güvenli ve emniyetli bir ortama ihtiyacı vardır (1,2). Bu tür 
bir ortam, kadının fizyolojik ve sağlıklı bir doğum deneyimi yaşamasına yardımcı olur, 
doğum sürecini kolaylaştırır ve kadının kendi doğumu üzerinde otonomi sahibi olması-
nı destekler (3). Doğum ortamı, sadece fiziksel bir mekân olmanın ötesinde, kadınların 
duygusal ve psikolojik ihtiyaçlarını da karşılayan bir alandır. Estetik unsurlar, doğum or-
tamının tasarımında kritik bir rol oynar. Renkler, aydınlatma, mobilya düzeni ve dekora-
tif ögeler, kadınların güven duygusunu artırarak stres ve kaygıyı azaltır. Böyle bir ortam, 
doğum sürecinin daha doğal ve destekleyici bir şekilde ilerlemesine katkıda bulunur (4) 
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suz duyguları minimize eder. Bu da gereksiz tıbbi müdahalelerin azalmasına, sezaryen 
oranlarının düşmesine ve anne-bebek ile toplum sağlığının korunmasına katkıda bulunur. 
Sonuç olarak, doğum ortamlarının estetik tasarımı, sadece fiziksel bir mekân düzenleme-
si değil, aynı zamanda kadınların doğum deneyimlerini iyileştiren ve sağlık sonuçlarını 
olumlu yönde etkileyen bir unsurdur.
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