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BÖLÜM

SAĞLIKLI DOĞUMLAR İÇIN 
YEŞIL DOKUNUŞLAR: DOĞUM ORTAMLARINDA 

BIYOFILIK TASARIMIN İZLERI

4.

Aysima YALÇINTEPE 1, Nazan TUNA ORAN 2

“Doğal dünyadan uzaklaşmış bir toplumda, maddi konfor ve rahatlık ne olursa olsun, 
akıl sağlığımız tehlikeye girer. Buna karşılık, doğa ile duygusal ilişkili bir yaşam, 

zengin ve ödüllendirici olma potansiyeline sahiptir.”

Stephen Robert Kellert

GIRIŞ

Dünya genelinde yaşanan hızlı gelişim ve büyüme, çeşitli avantajların yanı sıra önemli de-
zavantajları da beraberinde getirmiştir. Artan nüfus ve kentleşme süreci, doğal alanların 
yerleşim yerlerine dönüştürülmesine yol açmış, bu durum birçok bitki ve hayvan türünün 
habitat kaybına uğramasına ve dolayısıyla biyoçeşitliliğin azalmasına neden olmuştur (1). 
Bununla birlikte, tarihsel olarak doğayla iç içe bir yaşam süren insan toplulukları, kentleş-
menin etkisiyle doğal çevrelerinden uzaklaşmış ve bu kopuş hem fiziksel hem de zihinsel 
sağlık üzerinde olumsuz etkiler doğuran bir süreç haline gelmiştir (2). Küresel ölçekte 
gözlemlenen bu hızlı değişim ve gelişim, çevresel sorunların artmasına, insan sağlığı üze-
rinde olumsuz etkilere ve iklim değişikliğine yol açan önemli bir faktör olarak değerlen-
dirilmektedir (3).

Bu bağlamda, insanın doğa ile ilişkisi tarihsel açıdan oldukça eskiye dayanmaktadır. 
İnsanlık tarihine bakıldığında, doğanın uzun bir dönem boyunca insanların temel yaşam 
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