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SAGLIKLI DOGUMLAR ICiN
YESIL DOKUNUSLAR: DOGUM ORTAMLARINDA
BiYOFILIK TASARIMIN iZLERI

Aysima YALCINTEPE !, Nazan TUNA ORAN?

“Dogal diinyadan uzaklasmis bir toplumda, maddi konfor ve rahatlik ne olursa olsun,
akil saghgimiz tehlikeye girer. Buna karsilik, doga ile duygusal iliskili bir yasam,
zengin ve 6diillendirici olma potansiyeline sahiptir.”

Stephen Robert Kellert

GiRis

Diinya genelinde yasanan hizli gelisim ve bityiime, gesitli avantajlarin yan1 sira 6nemli de-
zavantajlar1 da beraberinde getirmistir. Artan niifus ve kentlesme siireci, dogal alanlarin
yerlesim yerlerine donistiiriilmesine yol agmis, bu durum bir¢ok bitki ve hayvan tiiriiniin
habitat kaybina ugramasina ve dolayisiyla biyogesitliligin azalmasina neden olmustur (1).
Bununla birlikte, tarihsel olarak dogayla i¢ i¢e bir yasam siiren insan topluluklari, kentles-
menin etkisiyle dogal ¢evrelerinden uzaklagsmis ve bu kopus hem fiziksel hem de zihinsel
saglik tizerinde olumsuz etkiler doguran bir siire¢ haline gelmistir (2). Kiiresel 6l¢ekte
gozlemlenen bu hizli degisim ve gelisim, ¢evresel sorunlarin artmasina, insan saglig1 iize-
rinde olumsuz etkilere ve iklim degisikligine yol acan 6nemli bir faktor olarak degerlen-
dirilmektedir (3).

Bu baglamda, insanin doga ile iligkisi tarihsel agidan oldukea eskiye dayanmaktadir.
Insanlik tarihine bakildiginda, doganin uzun bir donem boyunca insanlarin temel yasam
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