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GIRIS

Kadinlarin hayatlar1 boyunca hatirlayacaklar: temel bir yasam olay1 olan dogum eylemi; 4
evreden olugmaktadir (1,2). Bu evrelerin birincisi servikal agikligin 0 cm'den 10 cme kadar
ilerledigi siiredir. Birinci evre de kendi i¢inde latent ve aktif faz olarak ikiye ayrilmaktadir
(3). Diinya Saglik Orgiitii 2018 yilinda yayinladig1 intrapartum bakim rehberinde olumlu
bir dogum deneyimi i¢cin dogum eyleminin birinci evresinin latent fazini, 5 cm’ye kadar
gecen siire olarak tanimlamaktadir (3,4). Yine ayni rehberde birinci evrenin aktif fazini,
onemli derecede servikal efasmanin varlig1 ve 5 cmden tam dilatasyona kadar gegen siire
olarak belirtilmektedir (5). Aktif fazin siiresi ise yaklasik olarak nulliparlarda 5.8 saat,
multiparlarda 2.5 saat olarak bilinmektedir (6). Diinyada ve tilkemizde dogumun tiim ev-
relerinde sunulan saglik hizmetlerinde bakim temelli yaklagim benimsenmektedir (4,6).
Kadinlarin dogum eylemi boyunca bulundugu ortam, bu yaklasim i¢in 6nemli belirleyici-
lerden bir tanesidir (7,8,9). Travay siireci olarak da adlandirilan birinci evrede, tilkemizde
kadinlarin bu dénemi genellikle hastane ortaminda, dogumhane biriminde gegirdikleri
bilinmektedir (10). Bu tiir ortamlar sempatik ve parasempatik aktivite arasindaki den-
geyi bozabilmekte, stres hormonlarinin aktivitesinin artmasina ve oksitosin salinimimin
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Resim 3. Yazarlar tarafindan “Coklu Duyusal (Snoezelen) Ortamin Dogum Sonuglari,
Yenidogan Sagligr Parametreleri ve Dogum Hafizas: Uzerine Etkisi” isimli calisma igin olusturulan
Coklu Duyusal Ortam Ornegi

SONUC

Coklu duyusal ortamlarin dogum siirecinde kullanimi, anne adaylarinin fiziksel ve psiko-
lojik rahatlamasini saglayarak dogum deneyimini iyilestiren bir yontem olarak degerlen-
dirilmektedir. Mevcut literatiir, bu ortamlarin dogum siiresini kisaltabilecegini, anksiyete
ve agr1 algisini azaltabilecegini ve farmakolojik miidahaleye olan ihtiyac: azaltabilecegini
gostermektedir. Ancak, bu konuda daha fazla randomize kontrollii ¢alismaya ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Dogumhanelerde ¢oklu duyusal (snoezelen) ortamlarin yayginlastirilmali,
anne ve bebek sagligini destekleyici bir uygulama olarak degerlendirilmeli ve saglik pro-
fesyonelleri tarafindan dogum stirecinde etkin bir gekilde kullanilmalidir.
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