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SUDA DOGUM

Niikhet KACAR !

GiRis

Suda dogum, dogum yapan kadinin abdomen bélgesinin suyun altinda olmasi ve dogum
eyleminin {i¢ evresinin herhangi bir agamasinin veya tamaminin suyun i¢inde gercekles-
mesi ile yapilan dogum olarak tanimlanmaktadir. Dogum eylemini gergeklestiren kadi-
nin, suyun altinda kalmasini saglamak igin kullanilan diizenek ise, normal evde banyo
amagl kullanilan kiivet veya havuzdan daha biiyiik olmakta ve dogum havuzu veya do-
gum kiiveti olarak adlandirilmaktadir (1,2).

Suda dogumun tarihgesine bakildiginda, suyun terapétik etkisinin kullanimi yeni de-
gildir. Suyun kullanimi, yasamin temel kaynagi olusunu vurgulayan Aristoteles zamanina
kadar gitmektedir. Cinliler, Misirlilar, Japonlar, Yunanlar ve Romalilar tarafindan fiziksel
ve psikolojik hastaliklarin tedavisinde, suyun tedavi edici 6zelliginin kullanimina dair ka-
nitlar mevcuttur (2-4). Dogum eyleminin takibinde agri yonetimi ve gevseme igin suyun
kullanimi ve dogumun su igerisinde ger¢eklesmesi uzun bir klinik ge¢mise sahiptir. Su ile
insanlar arasinda dogal bir bag olusu inanc1 ve suda dogan yenidoganlarin dogum stre-
sinden daha hizli kurtuldugu inanis1 suda dogumun tercih sebeplerinin temeline dayan-
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Dogumun ii¢ evresinin de suda gergeklestirilmesi ve yalnizca birinci evresinin suda
gergeklestirilmesi yontinde iki farkli yaklagim bulunmaktadir. Bu iki farkli yaklagimin or-
tak olarak sundugu; suda dogum i¢in uygunluk kriterleri, kesin ve sinirda kontrendikas-
yonlar, riskler ve olas1 komplikasyonlar bulunmaktadir. Suda dogumun her iki yaklasimda
da maternal ve fetal saglik acisindan ayni parametrelerde faydalari mevcuttur. Dogrudan
suda dogumun anne ve bebek saglig1 acisindan olumsuz etkisi olmamasina ragmen, do-
layl1 yoldan suda dogumun olusturdugu birtakim risk ve olas1 komplikasyonlar her iki
yaklasimda da benzer bir bigimde bulunmaktadir.

Suda dogum ile ilgili fikir birligi saygili annelik bakimi kapsaminda, dogumda ge-
benin otonomisinin gii¢lendirildigi, dogum agrisinin yénetildigi, ebe tarafindan birebir
desteklendigi, intrapartum bakimin kalitesinin ve dogumdan memnuniyetin artirildig:
ideal dogum ortaminin sunulmasidir.
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