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DOGUMUN DiLi

Selda ILDAN CALIM*

GiRis

Dogumun dili; dogum eyleminde kadinin ifade ettigi tim sozli ve sozstiz iletisim 6gele-
rini ve ebenin ya da diger saglik profesyonellerinin bu ifadeleri anlama ve geri bildirim
verme becerilerini kapsayan bir iletisim sistemidir. Bedeninin, ruhun ve zihninin bir ara-
ya geldigi 6zgiin ve evrensel bir ifade iceren bu dil, yalnizca sézciikleri degil nefesi, sesleri,
sessizlikleri, bakislari, mimikleri, jestleri ve beden hareketlerini icerir (1,2).

Dogum yapan kadinin ifade ettigi tim iletisim 6gelerini igeren bu dil, bir ihtiyacin
ya da duygunun disavurumudur. Ebenin bunlar: fark etmesi, duymasi, anlamasi ve yanit
vermesi i¢in dogumun dilini bilmesi 6nemli bir mesleki gerekliliktir. Ebelik, bu dili yargi-
lamadan, bastirmadan ve yonlendirmeden, anlay1s ve sefkatle karsilamay1 gerektirir (2).
Dogumun dili, hem kadinin giiciiniin sesi hem de ona eslik eden bakim verenin duyarlili-
ginin bir yansimasidir. Ebelik bakiminin temel hedefi, bu dile duyarl olarak iliski kurmak
ve dogum siirecini anlamly, biitiinlestirici bir deneyime doniistiirmektir (1-3).

Dogum siireci kadin ve ailesi i¢in hem yeni bireyin aileye katilmasi heyecani ve mut-
lulugu hem de anne ve bebegin saglig ile ilgili endiselerin bir arada oldugu ambivalan
duygularin yagandig bir zaman dilimidir. Kadinla birlikte tiim ailenin beklentisi her seyin
yolunda gitmesi ve bir aksiligin yasanmamas: tizerine odaklanmistir. Ebe ve diger saglik
ekibinin beklentisi ve dilegi de bu yondedir. Bu siirecin saglikla ve mutlulukla yonetilmesi
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Dogumun dili, dogum siirecinde hem sozel hem de sézel olmayan (beden dili, tonlama,
jest, goz temast gibi) ifadeleri kapsayan, ebeyle doguran arasinda kurulan bitiinsel bir
iletisim sistemini igerir. “Dogumun dili”; ebelik bakiminin en 6zgiin anlatisal boyutudur.
Ebe, bu dili gorerek ve duyarak (goz temas, jest, mimik, nefes aligverisi gibi), sonra soze
ve beden diline doniistiirerek dogum siirecini anlamli ve biitiinciil hale getirir. Boylece
dogum, biyolojik bir olay olmaktan ¢ikarak iletisim temelli becerilere dayanan ve i¢inde
insani bir hikayeyi barindiran deneyime doniistir.

Dogum eyleminin bir kadin i¢in hayati boyunca unutmayacag: ani olmasmin en
onemli nedenlerinden biri belki de tiim duyulariyla yasami en yogun hissettigi bir siireci
deneyimlemesidir. Dogum yapan kadin; her zamankinden daha fazla dokunmalar his-
sedebilir, ¢evresinde olup bitenleri herkesten once gorebilir ve fark edebilir, bir yudum
suyun lezzetini daha yogun alabilir, sesleri daha iyi duyabilir ve bebeginin kokusunu her-
kesten 6nce farkedebilir. Travay siirecinde ve dogumda aktif olan tiim bu duyularin agik
kapilarinin olumsuz giden bir durum yasandiginda nasil bir bir kapanabildigini en ¢ok da
ebeler bilir. iste bu nedenledir ki dogumun dilini bilmek ve dogumun diliyle konusmak
kapisi sonuna kadar agik duyulardan iceriye giizelliklerin ve iyiligin ge¢mesi demektir;
annenin dogumda yasadig1 bu giizel deneyimlerin bebegine ve ailesine tasimasi demektir.

Teknik bilgi ve beceri kadar olumlu iletisim becerilerine sahip bir saglik ekibinin do-
gumdaki rolii tartisilmaz dneme sahiptir. Bu baglamda dogumun dilini olusturan temel
iletisim becerileri ebelerin sahip olmasi gereken elzem bir yetkinliktir. Dogumun dilinin
bilinmesi ve gelistirilmesi i¢in ebelerin kendini tanimasi, iletisim becerilerini gelistirmesi,
6n yargisiz olmasi, kadin ve aile merkezli yaklasimi benimseyerek bakim vermesi oldukga
onemlidir. Ebelerin iletisim becerilerini gelistirilmesi ve olumlu dogum dilini kullanmas:
kadin ve ailesinin olumlu bir dogum deneyimi yasamasina katki sunacag gibi kendisinin
de mesleki motivasyonunu ve duygusal iyilik halini destekler. Dogumun dilini 6nemse-
yen yaklasimin ebelik egitiminde sistematik sekilde 6gretilmesi ve ebeler tarafindan be-
nimsenmesi mesleki niteligi gelistirerek kadin, aile ve toplumun sagligin1 pozitif yonde
etkileyecektir.
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