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GIRIS

Saygili annelik bakimi (SAB); “tiim kadinlar i¢in onurlarini, mahremiyetlerini ve gizli-
liklerini koruyan, zarar ve kotii muameleden uzak durmayi saglayan, eylem ve dogum
sirasinda bilingli se¢im ve siirekli destek saglayan, organize edilebilen ve saglanan bakim”
olarak tanimlanmaktadir (1). Bu tanim ile verilen bakim sonucunda; insan haklarina ve
etik ilkelere saygili, bireyi merkeze alan, kadinlarin tercihlerini ve ihtiyaglarini gozeten,
yenidogan1 6nemseyen, uygulamalar tesvik eden, biitiinciil ve kanita dayali bir yaklagim
benimsenmektedir (2). SAB, bir kadin hakkidur, liiks olarak goriilmemelidir. Kadinlarin
yalnizca var olandan memnuniyet duymalarini degil olumlu bir dogum deneyimi yasa-
malarini saglamak, onlarin saglikli olmalarina ve saglig1 gelistirmelerine katkida bulunan
onemli bir faktordiir (3).

SAB'na iliskin yolculuk, 1940’l1 yillarin sonlarinda yayinlanan insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi ile baslamistir (4). 1970 yillinin baglarinda Amerika Birlesik Devletleri ve Ka-
nadada bulunan ebe, dogum destekgileri, dogum yapmis kadin, doktor ve hemsirelerden
olusan bir grup tarafindan dogumda saygili bakimin gerekliligi kabul edilerek dogumun
insancillagtirilmasi hareketi baglamustir (2). Birlesmis Milletler'in 1990'da “Kadina Yonelik
Siddetin Ortadan Kaldirilmas: Bildirgesi™ni yayimlamasi ve Giiney Amerikada 2000’lerin
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IDEAL DOGUM ORTAMI VE EBELIK

Tibbi hiyerarsinin baskin diislince yapisinin saghik calisanlar1 tizerindeki etkisi, di-
yalog ve degisime kapali yaklasimlar, kirsal bolgelerde gorev yapan ebelerin yeterince
desteklenmemesi, hizmet kalitesini iyilestirmeye yonelik yetersiz motivasyon yasayan ve
meslegini isteksizce icra eden, sefkatten yoksun veya sabirsiz saglik calisanlari, insan kay-
naklar1 alaninda ¢6ziim bekleyen temel sorunlardir. Bu sorunlara yoénelik diger ¢6ztim
onerileri (2) asagidaki gibidir:

o Dogum yapmak isteyen kadinlara destek saglamak ve bakim sorumlulugunu saglik
hizmeti sunuculari ile paylasmak.

o Kadinlar ve aileleriyle is birligi icinde ¢alisacak, birinci basamak saglik hizmetlerinde
bagimsiz karar alabilen, yetkin ebeler yetistirmek ve ebeligi profesyonel bir meslek
olarak giiglendirmek.

SONUC

Saygili annelik bakimi, dogum yapan kadinin insan olmasindan kaynakli sahip olduklar:
bakim gereksinimleridir. Dogumda saygiy: hisseden kadin kendi kararlarini verebilmek-
te, olumlu dogum deneyimi yasayabilmektedir. Aksine dogumda kétii muamele géren
kadinlar ise, saglik kuruluslarina bagvurmaktan kaginabilmektedir. Bu durum Siirdiiri-
lebilir Kalkinma ve Binyil Kalkinma Hedeflerine ulasmay1 geciktirebilmektedir. Bu a¢1-
dan eylem ve dogum sirasinda dogum bakimi veren profesyoneller ile iliskiler ve dogum
cevresi onemlidir. Bireysel ve sistemsel riskler tek basina veya ekolojik sekilde saygili ba-
kimi engelleyebilmektedir. Bu risklere yonelik miidahalelerin tek basina kullanilmamasi
gerekmektedir.
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