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Bölüm 1

Parotis Bezi Hastalıklarına Giriş

Doğan ÇAKAN1

TARIHÇE
Parotis kelime anlamı olarak “kulağın yanında” anlamına gelir. Parotis bezi birçok 
hayvanda yer alan major tükrük bezlerinden biri ve insanda en büyüğüdür. Çiğne-
meyi ve yutmayı kolaylaştırmak ve ağızda başlayan nişastaların sindirimi için kanalı 
yoluyla ağız içine seröz tükürük salgılar. Tarihine bakacak olursak tükrük bezleri ile 
ilgili en eski yazılı belgeler MÖ. 2500 yılına ait Mezopotamya uygarlığı olan Asurlu-
lar’ın kralı Assurbanipal döneminde yapılmış olan Akka kütüphanesinde bulunmuş 
olan tabletlerdir. Eski Mısıra ait belgelerde ise tükrük salgısının konuşma fonksiyo-
nunda görevli olduğundan bahsedilir. Hipokrat ise tükrük bezi hastalıklarını süpüra-
tif ve non-süpüratif olarak ayırmıştır. Roma döneminde ise Aurelius C. Celcus hem 
parotis bezini hem de ranulayı tanımlamıştır. Galeno de Pergamo (MS. 129-216) Si-
nir Diseksiyonu ile ilgili kitabında, optik sinirin ve yedinci çifte kadar diğer kraniyal si-
nirlerin dallanma ve bağlantılarının diseksiyonunu yapmış ve tükürük bezlerini kanı 
temizleyen ve mikropları yok eden süngerler olarak tanımlamıştır. Türk tıbbında ise 
Razi (MS. 865-925) günümüz Bell Paralizisine benzer şekilde fasiyal paraliziyi tarif 
etmiştir. İbn-i Sina ise El-Kanun fi’t-Tıb (Tıbbın Kanunu) kitabında hem oral kavite 
tümörlerinden hem de ranuladan bahsetmiştir. Onaltıncı yüzyılda Fransız Ambro-
ise Paré kitabında kulak arkasında bir tümörden bahsetmiş ve buna parotis adını 
vermiştir. Günümüz tıbbına benzer olarak ise modern insan anatomisinin kurucusu 
kabul edilen Andreas Vesalius (1514-1564) tükrük bezlerini gerçek fonksiyonları ile 
tanımlamıştır. Nicolaus Stenonis(1638-1686) Nisan 1660’ta bir koyun kafası üze-
rinde parotis kanalını keşfetti ve kateterize etmeyi başardı.

Tükrük bezlerinin cerrahi tarihine bakacak olur isek rönesans öncesi dönemde 
tükürük bezlerine yönelik müdahalelerin apse drenajı, ranula cerrahisi ve erişilebilir 
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hizasında bukkal mukozada küçük bir papilla şeklinde görülür.

Parotis bezi fizik muayenede en iyi palpasyonla ve palpasyon ile gelen tükrük 
akıntısının gözlenmesi ile değerlendirilir. Parotis bezi mandibula ramusunun etra-
fında yer alır. Palpasyonla genel olarak yumuşak kıvamlıdır ve sınırları net olarak 
ayırt edilmez. Masseter kasının gerilmesi ile masseter kasının hemen arkasında 
yer alır. Palpasyon sırasında glandın kıvamına, gland üzerinde ısı artışına, gland 
içinde nodüler oluşumlara, gland çevresinde yerleşimli lenfadenopatilere dikkat et-
mek gerekir.

Parotis bezini etkileyen hastalıklara yönelik detaylı bir anamnez alındıktan ve 
sistemik fizik muayene tamamlandıktan sonra basit tam kan analizinden spesifik 
immunhistokimyasal analizlere kadar laboratuar tetkikleri ve sialografiden, kon-
vansiyonel anjiografiye kadar geniş bir yelpazede yerleşimli görüntüleme yöntem-
leri parotis bezini ilgilendiren hastalıkların tanı ve takibinde kullanılabilir.

SONUÇ
Parotis bezi kendisine ait izole hastalıklardan veya tüm vücudu ilgilendiren siste-
mik hastalıklardan etkilenebilir. Günlük hayatta çok önemli olan yüz hareketllerini 
sağlayan fasiyal sinir ile ilişkisi nedeniyle diğer tükrük bezlerine kıyasla tarih boyun-
ca tıp sanatkarlarının ilgisin daha çok çekmiştir. Bu beze ait hastalıkların tespit ve 
takibinde detaylı bir anamnez ve fizik muayene çok önemlidir.
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