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GiRis

Laparoskopinin cerrahi uygulamaya girmesi tip
tarihinin en biiyiik basar1 6ykiilerinden biridir.
Laparoskopik cerrahi bir¢ok disiplinde agik cer-
rahiye kars1 glicli bir alternatif haline gelmeyi
basarmis ve minimal invaziv cerrahi kavraminin
dogmasina neden olmustur (1). Minimal inva-
ziv cerrahinin belirgin avantajlar1 sayesinde en
karmagik ameliyatlar bile daha az invaziv olarak
gergeklestirilmeye baglanmistir. Giiniimiizde mi-
nimal invaziv cerrahi jinekolojideki birgok has-
taligin cerrahi tedavisi i¢in standart hale gelmeye
baslamistir (2). Minimal invaziv cerrahi gelismis
tilkelerinde en sik uygulanan jinekolojik cerrahi
yaklasimdir.

TARIHCE

H. C. Jacobaeus 1910da bir insan iizerinde ilk
gercek laparoskopiyi uygulayan ve bu teknigini
tanimlayip “laparoskopi” terimini icat eden ki-
sidir (3). 1970lerde jinekologlarin 6nciiliik etti-
gi bir grup cerrah umblikusun giris yeri olarak
kullanildig1 laparoskopik tek bolge cerrahisi kav-
ramut ilk olarak kullanilmistir (4,5). 1969 yilinda
C. Wheeless tarafindan tek portlu laparoskopik
tip ligasyonun uygulamasinda sonra geliserek
uygulanmaya devam etmektedir (4). ilk bildiri-
len laparoskopik organ rezeksiyonu vakasi, 1975
yilinda, bir kadin dogum uzmani olan J. C. Ta-
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rasconinin yaptig1 endoskopik salpenjektomidir
(6). 1lk olarak 1991 yilinda tek insizyonlu lapa-
roskopik histerektomi ve bilateral salpingo-oofe-
rektomi M. A. Pelosi tarafindan gerceklestirilmis
(7). Ancak o zamanlardaki teknik zorluklar ne-
deniyle popiilerlik kazanamadi. Laparoskopi ala-
nindaki teknolojik yenilik ve ilerlemeler sonu-
cunda tek port erisimi yoluyla yapilan ameliyatlar
son zamanlarda kabul gérmiis ve popiilerlik ka-
zanmustir. Son yillarda, geleneksel laparoskopik
tekniklerin iyilestirilmesi, daha gelismis aletlerin
mevcudiyeti tek insizyonlu laparoskopik cerra-
hinin hastalar i¢in daha uygulanabilir ve gtivenli
hale getirmistir (8). Tek insizyonlu laparoskopik
cerrahinin uygulandig: vakalarin gesitliligindeki
artis bu teknigin tanitilmasini kolaylastirilmistir.
Tek bolge cerrahisine yonelik yenilik¢i enstiir-
manlar ve robotik platformlarin kullanimi bu
teknigi daha da popiiler hale getirmistir (9). Gii-
niimiizde jinekoloji, genel cerrahi ve tiroloji bir-
¢ok hastaligin cerrahi tedavisinde tek insizyonlu
laparoskopik cerrahiyi basariyla uygulamaktadir.

TEK iNSIZYONLU LAPAROSKOPIK
CERRAHI TANIMI

Geleneksel laparoskopinde ¢ogu zaman bir gobek
portu, bir sag ve sol kadran portu igeren ¢oklu
laparoskopik port bolgelerinden uygulanir. Yani
¢oklu insizyon-coklu port olarak tanimlanabilir.
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da Vinci robotu single port laparoskopik cerrahi
ile iliskili zorlu ergonomik sorunlarin bazilarini
hafifletebilecek tek port uyarlamasina sahiptir.
Esnek robotik sistemler ve minyatiir boyutlar-
da robotlar iizerine devam eden arastirmalarla
jinekolojide single port laparoskopik cerrahiyi
daha uygulanabilir hale getirecektir (8). Minimal
invaziv cerrahi tekniklerindeki gelismeler agik
cerrahi girisimlerin iyice azalmasina yol agmaya
devam edecektir.

(Not: Yazida kullanilan gorseller iiretici fir-
malarin genel erisime agik kurumsal sitelerinde
tanitim amaciyla hazirlanmig katalog goriintiile-
rinden alinmstir.)
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