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GIRIŞ

Laparoskopinin cerrahi uygulamaya girmesi tıp 
tarihinin en büyük başarı öykülerinden biridir. 
Laparoskopik cerrahi birçok disiplinde açık cer-
rahiye karşı güçlü bir alternatif haline gelmeyi 
başarmış ve minimal invaziv cerrahi kavramının 
doğmasına neden olmuştur (1). Minimal inva-
ziv cerrahinin belirgin avantajları sayesinde en 
karmaşık ameliyatlar bile daha az invaziv olarak 
gerçekleştirilmeye başlanmıştır. Günümüzde mi-
nimal invaziv cerrahi jinekolojideki birçok has-
talığın cerrahi tedavisi için standart hale gelmeye 
başlamıştır (2). Minimal invaziv cerrahi gelişmiş 
ülkelerinde en sık uygulanan jinekolojik cerrahi 
yaklaşımdır. 

TARIHÇE

H. C. Jacobaeus 1910’da bir insan üzerinde ilk 
gerçek laparoskopiyi uygulayan ve bu tekniğini 
tanımlayıp “laparoskopi” terimini icat eden ki-
şidir (3). 1970’lerde jinekologların öncülük etti-
ği bir grup cerrah umblikusun giriş yeri olarak 
kullanıldığı laparoskopik tek bölge cerrahisi kav-
ramı ilk olarak kullanılmıştır (4,5). 1969 yılında 
C. Wheeless tarafından tek portlu laparoskopik 
tüp ligasyonun uygulamasında sonra gelişerek 
uygulanmaya devam etmektedir (4). İlk bildiri-
len laparoskopik organ rezeksiyonu vakası, 1975 
yılında, bir kadın doğum uzmanı olan J. C. Ta-

rasconi’nin yaptığı endoskopik salpenjektomidir 
(6). İlk olarak 1991 yılında tek insizyonlu lapa-
roskopik histerektomi ve bilateral salpingo-oofe-
rektomi M. A. Pelosi tarafından gerçekleştirilmiş 
(7). Ancak o zamanlardaki teknik zorluklar ne-
deniyle popülerlik kazanamadı. Laparoskopi ala-
nındaki teknolojik yenilik ve ilerlemeler sonu-
cunda tek port erişimi yoluyla yapılan ameliyatlar 
son zamanlarda kabul görmüş ve popülerlik ka-
zanmıştır. Son yıllarda, geleneksel laparoskopik 
tekniklerin iyileştirilmesi, daha gelişmiş aletlerin 
mevcudiyeti tek insizyonlu laparoskopik cerra-
hinin hastalar için daha uygulanabilir ve güvenli 
hale getirmiştir (8). Tek insizyonlu laparoskopik 
cerrahinin uygulandığı vakaların çeşitliliğindeki 
artış bu tekniğin tanıtılmasını kolaylaştırılmıştır. 
Tek bölge cerrahisine yönelik yenilikçi enstür-
manlar ve robotik platformların kullanımı bu 
tekniği daha da popüler hale getirmiştir (9). Gü-
nümüzde jinekoloji, genel cerrahi ve üroloji bir-
çok hastalığın cerrahi tedavisinde tek insizyonlu 
laparoskopik cerrahiyi başarıyla uygulamaktadır. 

TEK INSIZYONLU LAPAROSKOPIK 
CERRAHI TANIMI

Geleneksel laparoskopinde çoğu zaman bir göbek 
portu, bir sağ ve sol kadran portu içeren çoklu 
laparoskopik port bölgelerinden uygulanır. Yani 
çoklu insizyon-çoklu port olarak tanımlanabilir. 
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da Vinci robotu single port laparoskopik cerrahi 
ile ilişkili zorlu ergonomik sorunların bazılarını 
hafifletebilecek tek port uyarlamasına sahiptir. 
Esnek robotik sistemler ve minyatür boyutlar-
da robotlar üzerine devam eden araştırmalarla 
jinekolojide single port laparoskopik cerrahiyi 
daha uygulanabilir hale getirecektir (8). Minimal 
invaziv cerrahi tekniklerindeki gelişmeler açık 
cerrahi girişimlerin iyice azalmasına yol açmaya 
devam edecektir. 

(Not: Yazıda kullanılan görseller üretici fir-
maların genel erişime açık kurumsal sitelerinde 
tanıtım amacıyla hazırlanmış katalog görüntüle-
rinden alınmıştır.)
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