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GİRİŞ

Uterin leiomyomlar veya myomlar, premenopo-
zal kadınların %80’inde bulunan myometriyu-
mun benign tümörleridir (1). Myomlarla ilişkili 
en yaygın semptom anormal uterin kanamadır. 
Anormal uterin kanama en sık submukozal ve 
endometriuma bası yapan intramural myomlar-
da görülür (2,3). Bunun nedeni muhtemelen ute-
rus kavitesinin distorsiyonu ve endometriumun 
kanama yüzeyindeki artıştır (4). Submukozal 
myomlar, myomların yaklaşık %15-20’sini oluş-
turur. Geçmişte submukozal myomları çıkarmak 
için histerotomi veya histerektomi uygulanmış-
tır. Günümüzde bunların yerini büyük ölçüde 
bu lezyonları etkili ve güvenli bir şekilde çıkaran 
minimal invaziv bir cerrahi prosedür olan histe-
roskopik myomektomi almıştır (5). 

Histeroskopik myomektomi, submukozal 
ve büyük bir kısmı intrakaviter olan intramural 
myomları çıkarmak için tercih edilen minimal 
invaziv bir prosedürdür. Histeroskopik myomek-
tomi kararı verilirken doğru hasta seçimi cerrahi 
başarı için önemli unsurlardan biridir. 

HASTA SEÇIMI

İntrakaviter myomlar varlığında histeroskopik 
myomektomi için en yaygın endikasyonlar şun-
lardır (4) :

•	 Anormal uterin kanama
•	 Tekrarlayan gebelik kaybı
•	 İnfertilite

Histeroskopik myomektomi, myom dışın-
daki etiyolojilere daha sık atfedilen durumları 
olan intrakaviter myomlu seçilmiş hastalarda da 
yapılır. Bu hastalarda diğer tedaviler başarısız ol-
duğunda veya semptomları intrakaviter myom-
la bağlamak mantıklı olduğunda histeroskopik 
myomektomi yapılır. Bu durumlar şunlardır:

•	 Dismenore
•	 Lökore
•	 Uterin myom embolizasyonu, manyetik re-

zonans görüntüleme (MRG) odaklı ultra-
son veya transservikal ultrason tedavisini 
takiben oluşan nekrotik myom

•	 Preterm doğum öyküsü
•	 Postpartum kanama (6) 
•	 Submukozal fibroidden kaynaklanan puer-

peral enfeksiyon (7) 
•	 Postmenopozal kanama

Histeroskopik myomektomi, histerosko-
pik cerrahinin kontrendike olduğu hastalarda 
kontrendikedir. Bunlar aktif pelvik enfeksiyon, 
pyometra, intrauterin gebelik, serviks veya en-
dometrium kanseri varlığıdır. Koroner kalp has-
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İntrauterin Adezyon

İntrauterin adezyon oluşumu fertiliteyi veya 
menstrüasyonu etkileyebilir. Hastaların ilk his-
teroskopik myomektomi raporundan sonra 
ikinci histeroskopi gözlemlerinde bu kompli-
kasyon oranı %0 ile %46 arasında değişmektedir 
(33,37,38). Birden fazla myom rezeke edilirse bu 
oran bir myom çıkarıldığında %31 bulunurken, 
multipl myom eksizyonu sonrası %46’a yüksel-
miştir (35). 

 ENFEKSIYON 

Enfeksiyon nadir görülür; bir vaka serisinde 128 
hastanın 2’sinde bildirilmiştir(35). 
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