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HISTEROSKOPIK
MYOMEKTOMI

GiRis

Uterin leiomyomlar veya myomlar, premenopo-
zal kadinlarin %80’inde bulunan myometriyu-
mun benign tiimorleridir (1). Myomlarla iligkili
en yaygin semptom anormal uterin kanamadir.
Anormal uterin kanama en sik submukozal ve
endometriuma basi yapan intramural myomlar-
da goriilir (2,3). Bunun nedeni muhtemelen ute-
rus kavitesinin distorsiyonu ve endometriumun
kanama yiizeyindeki artistir (4). Submukozal
myomlar, myomlarin yaklasik %15-20sini olus-
turur. Gegmiste submukozal myomlari ¢ikarmak
i¢in histerotomi veya histerektomi uygulanmis-
tir. Giinimiizde bunlarin yerini biiyiik élgtide
bu lezyonlar etkili ve giivenli bir sekilde ¢ikaran
minimal invaziv bir cerrahi prosediir olan histe-
roskopik myomektomi almustir (5).

Histeroskopik myomektomi, submukozal
ve biiyiik bir kismi intrakaviter olan intramural
myomlar1 ¢ikarmak i¢in tercih edilen minimal
invaziv bir prosediirdiir. Histeroskopik myomek-
tomi karari verilirken dogru hasta se¢imi cerrahi
basgar1 icin 6nemli unsurlardan biridir.

HASTA SECiMi

Intrakaviter myomlar varliginda histeroskopik
myomektomi i¢in en yaygin endikasyonlar sun-
lardir (4) :

Perihan GOCER UNAL'

o Anormal uterin kanama
o Tekrarlayan gebelik kayb1

o Infertilite

Histeroskopik myomektomi, myom disin-
daki etiyolojilere daha sik atfedilen durumlar:
olan intrakaviter myomlu se¢ilmis hastalarda da
yapilir. Bu hastalarda diger tedaviler basarisiz ol-
dugunda veya semptomlar1 intrakaviter myom-
la baglamak mantikli oldugunda histeroskopik
myomektomi yapilir. Bu durumlar sunlardir:

e Dismenore
o Lokore

« Uterin myom embolizasyonu, manyetik re-
zonans goriintiileme (MRG) odakli ultra-
son veya transservikal ultrason tedavisini
takiben olusan nekrotik myom

o Preterm dogum oOykiisii
o Postpartum kanama (6)

 Submukozal fibroidden kaynaklanan puer-
peral enfeksiyon (7)

» Postmenopozal kanama

Histeroskopik ~ myomektomi, histerosko-
pik cerrahinin kontrendike oldugu hastalarda
kontrendikedir. Bunlar aktif pelvik enfeksiyon,
pyometra, intrauterin gebelik, serviks veya en-
dometrium kanseri varligidir. Koroner kalp has-
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intrauterin Adezyon

Intrauterin adezyon olusumu fertiliteyi veya
menstriiasyonu etkileyebilir. Hastalarin ilk his-

teroskopik myomektomi raporundan sonra

ikinci histeroskopi gozlemlerinde bu kompli-
kasyon oran1 %0 ile %46 arasinda degismektedir
(33,37,38). Birden fazla myom rezeke edilirse bu
oran bir myom ¢ikarildiginda %31 bulunurken,
multipl myom eksizyonu sonrasi1 %46’ yiiksel-
mistir (35).

ENFEKSIYON

Enfeksiyon nadir goriiliir; bir vaka serisinde 128
hastanin 2’sinde bildirilmistir(35).
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