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GiRis

Teknolojinin her gegen giin gelismesi ile birlik-
te, giiniimiizde klasik cerrahinin yerini minimal
invaziv ve endoskopik cerrahiler almaya basladi.
Bu islemlerin klinisyenler ve hastalar tarafindan
daha ¢ok tercih edilme sebebi muayenehane or-
taminda, uzun siireli gézlem gerektirmeden, dii-
siik maliyetli, lokal anestezi ile hatta anestezi bile
kullanilmadan yapilabiliyor olmasidir. Minimal
invaziv ve endoskopik cerrahiler altbaslig: altin-
da 6nemli bir yeri Ofis Histeroskopi tutmaktadir.
Pantaleoni tarafindan ilk Diagnostik Histeros-
kopinin(1) basit bir mum, tiip ve aynalar kul-
lanarak basari ile gergeklestirilmesinden sonra
1976 yilinda Robert Neuwirth, ilk Terapotik His-
teroskopi(2) olarak tanimlayabilecegimiz sapl
submukozal myomlari gikartarak bizlere yeni bir
ufuk agmis oldu. Biz klinisyenler agisindan tani
ve tedavide olduk¢a 6nemli yeri olan Histerosko-
pinin ofis sartlarinda yapilabilmesinin giindeme
gelmesi ise, ilk olarak 1957 yilinda Palmer 5mm
lik optik kullanimini 6ne siirerek (3) ve 1977de
Sciarra ve Valle servikal anestezi ile ofis sartla-
rinda basarili bir histeroskopi gerceklestirerek
(4) saglamiglardir.

Giiniimiize kadar gegen siirecte hem teknik-
lerimiz hemde aletlerimiz olduk¢a degisti ve ge-
listi. Klinisyenlerin artan tecriibeleri ile birlikte
bu gelismelere paralel olarak histeroskopinin
tan1 ve tedavideki yeri de 6nemli derecede arttu.
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2021 yil itibari ile endometrial kavitenin deger-
lendirilmesinde Histeroskopi altin standart ola-
rak yer aliyor.

Kitabimizin 30. boliimiinde; ofis histeroskopi
i¢in hazirlik ve enstriitmantasyon, 31. boliimiin-
de; distansiyon sivilar1 ve enerji modariteleri, 38.
bolimde ise komplikasyonlari, 6nlem ve yoneti-
mi detayli bir sekil de anlatilmistir. (bkz. 30., 31.
Ve 38. Bolum).

Biz bu boliimiinde ofis histeroskopinin endi-
kasyonlarina deginerek gerekli spot bilgiler ile
gergek vaka fotograflarindan yararlanarak kulla-
nim alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olacagiz.

OFIS HISTEROSKOPI
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Geleneksel anlamda yapilan diagnostik ya da te-
ropatik amagh klasik histeroskopinin tiim endi-
kasyonlarini ofis histeroskopi i¢in de gegerlidir.
Dolayist ile ofis histeroskopi endikasyonlarini
agagidaki Sekil de siralayabiliri:

o Anormal uterin kanama,

o Infertilite,

« Tubal sterilizasyon,

 Rahim i¢i arag dislokasyonu,

« Endometrial polip,

o Leiomyom,

o Uterin anomali,
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Anormal uterin kanama sikayeti olan hasta-
larin degerlendirmesinde HRT alan hastalarda,
HRT almayan hastalara oranla 4 kat daha fazla
organik patoloji tespit edilmistir(27). Dolayisi
ile HRT alan hastalarda gordiigiimiiz anormal
uterin kanamalari, daha onceki boliimde bahset-
tigimiz ofis histeroskopinin avantatajlarin1 goz
oniine alarak degerlendirebiliriz.

ANORMAL USG BULGULARI

Klinik degerlendirmelerde anamnez ve fizik mu-
ayeneden sonra artik 1. tan1 aracimiz olan USG
ile saptadigimiz siipheli patolojilerde, eger endo-
metrial kaviteyi degerlendime amacimiz var ise
onceki boliimlerde aktardigimiz avantajlar goz
oniine almarak ofis histeroskopiden kolaylikla
faydalanabiliriz.
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