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Infertilite 12 ay veya daha fazla diizenli korun-
masiz cinsel iligkiden sonra klinik gebelik elde
edilememesi ile tanimlanan, tireme sisteminin
bir hastaligidir (1). Ayn1 zamanda, 6nemli bir
sosyal ve ekonomik problemdir. Infertil bir giftin
degerlendirilmesinde, baslangig tani testleri, orta
luteal faz progesteron testi, histerosalpingografi
(HSG) ve semen analizidir.

Pekgok cift cocuk sahibi olmay1 ertelemekte-
dir ve artan yasla beraber ¢ocuk sahibi olma ve
gebeligi siirdiirme ihtimali de azalmaktadir. Bu
noktada, infertil olan ciftlerde, invitro fertilizas-
yon (IVF) sonrasi goriilen implantasyon basari-
s1zlig1 da 6nemli bir sorun olmaktadir (2).

Infertil hastalarin degerlendirilmesinde ve
tedavisinde cerrahi tedavi tartigmalidir. Hasta-
larin degerlendirilmesinde, laparoskopi su anda
rutin olarak kullanilmamaktadir ve her hasta ve
klinik durum igin ayr1 ayr1 degerlendirme yapil-
malidir.

1990’ I yillarda, infertilitede laparoskopi son
adim olarak kullanilirken, giiniimiizde tiremeye
yardima tedavi (UYT) yontemlerindeki gelisme
ve tani sirasinda verimli ve uygun maliyetin go-
zoniinde bulundurulmasi nedeni ile minimal in-
vaziv yontemler 6n plana gecmistir (3).

INFERTILITE

YONETIMINDE
LAPAROSKOPININ ROLU
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iNFERTIL HASTALARDA TUBAL
CERRAHININ ROLU

Tubal nedenler, infertilite vakalarinin % 25-
35" inden sorumludur (4). Pelvik inflamatuar
hastalik, tubal hastaligin en sik nedenidir ve
fallop tiiptinde multipl tutulum yapabilir (5).
Gegirilmis ektopik gebelik, bilinen endometri-
ozis veya Onceki pelvik cerrahi 6ykiisii de tubal
faktor infertilitesi i¢in risk faktoridir. Herhan-
gi bir risk faktorii olmayan hastalarda, klamid-
ya antikor testi negatif ise tubal patoloji olasilig1
%15 den daha azdir (6). Ancak pozitif oldugu
durumlarda da, chlamydia pneumoniae immii-
noglobulin G ile ¢apraz reaktivite gosterebildigi
i¢in, gercek ve persiste enfeksiyon ayrimi yapi-
lamaz ve enfeksiyonun tubal hasarla sonuglanip
sonuglanmadigini gostermez (7).

Hull- Rutherford (2002) siniflandirmasina
gore, infertil kadinlarda tubal hasarin derecesi,
hafif, orta ve siddetli olmak iizere iig¢ kategori-
ye ayrilir (8). Tani histerosalpingografi (HSG)
veya laparoskopi ile dogrulanir (Sekil 1). HSG
obstriiksiyonu gosterdiginde, tubanin agik olma
olasilig: yiiksek (yaklasik %60) iken, HSG tubal
aciklik gosterdiginde tubanin tikali olma olasilig
disiiktiir (yaklasik %5). HSG’ ye gore genellikle
tedaviden bagimsiz gebelik orani, her iki tuba da
acgik oldugunda en yiiksektir (3). Biiyiik arastir-
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pelvik adezyon olusumunu artirabilecegini ve
yumurtalik rezervini azaltabilecegini bildirdiler
(115).

Gozlemsel ¢alismalar, CC’ ye direngli PKOS’
lu kadinlarda, LOD’ in spontan ovulasyon ve
gebelik oranlarini, sirasiyla %30’ dan %90 a ve
%13’ den %88’ e kadar iyilestirebilecegini goster-
mistir (116, 117).

Genis bir RKC’ da, PKOS hastalarinda LOD
sonrast dongii basina %70 ovulasyon orani, %76
kiimiilatif konsepsiyon orani ve %64 canli do-
gum orani bildirilmistir (118). Diger bir RKC’
da, PKOS’ lu 87 hastada tek tarafli ve iki tarafli
LOD Kkarsilastirilmis ve her iki grupta da ovulas-
yon, gebelik ve diistik oranlari benzer bulunmus-
tur. Bu nedenle, tek tarafli LOD, bilateral kadar
bagarilidir ve daha az zaman alir (119). Yine bila-
teral ve unilateral LOD’ yi karsilastiran bir meta-
analizde, 6 aylik takipte unilateral LOD olanlarda
antral folikiil sayis1 daha yiiksek bulundu (116).
LOD bagsarisini etkileyen faktorlerin aragtirildig:
bir ¢aligmada, hasta yas1 ( < 35), BMI ve inferti-
lite siiresi ( <3 y1l), bagar1 i¢in 6nemli 6ngoriicii-
lerdi (120).

Islem sonrasi adezyon riski i¢in yapilan bir
RKC’ da, LOD sonrasy, ikinci bakis laparoskopi-
sinde, kadinlarin % 60’ 1 ve overlerin % 46’ sinda
adezyon izlenmistir. Delme sayisindan bagimsiz
olarak, sol overde adezyon riski daha yiiksek idi
(121). Ayrica diger 6nemli bir endise olan over
rezervine etkisi ile ilgili olarak, PKOS’ lu kadin-
larda LOD ile iligkili azalmis yumurtalik rezervi
veya erken yumurtalik yetmezligi kaniti olma-
dig1 bildirilmistir (122). Ancak LOD’ nin AMH
ve ovaryan rezerv lizerine etkisini degerlendiren
bir metaanalizde, takip siiresi, kullanilan AMH
kiti ve uygulanan enerji miktarina gore bir alt
grup analizi yapilmis ve AMH diizeylerinde is-
tatistiksel olarak anlamli bir disiis izlenmistir.
Ancak bunun over rezervinde ger¢ek bir hasar1
m1, yoksa preoperatif zaten yiiksek AMH diizey-
lerinin normale donmesi mi oldugu agik degil-
dir (123).

Farquhar ve ark. , LOD ve gonadotropinler
arasinda canli dogum ve klinik gebelik oranlari
arasinda fark bulmadilar ve OR sirasiyla, 1. 04
(%95 giiven araligi, 0. 59-1. 85) ve 1. 08 (%95 gii-
ven araligi, 0. 69-1. 71) olarak bildirdiler (124).
Gonadotropin kullanimina benzer gebelik oran-
lar1 saglamanin yani sira, LOD, dongiiniin iz-
lenmesini gerektirmez. Tek bir cerrahi tedavi ile
birkag ovulasyon elde edilebilirken, bir gonadot-
ropin dongiisii tek bir ovulasyon saglar.

Bazi1 PCOS’ lu kadinlarda tubal faktor, endo-
metriozis gibi infertilite i¢in bagka cerrahi endi-
kasyonlar olabilir ve bu durumda laparoskopik
cerrahi sirasinda es zamanli olarak LOD kullani-
mu iyi bir secenek olabilir, ancak birinci basamak
tedavide kullanimi1 6nerilmez (125).

Sonug olarak, CC’ a direngli PKOS hastala-
rinda, unifolikiiler ovulasyonu saglamak, ¢ogul
gebelik riskini azaltmak ve tedavi maliyetlerini
azaltmak i¢in laparoskopik ovaryan drilling 6ne-
rilebilir.
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