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Uterin manipiilatorler (UM) jinekolojik laparos-
kopik cerrahide yaygin olarak kullanilan aletler-
dir. Vajinal olarak servikal kanaldan endometrial
kaviteye yerlestirilirler. Uterusun mobilizasyo-
nunu saglayarak cerrahin pelvik tabanda yer alan
hedef dokulara daha kolay ve giivenli bir sekil-
de ulagmasini saglarlar. Basta total laparoskopik
histerektomi (TLH) olmak {izere endometriozis
cerrahisi, pelvik malignite cerrahisi ve bazen de
adneksiyel kitle cerrahisinde kullanilirlar.

UM’ler pelvik anatomik alanlara ulagimi
kolaylastirmanin yaninda TLHde, kolpotomi
sirasinda vajinal fornikslerin belirlenmesinde,
treter ile uterin serviks arasindaki mesafeyi ar-
tirarak reteral iatrojenik hasari onlemede ve
pnomoperitoneumun devamliligini saglamada
etkin rol stlenirler. Bu fonksiyonlarini uterusa
sagladiklar: 3 tip temel hareketle gergeklestirir-
ler: anteversiyon/retroversiyon, lateral hareketler
ve elevasyon. Uterusun anteversiyonu posteri-
or duvar, uterosakral ligamentler ve douglasin,
retroversiyonu ise uterovezikal bileskenin go-
rintiilenmesini kolaylastirir. Lateral hareketler
infundibulopelvik, utero-ovaryan ligamentlerin
ve ligamentum latumun 6n ve arka yapraklarinin
ag1ga ¢tkmasina izin verir. Uterusun elevasyonu
da ozellikle iireterden uzaklasmada ve yine ute-
rosakral ligamentler, douglas ve vezikouterin bi-
leskenin goriintiilenmesinde 6nemlidir.

Esra YAPRAK'

TARIHCE

Ik UM Kkaniil seklinde olup Italyada 1830-1880
yillar1 arasinda uterovajinal fistiil operasyonla-
rinda kullanilmistir (Sekil 1) (1). 1989'da LH tek-
niginin tanimlanmasindan sonra daha kapsamli
UMlere ihtiya¢ duyulmus ve giiniimiize degin
pek cok UM gelistirilmistir (2).

1992de Hohl (Karl Storz, Tuttlingen, Ger-
many), 1997de RUMI-KOH (CooperSurgical,
Trumbull, ABD), 2000’]i yillarda VCare (ConMed,
Utica, ABD) ve Mangeshikar (Karl Storz, Tuttlin-
gen, Germany) gibi UM’ler kullanima girmistir.

Sekil 1. 19. yy'da uterovajinal fistll onarimi icin
kullanilan bir UM (1).

GUNUMUZDE KULLANILAN UM’LER

Cerrah i¢in ideal UM her kullanimini giivenli ve
uygun hale getiren bir dizi 6zellige sahip olmali-
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