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GIRIŞ 

Uterin manipülatörler (UM) jinekolojik laparos-
kopik cerrahide yaygın olarak kullanılan aletler-
dir. Vajinal olarak servikal kanaldan endometrial 
kaviteye yerleştirilirler. Uterusun mobilizasyo-
nunu sağlayarak cerrahın pelvik tabanda yer alan 
hedef dokulara daha kolay ve güvenli bir şekil-
de ulaşmasını sağlarlar. Başta total laparoskopik 
histerektomi (TLH) olmak üzere endometriozis 
cerrahisi, pelvik malignite cerrahisi ve bazen de 
adneksiyel kitle cerrahisinde kullanılırlar. 

UM’ler pelvik anatomik alanlara ulaşımı 
kolaylaştırmanın yanında TLH’de, kolpotomi 
sırasında vajinal fornikslerin belirlenmesinde, 
üreter ile uterin serviks arasındaki mesafeyi ar-
tırarak üreteral iatrojenik hasarı önlemede ve 
pnömoperitoneumun devamlılığını sağlamada 
etkin rol üstlenirler. Bu fonksiyonlarını uterusa 
sağladıkları 3 tip temel hareketle gerçekleştirir-
ler: anteversiyon/retroversiyon, lateral hareketler 
ve elevasyon. Uterusun anteversiyonu posteri-
or duvar, uterosakral ligamentler ve douglasın, 
retroversiyonu ise uterovezikal bileşkenin gö-
rüntülenmesini kolaylaştırır. Lateral hareketler 
infundibulopelvik, utero-ovaryan ligamentlerin 
ve ligamentum latumun ön ve arka yapraklarının 
açığa çıkmasına izin verir. Uterusun elevasyonu 
da özellikle üreterden uzaklaşmada ve yine ute-
rosakral ligamentler, douglas ve vezikouterin bi-
leşkenin görüntülenmesinde önemlidir. 

TARIHÇE

İlk UM kanül şeklinde olup İtalya’da 1830-1880 
yılları arasında uterovajinal fistül operasyonla-
rında kullanılmıştır (Şekil 1) (1). 1989’da LH tek-
niğinin tanımlanmasından sonra daha kapsamlı 
UM’lere ihtiyaç duyulmuş ve günümüze değin 
pek çok UM geliştirilmiştir (2). 

1992’de Hohl (Karl Storz, Tuttlingen, Ger-
many), 1997’de RUMI-KOH (CooperSurgical, 
Trumbull, ABD), 2000’li yıllarda VCare (ConMed, 
Utica, ABD) ve Mangeshikar (Karl Storz, Tuttlin-
gen, Germany) gibi UM’ler kullanıma girmiştir. 

Şekil 1. 19. yy’da uterovajinal fistül onarımı için 
kullanılan bir UM (1). 

GÜNÜMÜZDE KULLANILAN UM’LER

Cerrah için ideal UM her kullanımını güvenli ve 
uygun hale getiren bir dizi özelliğe sahip olmalı-
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