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BOLUM 1

FiZIKSEL AKTiVITEDE GIYILEBILIR TEKNOLOJIK
SPOR URUNLERI

Dr. Bekir CAR?
Dr. Hasan GULER?

GIRIS

Giyilebilir teknolojik spor triinleri son zamanlarda fitness salonlarinda, rekre-
asyon faaliyet alanlarinda, ylirtiylis parkurlarinda, is yerlerinde hemen hemen
hayatin biitiin alaninda varligini hissettirmeye baslamistir. Insanlar artik fiziksel
aktiviteyi bir yasam bi¢imi olarak hayatin merkezine almis ve fiziksel aktiviteler
sonucunda viicutta ne gibi degisimler olacagini merak etmektedirler. Bu amagla
giyilebilir teknolojik spor iiriinleri kisinin kendi performansi hakkinda kag adim
att1g1, ne kadar siire uyudugu, kalp atim sayisi, kan basinci ve tansiyon gibi bir ¢ok
veriyi herhangi bir uzman ya da klinige gitmeden 6grenebilmektedir. Fiziksel ak-
tivite ile giyilebilir teknolojik spor iiriinleri bir biitiin olarak hayatimizdaki yerini
alabilir ve kisilerin yasam kalitelerini artirabilirler.

Bireylerin serbest zaman farkindaligi, eylemsel boyutta gosterilecek bilingli fa-
aliyetler ve fiziksel aktivite katilimi i¢in mithim bir konudur (Cengiz ve Satilmus,
2020). Kisilerde farkindalik olusturmak ve bilingli fiziksel aktivite yapilmasi ba-
kiminda giyilebilir teknolojik spor tiriinleri ¢ok 6nemlidir. Fiziksel aktivitede ne
kadar kalori yakildig, glintimiiziin en 6nemli saglik problemi olan obeziteye kars
da onemli cihazlar tasarlanmistir. Bu araglar polar saatler, fibrit cihazlari, akilli
ayakkabi, akilli tabanlik ve akilli giysilerdir.

Son zamanlarda teknolojideki gelismeler insanlarin yasama bakis a¢ilarinda
farkliliklara yol agmis durumdadir. Yillar 6ncesinde insanlarin hayal ettigi ve ger-
cek hayatta ulasamayacag yasam tarzlarini yasamaktadirlar. Gegtigimiz dénem-
lerde insanlar temel saglik kontrollerini 6grenebilmek i¢in hastane ya da klinik-
lere gitmek zorundaydi ve fiziksel aktivitelerini kontrol edebilmeleri zordu ancak
giiniimiizde giyilebilir teknolojik cihazlar hayatimizi kolaylastirmistir. Giyilebilir
teknolojiler teknolojik aletler ve akilli cihazlar ile birlikte hareket ederek kisile-

! Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
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Gtincel Spor Bilimleri Arastirmalari 11

mus durumdadir. Giyilebilir cihazlar sayesinde bireyler egzersiz sirasinda daha
fazla motive olduklari, giinlitk aktiviteleri takip ederek giinliik zindelikleri hak-
kinda bilgi aldiklari, yiiriime, kogsma ve uyku takiplerini rahatlikla gorebildikleri
i¢in glinliik hayatta 6nemli bir noktaya ulasmistir (Kaewkannate ve Kim, 2018).
Kullanicilar bu cihazlar sayesinde fiziksel aktivite sonucunda verileri egitmenleri
ile rahatca paylasabilir ve boylece analiz sonucunda kendilerine doniit saglanabil-
mektedir (Kumar, 2017).

Sonug olarak giyilebilir teknolojik tiriinler kisilerin performanslarini artirabi-
lecegi, kolaylikla kullanabildigi i¢in her yas grubuna uygun olabilecegi, insanlarin
birbirlerinde goérdiigii igin yeni bir trend olusturabilecegi, insanlarin kendi bas-
larina daha bilingli fiziksel aktiviteler yapabilecegi ve kendilerine bir hedef belir-
leyip bu hedef dogrultusunda bilingli bir sekilde fiziksel aktivite yapabilecekleri
disiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

Caddy, B. (2019). Are fitness trackers the future of health care. https://www.techradar.com/news/
are-fitness-track-the-future-of-healthcare
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2014). Available: <http://well.blogs.nytimes.com/2014/06/01/googleglass-enters-the-opera-
ting-room?_php=true&_type=blogs&ref=health&_r=0.> Published 2014>. Accessed: July 11.
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Weippert, M., Kumar, M., Kreuzfeld, S., Arndt, D., Rieger, A., Stoll, R. (2010). Comparison of three
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an ambulatory ECG system. European Journal of Applied Physiology, 109:779-786.

Wright, R., Keith, L. (2014). Wearable technology: If the tech fits, wear it. Journal of Electronic Re-
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BOLUM 2

BEDEN EGITiMi OGRETMENLERINDE DUYGUSAL
ZEKA VE DUYGUSAL EMEK iLiSKiSI: CINSIYET
FAKTORU

Dr. Bahar GULER!
Dr. Omer CENGIZ>2

GIRIS

Kokeni Latinceden gelmekte olan duygu kelimesi, insanlarin psikolojik durum-
larinin fiziksel durumlarina yansimasi sonucunda davranis bicimlerine etki eden
ve bir dizi eylemlerle sekillenen 6zelliklerinin tamamidir (Ozdemir, 2016). Duy-
gusal zeka ise mesleki anlamda kisiler arasinda giiglii iligkiler kurmayi, galigma
ortamina uyum saglamayi giiclendiren bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Is
hayatinda bireylerin yiiksek motivasyon ve verimli bir performans sergilemesinde
de etkili bir faktordiir (Unsar, 2014). Boylece duygusal zeka kisilerin duygularini
etkili ve kontrollii bir sekilde yonetmesini saglamaktadir (Dorak, Vurgun, Uludag
ve Yildiz, 2012). Ozellikle i sektoriinde kisiler arasinda se¢im yapma ve yonetici
pozisyonlarini belirlemede dikkate alinan bir 6zellik olarak dikkat ¢ekmektedir
(Boncukgu, 2020). Kisinin ¢evresine uyum saglamasi ve bu mevcut ¢evrede basari
saglayabilmesi i¢in kendi zeka ozelliklerini iyi bilmesi 6nemlidir (Basaran, 2004).
Bu sebeple bireylerin zihinsel kabiliyetlerini deneyimleyebilecekleri gesitli 6gre-
tim programlari ile bu uyumu saglamalidirlar (Yildiz ve ark., 2020).

Yapilan meta analiz ¢caligmalar: duygusal zeka ve performans arasinda 6nemli
oranda bir iliski oldugunu ifade etmektedir (Kopp, 2018). Ornegin sporda kaygi
ve performans iliskisi arasinda yapilan bir ¢aligmada miisabaka seviyesine yakin
seviyede olan kaygi diizeyinin basarili sonuglar alinmasina etki ettigini tespit ede-
rek, duygusal zeka ve is performansi arasinda pozitif bir etkilesim oldugunu tespit
etmiglerdir (Beddie ve ark. 2000). Ozellikle ¢oklu zeka kurmi cercevesinde, eg-
zersiz yapma siiresinin bireylerin duygusal zeka alaninin gelismesinde 6nemli bir
faktor oldugu ortaya koyulmustur (Yildiz ve ark., 2020). Duygular kisiler arasinda
etkili bir iletisim kurma, kars: tarafa giizel bir izlenim verme, is verimini arttirma,

! Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Boliimii
2 Siirt Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii
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destekleyen c¢aligmalarin disinda ¢aligma bulgularimizla farklilik gosteren calis-
malarda bulunmaktadir. Brotheridge (2006) yapmis oldugu ¢alismada, duygusal
zekanin yiizeysel ve derin davranisa etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmstir. Yine
Johnson vd. (2007) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise yine duygusal
zekanin duygusal emegi etkilemedigi sonucuna rastlanmaktadir. Bu sonuglar ¢a-
lisma sonucumuzla farklilagmaktadir.

Bu ¢alismanin sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka alt
boyutlari ile duygusal emek alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlami bir iliski
oldugu saptanmistir. Bundan dolay1 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerini art-
tirmaya yonelik hizmet i¢i egitimler verilebilir. Ayrica duygusal zekanin duygusal
emek ile olan iliskisinin daha kapsamli olarak ortaya konabilmesi agisindan farkl
boliimler ve farkli 6rneklem gruplari tizerinde daha fazla ¢aliyma yapilmasi 6ne-
rilmektedir.

KAYNAKLAR
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Deniz M. Duygusal zeké boyutlar ile liderlik uygulamalar1 arasindaki iligki: saglik sektorii yonetici-
leri tizerine bir aragtirma. e-Journal of New World Sciences Academy, 2011; 7(2): 45-66.

Diefendorft, J. M., Croyle, M. H., & Gosserand, R. H. (2005). The dimensionality and antecedents of
emotional labor strategies. Journal of Vocational Behavior, 66, 339-357.

Dorak, E, Vurgun, N., Uludag, S.S., & Yildiz, L. (2012). Evaluation of trait anxiety and emotional
intelligence levels of physical education and sport school special ability test participants accor-
ding to different variables. IIB International Refereed Academic Social Sciences Journal, 3(8),
60-70.

Grandey, A. (2003), “When The Show must go on: Surface Acting and Deep Acting as Determinants
of Emotional Exhaustion and Peer-rated Service Delivery”, Academy of Management Journal,
46, 86-96.

Giiler H N, Marsap A (2019). Duygusal Zeka ve Duygusal Emek Etkilesimi Uzerine Bir Literatiir
Incelemesi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 63-81.

Hochschild, A. R. (1983). The managed heart. Berkeley.

Johnson, H., Anne, M. ve Spector, PE. (2007). “Service With A Smile: Do Emotional Intelligence,
Gender And Autonomy Moderate The Emotional Labor Process?”, Journal Of Occupational
Health Psychology, 12(4), 319-333.
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BOLUM 3

ZIHINSEL VE GORSEL ANTRENMAN: BEDEN EGiTiMi
VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERi UZERINE
ARASTIRMA

Dr. Tuncay OCAL!
Dr. ibrahim SAHIN?

GIRIS

Ulkemizde Spor Bilimleri Fakiilteleri (SBF)-Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1
(BESYO) gesitli boliimleri i¢in (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon) her yil belirledikleri 6grenci alim sart-
larina gore yeterli diizeyde fiziksel ve zihinsel becerilere sahip 6grencileri belirle-
mek igin 6zel yetenek sinavlar1 planlamaktadir (Dorak, Vurgun, Uludag ve Yildiz,
2012). Bu 6zel yetenek sinavlarina girecek adaylarin sinavlara hazirlik siirecinde
glinlitk beslenme ve diyet rutinlerine dikkat etmesinin yaninda fiziki kapasitele-
rini gelistirici egzersiz programlarina daha fazla 6nem vermelerinin performans-
larin: etkileyebilecegi soylenmektedir (Makaraci ve ark., 2020). Spor, kiiresel bir
boyuta ve ¢ok genis bir endiistriye sahip bir konuma ulastig1 bilinmektedir. Daha
onceleri insanlarin hayatta kalabilmek i¢in yaptiklar: sportif faaliyetler, daha sonra
serbest zaman degerlendirmesi, saglikli yasam ve eglence gibi alanlarda da kendi-
ne yer edinmistir. Insanlar hem serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri, hem
de sagliklarina katkida bulunnmasi amaciyla spor aktivitelerine 6nem vermis ve
oyunlar gelistirmis olduklar1 bilinmektedir (Akgiil ve Mutlu, 2021). Giiniimiizde
spor ve performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu fizyolojik, bi-
yomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Ayrica; spor takimlari,
sporcularin sosyal iletisim ve etkilesimlerinin takim performansini etkiledigi or-
tamlardir. Sporcularin takim arkadasi, antrendr ya da yoneticilerinden elde ede-
bilecegine inandig1 ya da elde ettigi destek takimin performansini etkileyebilir.
Ustiin bir performans i¢in sporcunun hem fizyolojik hem de psikolojik yetilerinin
gelistirilmesi ve amaca uygun bicimde belirli bir diizeye yiikseltilmesi gerekmek-
tedir (Konter, 2003; Baykose ve Kilig, 2018; Erdogan ve Giilsen, 2020). Fizyolo-
jik ve psikolojik olarak sporcularin performans diizeylerini arttirmak amaciyla

! Aksaray Universitesi Aksaray Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii
2 Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii
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Antrenman programlar: disinda (kendi basina) gorsel antrenman teknigi kul-
lanimlari iki grup arasinda karsilagtirilmis bireysel spor yapan sporcularin daha
fazla kullandiklar: yapilan hesaplama sonucu 0,019 olarak bulunmus ve p< 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli farkin oldugu goriilmiistiir.

Caligmamiza katilan sporcularin gérsel antrenman, antrenman programlari
icinde yer almali midir hakkinda bilgileri soruldugunda takim ve bireysel spor
yapanlarin vermis olduklar1 cevaplarda ¢ogunlugun bazen alinabilir oldugu go-
rillmektedir. Tki grubun kargilastirildiginda sonug 0,455 olarak hesaplanmis ve p<
0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli farkin olusmadig: goriilmiistiir.

Suveren, Sevim ve Taborski (1999), 6-7 yas erkek ¢ocuklarla cimnastikte atla-
ma beygiri 6ne elle asma becerisinin 6gretiminde yaptiklar aragtirmanin bulgu-
larin da video kamera ile yapilan egitimin anlaml etkisini vurgulamaktadirlar.
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BOLUM 4

SPORDA DiKKAT

Ender Ali Ulug?!

DIiKKAT

Bireyin ilgili uyaranlar1 segerek konstre olabilme yetenegi ifade eden dikkat kav-
rami, kisinin odagini gesitli gorevlere dagitabilme yetenegini ifade etmektedir.
Bireyin ilgili uyanlar1 konumlandirmasini ve o uyarana yanit vermesine olanak
taniyan biligsel siire¢ “Dikkat” olarak tanimlanabilir. Karaca (2021)e gore bilin-
cin odaklanmasi ve yonlendirilmesi olarak bilenen dikkat, farkli nérofizyolojik
sistemlerde yiiriitillen karmagik bir siirectir. Insan dikkati uyaniklik, segicilik ve
isleme kapasitesi olarak incelenen {i¢ bilesene ayrilabilir. (Posner ve Boies, 1971).
Karaca (2021)e gore, beynin dikkat sistemi, belirli girdiler {izerinde islemler ger-
geklestiren veri isleme sistemlerinden anatomik olarak ayrilmaktadir. Bu anlamda
dikkat sistemi diger duyusal ve motor sistemler gibidir. Dikkat anatomik alanlar-
dan olugan bir ag tarafindan yiritilmektedir. Dikkatle ilgili alanlar farkl: islevleri
yerine getirir ve bilissel terimlerle belirtilebilir.

Dikkati Olgen Test Bataryalary; Dikkati 6lgmek igin gelistirilmis test batar-
yalar1 sunlardir:

D2 DIKKAT TESTi

d2 dikkat testinin amaci, organizmanin gorsel tarama yetenegini ve siirekli dikkat
yetenegini degerlendirmektir. Bu testte organizmanin, konsantrasyon yapisi, per-
formans yonelimi, siirekli ve belirli bir uyarani segmek amaciyla kullanilmaktadir
(Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Isaretleme Testi (iT)

Stirekli dikkat testidir (Akin, 2016) organizmanin gorsel tarama, tepki hiz1 ve ace-
leci davranma tepkilerin 6nlenmesi ya da durdurulmas: gibi davranislar1 6l¢mek-
tedir (Lezak, 1995).

Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

Soyut diistinme, kavramsallastirma, kritik motor 6zelliklerin ayirt edilmesi ve
dikkat gibi 6zelliklerle iliskilidir (Heaton ve digerleri, 1993).

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ayvacik Meslek Yiiksekokulu
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digerleri, 2015). Cocuklarda fiziksel aktivitenin sonuglarina bakildiginda biligsel
islevlerin gelistigi gozlenir. Bu biligsel islev yasam boyu basar1 i¢in vazgecilmez-
dir ve basarili 6grenme i¢in 6n kosuldur (Chang, Labban, Gapin ve Etnier, 2012;
Diamond, 2013). Temeldeki birka¢ mekanizma fiziksel aktivite ve sporun bilissel
islevler tizerindeki etkilerini agiklayabilir. Ilk olarak fiziksel bir aktivitenin ardin-
dan hemen ¢ocugun fizyolojik uyarilma seviyesini yiikselttigi diisiiniiliir ve bu
da artan dikkat seviyesi ile biligsel performansi kolaylastirir (Tomporowski, 2003;
Audiffren, 2009). Psiko-fizyolojik agidan fiziksel aktivite, bilissel siiregleri gelis-
tirdigi distintilen norotransmitterlerin (6rn. Epinefrin, dopamin, beyin kaynakl
norotrofik faktorler) artigini tetikler (Roig, Nordbrandt, Geertsen, Nielsen, 2013;
Dishman ve digerleri, 2006). Ikinci olarak kardiyovaskiiler uygunluk hipotezine
gore siirekli yapilan fiziksel aktivite biligsel performansi ve aerobik uygunlugu ar-
tirir (Etnier, 1997).
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BOLUM 5

SPORTIF BASARININ ONEMLI BIR YORDAYICISI:
OZYETERLIK

Mesut Siileymanogullar1®

GIRIS

Psikososyal ¢alismalarin gerceklestirildigi egitim, saglik ve spor gibi bir¢ok bilim
dalinda ele alinan ozyeterlik (self efficacy) kavrami (Duran, Cigekoglu ve Kaya,
2020), sosyal 6grenme kurami ve 6z yarar teorisi konusunda gergeklestirdigi ¢a-

lismalariyla taninan Bandura tarafindan sosyal-biligsel kuram gergevesinde litera-
tiire kazandirilmistir (Burger, 2006).

Bandura, spor alanindaki atletik gorevler de dahil olmak iizere, sporcularin,
takimlarin ve organizasyon liderlerinin yetenek ve basarilarindaki farkliliklar i¢in
biligsel bir aciklama araci olarak 6zyeterlilik teorisini 6nermistir (Bandura, 2000)
Kuramciya gore 6zyeterlik inanglari, belirli bir amaca ulasmak i¢in insanlarin mo-
tivasyon diizeylerinin temel belirleyicisidir. Feltz ve Weiss (1982) bu kapsamda
sporda Ozyeterlilik kavramini ortaya koymus ve 6z yeterliligin sporda basariya
aracilik eden en etkili psikolojik yapilardan biri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica;
beden egitimi ve spor dgretmenleri 6zgliven gerektiren etkinlikleri dgrettikleri
i¢in diger branglara gore daha yiiksek 6z-yeterlik inanglarina sahip olmalidir. Bu
nedenlerle, bu iki sosyal kavram arasindaki iligkilerin incelenmesi énemlidir (Yil-
diz ve ark., 2015).

Bir¢ok farkli bilesen, sporcunun performansi iizerinde bir etkiye sahiptir (Kaya
ve Sari, 2016). Bunlardan biri de dzyeterlik inancidir. Feltz, Short ve Sullivana
gore (2008) gore sporda oOzyeterlik, farkli kosullarda sporcularin gorev ve motor
becerileri gergeklestirmeye iliskin inanglarini etkilemektedir. Sporda 6z yeterlik,
iyilestirici yeterlik, kolektif yeterlik, rekabetci yeterlik, bas etme yeterligi, 6grenme
yeterligi ve performans etkinligi, hazirlik etkinligi, 6z diizenleme etkinligi ve mo-
tor beceri etkinligini hakkindaki inan¢larin bir kombinasyonudur. Bu 6zellikleri
ile sporda ozyeterlik, hedef belirleme, sportif 6grenme, bireysel ve toplu perfor-
mansa ulasmada giiclii bir belirleyicidir (Feltz vd., 2008).

Sporda 6z yeterlik inanglar1 hedef davranigin basar1 diizeyini etkiler. Ozellik-
le, Sporcularin performanslarinin ve kuliiplerine bagliliklarinin artirilmasi igin

! Agri ibrahim Cegen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
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lemlerini ve dogrudan ya da dolayl: bir sekilde yasantilarini etkilemis olur (Savi
Cakar, 2017). Ozyeterlik algis1 diisiik olan bireyler bu secimleri yaparken karar-
sizlik yagar ve bu da kisinin yasam kalitesini disiiriir. Ozyeterlik algis1 yiiksek
bireyler ise secimlerini net bir sekilde yapar gevresini diizenleme asamalarinda
tercih yaparken zorlanmazlar (Bandura, 2012).

SONUC

Spor; bedensel ve fiziksel sinirlarin bir yasantist olup insanlarin kendine inanci,
kendini ifade edis bicimidir. Hareketlerin sekli, yogunlugu, kuvveti, haz ve per-
formansla ilgili olusu agisindan spor, davranis alanlarinda ve kisiliklerde farkl
niteliklere ve standartlara ulasabilir (Albayrak ve Bayrakdaroglu, 2018). Sporda
basariy1 getiren en 6nemli psikolojik unsurlardan biri de 6zyeterlik inancidir
(Barker, Jones ve Greenlees, 2013). Spor bilimi baglaminda 6zyeterlik, bir miisa-
baka veya yaris esnasinda sporcunun sahip oldugu yetenekleri en iyi sekilde kul-
lanabilmesini, duygularini yonetebilmesini ve rakibin performansinin {izerinde
bir performans sergileyebilmesini saglayan 6nemli bir etkendir (Feltz vd., 2008).
Rekabet ortaminin ve kazanma arzusunun olduk¢a yogun olarak hissedildigi
sportif miicadelelerde (Tiryaki ve Godelek, 1997) sporcular tizerinde olusan baski
beraberinde kaygi, stres ve duygu durum bozukluklar: gibi yipratici etmenlerin
olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu zorluklara, yiiksek beklentilere, engellere
ve degisken kosullara ragmen sporcularin dzyeterlik inanglar1 sportif bagarinin
elde edilmesinde anahtar bir rol iistlenir (Vealey, 1986).

Bir etkinligi gerceklestirmek i¢in kullanilan beceri ve sahip olunan yeterlik,
harcanacak olan eforun miktarini, uygulanan direnci ve nihai sonucu belirler. Or-
taya konan performansin diizeyi de bir dongii icerisinde sonraki yeterlik yargila-
rin1 meydana getirir (Vealey, 1986). Bireyin belli bir performans sergileyebilmesi
i¢in ihtiya¢ duyulan etkinlikleri organize ederek basarili bir sekilde gergeklestire-
bilme kapasitesine olan inang, zyeterligi ifade eder (Bandura, 2012). Ozyeterlik,
iyi bir performans igin gereken c¢aba ve 1srar1 tedarik eder. Elde edilen bagarili
sonuglar ise sonraki gorevlerde bireyin 6zyeterligi i¢in bir 6ngorii olusturur (Wo-
olfolk-Hoy ve Davis, 2005). Ozyeterligin kaynaklarindan biri olan 6ngérii kapa-
sitesi sayesinde de bireyi basariya gotiiren etmenler ve sonraki bagar1 adimlar:
hakkinda bir fikre sahip olunur (Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy, 2007).

Sonug olarak, sporda ozyeterlik, sporla ilgili farkli performans gérevlerini ba-
sartyla yerine getirebilecek bireysel yeteneklere olan inanci temsil eder ve ayni

zamanda sporcularin sonraki basarili performanslarinin 6nemli bir yordayicisidir
(Myers vd., 2008; Feltz vd., 2008; Feltz ve Lirgg, 2001).
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BOLUM 6

SPOR HUKUKU

Yusuf Yagiz Saracoglu?

GIRIS

21. yiizy1l itibariyle spor sektorii diinya piyasasinda ¢ok dnemli bir konuma gel-
mektedir. Diinya ¢apinda basta futbol olmak iizere, basketbol, voleybol, tenis,
beyzbol gibi spor branslarinda sporcularin aldiklar: {icretten, yayin haklar1 s6z-
lesmelerine, spor takimlarinin {iriinlerinden, yapilan sponsorluk antlagmalarina
kadar her gecen giin 6nemi artarak ilerleyen bir spor piyasasi meydana gelmistir.
Kiiresel olarak sporun giderek 6neminin arttig1 giinimiizde, spor hukuku elzem
bir noktaya ulagsmustir. Sporcularin spor kuliipleriyle yaptig1 s6zlesmelerin, spor
organizasyonlarinin yayin sézlesmelerinin, spor kuliiplerinin sirketlerle yaptig:
sponsorluk anlagsmalarinin hukuksal bir zemin iizerinde olusturulmasi gerek-
mektedir. Bu gerekliligin sebebi, hem isvereni (Spor Kuliibii, Spor Federasyonu,
Spor Isletmesi vb.) hem de is giiciinii (Sporcu, Spor hizmetleri alaninda ¢aligmak-
ta olan memur, is¢i, calisan vb.) temsil eden her iki tarafin da haklarin1 koru-
maktir. Bahsedilen isveren ve is giicii iliskilerinin hukuk yoluyla diizenlenmesinin
yani sira, spor hukukuna iilkemizde ve diinyada goriilen sporda siddet vakalarin-
dan dolay1 da ihtiya¢ duyulmaktadir. Hem saha i¢i hem de saha disindaki siddet
olaylarini 6nlemek ve bastirabilmek i¢in belli kurallar koyulmali ve bu kurallar da
spor hukuku ile giivence altina alinmalidir. Tiim bu sebepler 151g1nda spor huku-
ku, spor olgusu i¢in 6nemli bir faktor haline gelmistir. Bu sebeple dncelikle spor
hukukunun tanimi ve kapsaminin daha sonrasinda ise kaynaklarinin anlagilmas:
gerekmektedir.

1. SPOR HUKUKU TANIMI VE KAPSAMI

Spor Hukuku kavramini tanimlamadan 6nce spor ve hukuk kavramlarini tanim-
lamak, bu iki kavram arasindaki iliskiyi ve 6zellikleri ortaya koymak gerekmedir.
Bu sebeple 6nce sporun tanimi, sonrasinda hukukun tanimini temel bir sekilde
aciklamak 6nemlidir.

Sporun giiniimiizde hal4 tam net bir tanim1 bulunmamakla beraber pek ¢ok
bilim adamu farkli tanimlamalara yer vermistir. Spor sozciigii aslinda Latince ko-

! Agri ibrahim Cegen Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Yoneticiligi Boliimii
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Son olarak da Uluslararas: Spor Federasyonlarindan (International Federati-
ons (IFs)) bahsetmek gerekmektedir. Uluslararasi Spor Federasyonlari 3 ana bas-
lik altinda incelenebilir. Bunlar:

o Olimpik Yaz Sporlar1 Uluslararas: Federasyonlar1

« Olimpik Kis Sporlar1 Uluslararas: Federasyonlar:

« Olimpik Olmayan ancak IOC Tarafindan Taninan Uluslararasi Spor Federas-
yonlar1

seklindedir (TMOK, 2021). Cogu ulusal federasyon bagli olduklar1 konfede-
rasyona ve uluslararasi federasyonlarina baglidir. Uluslararasi Spor Federasyonla-
rinin olugturduklar tiiziik ve yonetmeliklere uymalar1 gereklidir. Ornegin diinya
genelinde en fazla takip edilen spor bransi olan futbolu ele alalim. Tiirkiyede fut-
bolu Tiirkiye Futbol Federasyonu yonetir. Ancak Tiirkiye Avrupada kabul edil-
digi i¢in konfederasyon olarak Avrupa Futbol Federasyonlar: Birligine (Union
of European Football Associations (UEFA)) baghdir. UEFA da Uluslararas: Spor
Federasyonu olan Uluslararasi Futbol Federasyonlar: Birligine (Fransizca: Fédé-
ration Internationale de Football Association (FIFA)) baghdir. Bu durum hemen
hemen biitiin spor branslar1 iin gegerlidir (Imamoglu, 2002).
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ONE CIKAN TURK SPOR YASA VE KANUNLARINA
GENEL BIR BAKIS

Dr. Yavuz ONTURK!
Sinan Erdem SATILMIS?

GIRIS

Tiirkiyede spor orgiitlenmesi tarihgesine genel olarak bakildiginda; kurulusun
temeli, 14 Temmuz 1922de 16 kuliibiin birleserek, sporu disipline etmek ama-
ciyla “Tiirkiye I[dman Cemiyetleri Ittifaki'ni (TICI) kurmalariyla atildi. Ilk bas-
kanligini Ali Sami Yen, asbagkanliklarini da Burhan Felek ve Ali Seyfimin yaptig
Tiirkiyenin ilk “gok sporlu spor érgiitii” TICI, sporda demokrasi yolunda énemli
adimlar att1. Devletin spor yonetimine agirligini koymasi, spor konseyinin dnerisi
tizerine, 1936 yilinda Tiirk Spor Kurumunun kurulmasiyla basladi ve bunu, 29
Haziran 1938 tarihinde 3530 sayili yasayla bugiinkii Spor Genel Midiirliiginiin
kurulmast izledi. Midiirliigiin basina da eski bir asker olan General Cemal Tahir
Taner getirildi. Bundan sonra Tiirk sporu, 3530 sayili bu yasanin verdigi yetki-
ler dogrultusunda, Bagbakanliga bagli bir “Devlet Kurulusu” statiisiine kavustu.
1942'de 4235 sayili yasayla kurulus yasasi degistirildi ve Milli Egitim Bakanligrna
1960 yilinda da tekrar Bagbakanliga baglandi. Spor islerinin ilk kez bakanlik dii-
zeyinde ele alinmasi 1969da kurulan 2. Demirel Hiikiimetinde (3 Kasim 1969)
Genglik ve Spor Bakanligi'nin kurulmasiyla gergeklesti. 6 Subat 1970 tarih, 3/707
sayil1 Cumhurbagkanlig1 tezkeresiyle ad1 gecen Bakanlik kapsamina alindi. Boyle-
ce Tiirk sporunda yeni bir sayfa acild. Ismet Sezgin de Tiirkiye Cumhuriyetinin
ilk Genglik ve Spor Bakani oldu. 7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasada ise ilk spora
yer verildi. Boylece tilkemizde ilk kez spor ve sporcu Anayasanin teminati altina
alindi. Beden Terbiyesi Genel Midiirligiince yonetilen Tiirk sporu 14.12.1983
tarihinde de 179 say1li kanun hitkmiinde kararnameyle Milli Egitim ve Genglik ve
Spor Bakanlig1 biinyesinde yer aldi. 1986 yilinda 3289 sayili yasayla BTGM olan
adi, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii olarak degistirildi. 1989 yilinda
Bagbakanlik Devlet Bakanligrna baglanmasi nedeniyle ad1 “Spor Genel Miidiir-
lagii” oldu. 3289 ve 3703 sayili Spor Genel Miidiirligiiniin kurulus yasasinda yer
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kuliip imkanlari, basarilara, sponsor ve diger gelirlere paralel profesyonel olarak
faaliyet gosterebilmektedirler. Bu sekilde hem tiniversitelerin reklami yapilmakta
hem de toplumsal olgularin basinda gelen sportif faaliyetlere katilim tesvik edil-
mektedir. Ogrencilerin {iniversiteleri tercih etmelerine katki saglayan kuliipler
giderek yayginlagarak rekabet ortaminda olusturmustur. Oyle ki iiniversiteler ta-
nimlarinda sahip olduklar: donanimlara sportif tesisler ile birlikte {iniversite biin-
yesindeki kuliiplerin faaliyetlerini de eklemektedirler. Dolayisiyla spor araciligi ile
on plana gikmaktadirlar. Ileri boyutlarda ise farkli yas gruplari faaliyetleri yapan
tiniversite spor kuliipleri kazanilan sportif bagarinin yani sira iilke sporuna yete-
nekli sporcularin kazanimi noktasinda katk: saglamaktadir. Tim iiniversitelerin
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetleri gerceklestirmelerinin yani sira, kuliiplesme
durumuna gittiklerinde, egitim 6gretime katki saglamanin disinda, toplumsal
refah seviyesinin yiikselmesine de katki saglayacaktir. Netice itibari ile tiniversi-
telerde kuliip faaliyetlerinin yayginlasmasi iilke sporu adina olumlu bir gelisme
olarak ifade edilebilir.

Odiil Yonetmeligi ile iilkemizi temsil eden sporcularin édiillendirilmesi ve
tesvik edilmesi saglanmaktadir. Sporcularin 6diil yonetmeligine istinaden elde
ettikleri basarilara paralel derece ve organizasyonun kapsamina gore odiillen-
dirilmektedir. Ozellikle parasal anlamda sorunlar yasayan branglar agisindan
odil yonetmeligi adeta bir umut kapist haline gelmistir. futbol ve bazi profesyo-
nel branslar disinda sporcularin para kazanmalar: oldukea diistiktiir. Dolayisiyla
buna benzer yonetmelik, yasa ve ddiillendirme politikalar: farkli ve gelismekte
olan branglarin tesvik ve bagarisinda olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir. Sponsor-
luk uygulamalar1 spor endiistrisinin en temel gelir kaynaklarindan olmasi sebe-
bi ile devlet kontrolii ve denetlemesi araciligi ile yapildiginda basarili olacaktir.
Sonugta maddi boyut igeren bu kavram oldukga genis sekilde uygulanmaktadir.
Devlet tarafindan diizenlenen sponsorluk yasasinda kapsam hakkinda yeterli ve
faydali bilgilere yer verilmistir.
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SPORDA MOTIVASYON

Dr. Bahar GULER!
Damla 0ZS0Y?

SPORDA MOTiVASYON

Aklim Kkesiyorsa ve yiiregim inaniyorsa, basarabilirim” Muhammed Ali
(www.e-motivasyon.net, Erisim:22.12.2021).

Spor, kisilere gii¢ kazandiran faaliyetlerden ¢ok daha fazlasidir ve egitimcile-
rin, kisilik olusumu ve kisisel hedeflerin gelisimini gerceklestirmek i¢in 6nerdik-
leri planli ¢aligmalarin biitiinti haline gelmistir. Glinden giine de sporun 6nemi
artmaktadir. Spor yapan kisi belli kurallar ¢ercevesinde, fiziksel aktivite sayesinde
becerisini, zihinsel yap1y1, sosyal davranigini gelistiren sosyal, biyolojik, pedagojik
yonlere sahip olan ugras olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildiz ve Uludag Uya-
niker, 2021). Yiiksek performansta ise, kisinin hem psikolojik hem de biyolojik
gelisiminin birlesiminin gerceklestigi bu dogrultuda da kisinin tiim giiciiniin
olusumunun goriildigi bilinmektedir (Canlt vd., 2017). Fiziksel aktivite katili-
mu yiiksek olan bireylerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin de olumlu etkilendigi
soylenmektedir (Giiler ve ark., 2021). Ayrica sporun kisilerin yasam kalitesinde
biiyiik etkisinin oldugu da goriilmektedir. Diizenli olarak spor yapmanin fizik-
sel performansi arttirdiginin gézlemlenmesinin yaninda kisilerin stres yiikiiniin
azaldig1 da goriilmektedir (Dindar, 2018). Serbest zamanin etkin ve dogru kul-
lanimi, yasama dair olugabilecek problemlerin indirgenmesinde 6nemli olmak-
tadir (Cengiz ve Satilmis, 2020). Kendini gerceklestirme, tecriibe, otodisiplin, ve
bedensel, fiziksel sinirlarin bir yasantist olarak karsimiza ¢ikan spor, amaglar ve
yaptirimlar tarafindan yon verilen kendini ifade etmeve performans prensibine
dayaly, bilingli olarak zorluklar ve bu zorluklarin agilmasi i¢in ¢aba gosteren insan
bedeninin goniillii hareketlerini ifade eder (Albayrak, 2020).

Son zamanlarda “Insanlar1 Etkileyen En Onemli Kelimeler Nelerdir?” seklinde
soruldugunda verilebilecek yanitlarda cogunlukla “Bagar1 ve Ustiin Performans”
gelecektir. Bireysel veya takim sporlarinda sporcunun sahip oldugu zihinsel duru-
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mis caresizlik seklinde de goriilebilmektedir. Kisi, i¢sel veya digsal motivasyonu
saglayamadiginda davranisinin kendisinin kontroliinde olmadigini diisiinmekte
ve kendini ¢aresiz hissetmektedir. Davranisa nigin basladigini sorgular ve vazge-
gebilir (Kolayis vd., 2015). Bu durum ayrica rekabet ortam: olmadig1 zaman da
meydana gelebilmektedir ($anli, 2016). Giidiillenmis davranis biiyiik bir enerjiyle
gerceklesirken, giidiilenmemis davranista hedefe ulagsmada 1srarci olmama, ka-
rarsizlik, vazgecis gibi sonuglar gerceklesebilmektedir (Akbaba ve Aktas ,2013).
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ZAMAN YONETIMi

Dr. Mevliit YILDIZ!
Sinan Erdem SATILMIS?

ZAMAN

Zaman tiim insanlara esit olarak dagitilan tek haktir ve bu hakkin etkin kullanimi
ise insanlarin yonetimine kalmigtir. Zamanin ne oldugu ve hayatimizda nasil bir
etkiye sahip oldugu ise akillarda hep bir soru isareti olusturmustur. Alanyazinda
yapilan tanimlar incelendiginde Giirbiiz ve Aydin (2012) tarafindan zaman, ev-
rendeki tiim cisimlerin hareketi esnasinda birbirlerine gore degistirdikleri konum
icerisinde gecen siire olarak tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (2021) zamani
bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya ge¢mekte oldugu siire seklinde
ifade etmektedir. Ustiinova (2005)'nin yapmus oldugu tanima gore ise zaman, basi
ve sonu kestirilemeyen ve bir akisin oldugu siireci belirtmektedir.

Zaman felsefi agidan incelendiginde temelinde iki karsit gorislii diistintiriin
oldugu g6z oniine ¢tkmaktadir. Bunlar; Platon ve Aristotales'tir. Platona gore za-
man, sonsuzlugun bir resmi ya da golgesi olarak anilmaktadir. Bu anlayis bicimi-
ne gore zaman, biitiin varlik alemini iginde tasiyan ve etkileyen bir yapiy1 barin-
dirmaktadir. Yeni yapilar, zamani ortaya koymaz fakat zaman sayesinde olusum
gosterir. Bu baglamda var olus, zaman ile bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve
zamandan ayr1 olacak bigimde diistiniilmemelidir. Bu goriisiin aksine Aristotales,
zamanin var olmayan parcalardan olustugunu ifade eder. Zaman, varliktan elde
edilmemistir. Ona gore gelecek ve ge¢mis zaman, an icerisinde gelisen olaylar ile
belirir (Topakkaya, 2012). Augustinus ise zamanin 6l¢iilmesinden yola gikarak
geemis ve gelecek zamanin aslinda olmadigini ileri siirerken gergek anin simdi-
ki zaman oldugunu ve yasanilan anin gegmesi halindeyken 6lgiilmesi seklinde
yorumlamaktadir. Zaman, simdilik ya da mevcudiyet ekseninde ilerlemektedir
(Ciftci, 2018).

Passig (2014) zamanu {i¢ farkl sekilde incelemektedir. Bunlar; fiziksel (gercek)
zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zamandir.

! Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii

2 Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii
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sira is hayatinda verimlilik ve isten elde edilen doyum gibi faktorler {izerinde de
iyilesmelere sebep olabilmektedir.

Zaman yonetimine yonelik yapilan caligmalar 6gretmen adaylari 6zelinde
degerlendirildiginde adaylarin zaman yonetimi iizerindeki etkinlikleri arttik¢a
akademik bagarilar ile akademik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin de art-
t1g1 tespit edilmistir (Demirtas ve Ozer, 2016; Aslan vd., 2020). Egitim 6gretim
stireci uzun bir zaman dilimi olarak ele alindiginda 6gretmen adaylarinin zaman
yonetimi tizerindeki yetkinligi, karsilagsacaklar1 6grencilere kazandirmak istedik-
leri hedef davraniglarin aktarilabilmesi igin énemli olmaktadir. Ogretmenlerin
zaman yonetimi davranislar1 bakimindan pozitif bir tutum igerisinde olmalari,
belirlenen hedeflerin ulagilabilir olmasi asamasinda kolaylik saglayabilir. Ozgelik
vd. (2012) tarafindan zaman yonetiminin iyi uygulandig: takdirde planlanan he-
deflere kisa zamanda ulagilmasinda avantajli bir durum olusturdugu belirtilirken
isten kaynaklanan stresin iistesinden gelme noktasinda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu da ifade edilmektedir.

Zaman yo6netiminin iliskili oldugu faktorler degerlendirildiginde bu yetkinli-
gin erken yasta kazandirilmasi, bireyin yasamini optimal diizeyde yonlendirebil-
mesinde biiyiik bir kazanim elde edecegini diisiindiirmektedir. Zamani akillica
kullanmak, gelisimin gostergesidir. Bu gelisim seviyesine erken yasta erismek,
planli olarak uygulanacak bir egitim siireci sonunda miimkiin olacaktir.
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_ CUMHURIYETTEN GUNUMUZE TURK SPOR
YONETIMI VE TESKILATLANMASINDAKI DEGiSiM
VE DONUSUMLER

Dr. ismail POLATCAN!

GIRIS

Tarihsel siiregte sporun ilk olarak nerede yapildigini ve ortaya ¢iktigini sdyleyebil-
mek miimkiin olmamakla birlikte ilk insanlarin hayatlarini siirdiirebilmek ama-
ciyla dogayla verdikleri miicadelelerde sergiledikleri hareketlere ve kullandiklar:
aletlere kadar uzandig: diisiiniilmektedir. Ge¢misten giiniimiize kadar olan sii-
regte ise spor sosyo-Kkiiltiirel degisimler, sanayi, teknolojik ve bilimsel alandaki
gelismeler ile birlikte insan yagaminda etkili olmaya baglamis, sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi i¢cin en 6nemli unsurlarin bagini ¢ekmis ve dahasi insanoglu igin
yasamin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Bununla birlikte spor kavramu ile il-
gili literatiirde birgok farkli tanimlamalar yapilabilmesine ragmen, sporun, “yaris-
macti fiziksel aktivitenin fiziksel caba ve karmasik fiziksel becerilerin kullanimin1”
gerektirdigi belirtilmektedir (Tekin ve ark., 2017). Ayrica, literatiirde gergeklesti-
rilen aragtirmalarda hem performans hem de rekreasyonel amagh diizenli olarak
gergeklestirildiginde sporun fiziksel uygunluk, fiziksel performans ve saglikla ilis-
kili birgok parametreleri (fiziksel, motorik ve psiko-sosyal) gelistirdigi ve bununla
birlikte planlanmus, yapilandirilmis ve tekrarlayic: sekilde diizenli olarak uygu-
landiginda fiziksel yararlarinin yaninda psikolojik olarak da olumlu etkilerinin
oldugu bildirilmektedir (ACSM, 2011; Tekin ve ark., 2015; Tekin ve ark., 2018).
Dolayistyla genel halk saghiginin korunmasinda, saglikli nesillerin yetismesinde,
sosyal barisin saglanmasinda ve sosyal uyumun gelistirilmesinde sporun 6nemli
bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Ulusal Genglik ve Spor Politikas: Belgesi,
2013). Serbest zamanin aktif bir sekilde degerlendirilmesi, toplum ve niifus ge-
lecegi adina dnemli olmaktadir (Cengiz ve Satilmis, 2020). Bu nedenle bir tilke-
de sporun gelismesinin sporun temel yapisi olan etkili ve verimli spor yonetimi
stratejilerine bagl oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica tilkedeki spor
yOnetim ve organizasyonunun da, toplumun spora bakis agisini etkileme potansi-
yeline sahip olabilecegi gercegi goz ard1 edilmemelidir.

! Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Boliimii
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o Sporcu, spor kuliipleri ve spor anonim sirketlerinin sicil, tescil, lisans, vize
ve aktarma ile ilgili is ve islemlerini yiiriitmek ve bu konuda federasyonlarla
koordinasyonu saglamak,

o Ozel spor tesislerinin kurulusuna iliskin izin, ruhsat ve benzeri hizmetleri yii-
ritmek, standartlarini belirlemek ve bu kuruluslarin denetimini yapmak,

o 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Kanunda Bakanliga verilen gorevleri yerine
getirmek,

o Bakan tarafindan verilen diger gorevleri yapmak (Mevzuat, 2018).

Sonug olarak, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin ( TICI, TSK, BTGM,
GSGM, SGM) farkli isimlendirilmeler altinda TICI déneminde 6zerk olarak Tiirk
sporunu yonetmis, TSK doneminde ise parti-devlet anlayis1 hakim olmus ancak
BTGM ile baslayan siireg ile GSGM, SGM ve son olarak SHGM ile spor teskilati
ve yonetiminin tek hakimi kamu olmustur. Tiirk spor yonetim tegkilatlanmasinda
stirekli degisikliklerin oldugu goriilmektedir. Béyle bir durumun yaganmasinda
yapilan degisikliklerde istenilen sonucun alinamamasindan kaynaklandig: savu-
nulabilir.
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BOLUM 11

ALT YAPI SPORCULARINDA DiJITAL OYUN
BAGIMLILIGI VE SALDIRGANLIK

Dr. Ayse Tiirksoy Isim!
Dr. Burcu Giivendi?
Hamdi Ozdemir3

GIRIS

Calismanin amaci alt yap1 sporcularinda dijital oyun bagimliliginin saldirgan-
lik ile iligkisinin incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamalar1 14,49+1,70 olan
ve ortalama 3,91+1,99 saat dijital oyun oynayan 216 futbol sporcusu katilmistir.
bakildiginda bazen saldirganlik sergileyebildikleri ve dijital oyun bagimliliginda
az riskli grupta yer aldiklar1 belirlenmistir. Cinsiyet, baba ¢aligma durumu, oyun
stiresine sinir koyulmasi, spor yaptigr yer, kullanilan elektronik aletin kime ait
oldugu ve yasa gore saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
goriiliirken dijital oyun bagimlilig1 6lgeginde anlamli farklilik saptanmamuigtir.
Calismada oyun siiresi ile bagimlilik arasinda anlamli farklilik goriiliirken saldir-
ganlik 6l¢egi ile arasinda farklilik belirlenmemistir. Yapilan korelasyon analizine
gore saldirganlik ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Annenin ¢aliyma durumuna gére her iki
oOlgekte de anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Sonug olarak, dijital oyun bagim-
lilig1 arttikga saldirganligin arttig1 goriilmiistiir. Calismada ayrica kiz sporcularin
erkek sporculara gore, babasi ¢alismayan ¢alisanlara, oyun siiresine sinir koyul-
mayanlarin sinir koyulanlara, kuliip sporcusu olmayanlarin kuliip sporcularina
gore, elektronik aleti bagkasina ait olanlarin aletine kendisine ait olanlara gore ve
yasca biiytik olan sporcularin yasca kiigiik sporculara gore saldirganlik diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir diger sonuca gore oyun siiresi
arttik¢a bagimlilik diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Giiniimiizde Bilgisayar oyunlari bilisim teknolojilerinin en hizli biiyiiyen alan-

larindan biridir ve ¢ocuklar ve gengler arasinda da popiiler bir eglence aracidur.
Ozellikle de 2010 (21. yyin ilk on yilindan sonra) yilindan itibaren oyun konsol-

! Istanbul Universitesi Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii

2 Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii
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oyun oynayan sporculara gore saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Derin ve Bilge (2016) kendine ait bilgisayarinin olup olmamasinin in-
ternet bagimhilig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini belirtmistir.

Aragtirmada sporcularin dijital oyun oynadiklar: siirelerine gére saldirganlik
toplam puaninda anlamli farklilik tespit edilmezken, 5 saat ve tizeri dijital oyun
oynayan sporcularin, 1-2 saat ve 3-4 saat dijital oyun oynayan sporculara gore
dijital oyun bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmistiir. Caligma
sonucu ile benzer olarak Derin ve Bilge (2016) tarafindan yapilan ¢alismada in-
ternet kullanim sikliginin artmasi durumunda internet bagimliligi olasiliginin
artt1g1 sonucuna ulagilmistir. Yesildal ve ark. (2019) tarafindan yapilan aragtirma
gilinliik 1 saat ¢cevrimici oyun oynayanlarin 2,4 ve 5 saat oynayanlara gore anlaml
derecede daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 ve buna bagli olarak da
oyunlarda harcanan siire arttikca bagimlilik seviyesinin arttig1 tespit edilmistir.
Balik¢1 (2018) arastirma sonucunda ¢ocuklar ve ergenlerde; genele bakildiginda
¢evrimici oyun bagimliligi toplam puani ile giinliik oyun oynama siiresi ve haf-
talik oyun oynama siiresi arasinda pozitif ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.

Aragtirmada saldirganlik toplam boyutu ile dijital oyun bagimlilig1 dlgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde dusiik iliski gortilmekte-
dir. Giivendi ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alisma ortaya konulan ortaokul
ogrencilerinin saldirganlik ve dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasinda yiiksek
diizeyde iliski oldugu sonucu aragtirma bulgumuzla benzerlik géstermektedir.
Benzer olarak Yesildal ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ¢evri-
migi oyun bagimliligs ile saldirganlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir ilis-
ki oldugu buna bagli olarak ¢evrimi¢i oyun bagimlilig: arttik¢a saldirganliginda
arttig ifade edilmistir. Balik¢1 (2018) tarafindan ¢ocuklar ve ergenlerde ¢evrimigi
oyun bagimlilig1 toplam puani ile saldirganlik toplam puani arasinda pozitif ve
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak, dijital oyun siiresine sinir koyulmayan sporcularin oyun siiresi
arttik¢a daha saldirgan oldugu ayrica arastirma sonuglarina gére oyun siiresinin
artmastyla bagimliligin arttig1 ve artan bagimlilik durumunun da sporcularda sal-
dirganlhig tetikledigi soylenebilir.

KAYNAKLAR

Balikgi, R. (2018). Cocuklarda ve ergenlerde cevrimici oyun bagimhlig: ve agresif davramglar arasin-
daki iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, Istanbul.

Bekir, S. (2018). Universite dgrencilerinde ¢evrimici oyun bagimhihg: diizeyinin duygusal semalar, ey-
lemli kisilik ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,

-136-



Gtincel Spor Bilimleri Arastirmalari 11

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Bhagat, S., Jeong, E.J., & Kim, D.J. (2020). The role of individuals’ need for online social interactions
and interpersonal incompetence in digital game addiction. Int ] Hum Comput Interact, 36(5),
449-463.

Bozkurt, T.M., & Tamer, K. (2020). Dijital oyun motivasyonu ile beden kitle indeksi iliskisi. Gazian-
tep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 105-120.

Brunborg, G.S., Mentzoni, R.A., & Freyland, L.R. (2014). Is video gaming, or video game addiction,
associated with depression, academic achievement, heavy episodic drinking, or conduct prob-
lems? ] Behav Addict, 3, 27-32.

Burak, Y., & Ahmetoglu, E. (2015). Bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerine etki-
sinin incelenmesi. Turkish Studies. 10(11), 363-382.

Biiker, H., & Uludag, S. (2010). Siddet igerikli video oyunlarinin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki
etkileri: Saldirganlik, siddet ve suca dair bir degerlendirme. Adli Bilimler Dergisi, 9(4), 54-75.

Cengiz, R., & Satilmus, S. E. (2020). Kredi ve yurtlar genel miidiirligiine bagh yurtlarda kalan tini-
versite dgrencilerinin serbest zaman okuryazarliklarinin incelenmesi. Uluslararasi Giincel Egi-
tim Arastirmalar: Dergisi, 6(2), 446-456.

Cho, Y., & Jang, J. (2010). Relation among youth’s participation grade in sports, self-esteem, and
propensity to internet game addiction. Korean J Sports Sci, 19, 207-218.

Derin, S., & Bilge, F. (2016). Ergenlerde internet bagimlilig1 ve 6znel iyi olus diizeyi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 6(46), 35-51.

Ekinci, N. E., Karaali, E., Par¢al, B., Stiner, A., & Satilmus, S. E. (2021). COVID-19 pandemic, lone-
liness and digital game addiction. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences, 15(7), 2175-
2179.

Goldag, B. (2018). Lise 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin demografik ézelliklerine
gore incelenmesi. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1287-1315.

Giiltekin, E. (2008). Saldirganlik ve dfkeyi azaltma programimn ilkégretim ikinci kademe ogrencileri-
nin saldirganhk ve dfke diizeyleri iizerindeki etkisi. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Giivendi, B., Demir, G.T., & Keskin, B. (2019). Ortaokul 6grencilerinde dijital oyun bagimlilig1 ve
saldirganlik. OPUS Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 11(18), 1194-1217.

Hazar, Z. & Hazar, M. (2017). Cocuklar igin dijital oyun bagimlilig: 6lgegi. International Journal of
Human Sciences, 14(1), 204-216.

Horzum, M.B. (2011). flkégretim 6grencilerinin bilgisayar oyunu bagimhilik diizeylerinin gesitli de-
giskenlere gore incelenmesi. Egitim ve Bilim, 36(159), 56-68.

Hyun, G.T., Han, D,H,, Lee, Y.S., Kang, K.D., Yoo, S.K., Chung, U., & Renshaw, PF. (2015). Risk
factors associated with online game addiction: a hierarch- ical model. Comput Human Behav,
48,706-713.

Irmak, A.Y., & Erdogan, S. (2016). Ergen ve geng eriskinlerde dijital oyun bagimliligi: Giincel bir
bakas. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 27(2), 128-137.

Karatas, Z. (2008). Lise 6grencilerinde ofke ve saldirganlik. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 17(3), 277-294.

Kim, H., & Davis, K.E. (2009). Toward a comprehensive theory of problematic Internet use: evalu-
ating the role of self-esteem, anxiety, flow;, and the self-rated importance of Internet activities.
Comput Human Behav, 25, 490-500.

Kim, M. (2012). Influence of adolescents’ psychological variables and attachment with parents upon
internet game addicts and cellular phone addicts. Korean ] Hum Dev, 19, 1-22.

Lee, C., & Kim, O. (2016). Predictors of online game addiction among Korean adolescents. Addicti-
on Research & Theory, 25(1), 58-66.

Lemmens, J.S., Valkenburg, PM., & Peter, J. (2009). Development and validation of a game addiction
scale for adolescents. Media Psychol, 12(1), 77-95.

Lermi, U, & Afat, N. (2020). Ortaokul 6grencilerinde bilgisayar oyun bagimliliginin ebeveyn dav-
raniglar1 agisindan incelenmesi. IzU Egitim Dergisi, 2(3), 122-136.

-137 -



Gtincel Spor Bilimleri Arastirmalari 11

Oh, W. (2003). Factors Influencing Internet Addiction Tendency Among Middle School Students in
Gyeong-Buk Area. Taehan Kanho Hakhoe Chi, 33, 1135-1144.

Orhan, E. (2018). 10-14 Yas Arasindaki Cocuklarin Fiziksel Aktivite Seviyesi, Dijital Oyun Bagimliligi
ve Dikkat Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi Nigde Omer Halisde-
mir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Nigde.

Ocel, H. (2011). Universite dgrencilerinde dolayl saldirganligin kullaniminda cinsiyet farkliliklar:.
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 28(2), 142-156.

Petry, N.M., Rehbein, E, Gentile, D.A., Lemmens, J.S., Rumpf, H.]., M€ofile, T., Bischof, G., Tao,
R., Fung, D.S., Borges, G., & et al,, (2014). An international consensus for assessing internet
gaming disorder using the new DSM-5 approach. Addiction, 109, 1399-1406.

Quandt, T., Breuer, J., Festl, R., & Scharkow, M. (2013). Digitale spiele : Stabile nutzung in einem
dynamischen markt [Digital games: Stabile use in a dynamic market]. Media Perspektiven, 10,
483-492.

Satilmus, S.E. (2021). Sosyal izolasyon siirecinde iiniversite ogrencilerinin serbest zamanda sikilma
algist ve internet bagimlihg iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Soydz-Semerci, O.U., & Balci, E.V. (2020). Lise dgrencilerinde dijital oyun bagimlhilig1 izerine bir
alan aragtirmast: Usak 6rnegi. Journal of Humanities and Tourism Research, 10(3), 538-567.

Sahinler, Y., Ulukan, M., & Ulukan, H. (2020). Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite yapan spor bi-
limleri fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 3(1), 171-184.

Torun, E, Ak¢ay, A. & Coklar, A.N. (2015). Bilgisayar oyunlarinin ortaokul 6grencilerinin akademik
davranis ve sosyal yasam {iizerine et-kilerinin incelenmesi. Karaelmas Journal of Educational
Sciences, 3, 25-35

Yee, N. (2006) Motivations for play in online games. Cyberpsychol Behav, 9, 772-775.

Yesildal, M., Dombekci, H.A., & Erisen, M.A. (2019). Cevirimici oyun bagimlilig1 ve saldirganlik
tizerine bir arastirma. The Journal, 12(67), 997-1005.

-138-



	+Güncel Spor Bilimleri Araştırmaları II
	1.+Dr.+Bekir+ÇAR+-+Dr.+Hasan+GÜLER
	2.+Dr.+Bahar+GÜLER+-+Dr.+Ömer+CENGİZ
	3.+Dr.+Tuncay+ÖCAL+-+Dr.+İbrahim+ŞAHİN
	4.+Ender+Ali+Uluç
	5.+Mesut+Süleymanoğulları
	6.+Yusuf+Yağız+Saraçoğlu
	7.+Dr.+Yavuz+ÖNTÜRK+-+Sinan+Erdem+SATILMIŞ
	8.+Dr.+Bahar+GÜLER+-+Damla+ÖZSOY
	9.+Dr.+Mevlüt+YILDIZ+-+Sinan+Erdem+SATILMIŞ
	10.+Dr.+İsmail+POLATCAN
	11.+Dr.+Ayşe+Türksoy+Işım+-+Dr.+Burcu+Güvendi+-+Hamdi+Özdemir

