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BÖLÜM 1

FIZIKSEL AKTIVITEDE GIYILEBILIR TEKNOLOJIK 
SPOR ÜRÜNLERI

Dr. Bekir ÇAR1

Dr. Hasan GÜLER2

GIRIŞ

Giyilebilir teknolojik spor ürünleri son zamanlarda fitness salonlarında, rekre-
asyon faaliyet alanlarında, yürüyüş parkurlarında, iş yerlerinde hemen hemen 
hayatın bütün alanında varlığını hissettirmeye başlamıştır. İnsanlar artık fiziksel 
aktiviteyi bir yaşam biçimi olarak hayatın merkezine almış ve fiziksel aktiviteler 
sonucunda vücutta ne gibi değişimler olacağını merak etmektedirler. Bu amaçla 
giyilebilir teknolojik spor ürünleri kişinin kendi performansı hakkında kaç adım 
attığı, ne kadar süre uyuduğu, kalp atım sayısı, kan basıncı ve tansiyon gibi bir çok 
veriyi herhangi bir uzman ya da kliniğe gitmeden öğrenebilmektedir. Fiziksel ak-
tivite ile giyilebilir teknolojik spor ürünleri bir bütün olarak hayatımızdaki yerini 
alabilir ve kişilerin yaşam kalitelerini artırabilirler.

Bireylerin serbest zaman farkındalığı, eylemsel boyutta gösterilecek bilinçli fa-
aliyetler ve fiziksel aktivite katılımı için mühim bir konudur (Cengiz ve Satılmış, 
2020). Kişilerde farkındalık oluşturmak ve bilinçli fiziksel aktivite yapılması ba-
kımında giyilebilir teknolojik spor ürünleri çok önemlidir. Fiziksel aktivitede ne 
kadar kalori yakıldığı, günümüzün en önemli sağlık problemi olan obeziteye karşı 
da önemli cihazlar tasarlanmıştır. Bu araçlar polar saatler, fibrit cihazları, akıllı 
ayakkabı, akıllı tabanlık ve akıllı giysilerdir.

Son zamanlarda teknolojideki gelişmeler insanların yaşama bakış açılarında 
farklılıklara yol açmış durumdadır. Yıllar öncesinde insanların hayal ettiği ve ger-
çek hayatta ulaşamayacağı yaşam tarzlarını yaşamaktadırlar. Geçtiğimiz dönem-
lerde insanlar temel sağlık kontrollerini öğrenebilmek için hastane ya da klinik-
lere gitmek zorundaydı ve fiziksel aktivitelerini kontrol edebilmeleri zordu ancak 
günümüzde giyilebilir teknolojik cihazlar hayatımızı kolaylaştırmıştır. Giyilebilir 
teknolojiler teknolojik aletler ve akıllı cihazlar ile birlikte hareket ederek kişile-

1 Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü
2 Bağımsız Araştırmacı
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muş durumdadır. Giyilebilir cihazlar sayesinde bireyler egzersiz sırasında daha 
fazla motive oldukları, günlük aktiviteleri takip ederek günlük zindelikleri hak-
kında bilgi aldıkları, yürüme, koşma ve uyku takiplerini rahatlıkla görebildikleri 
için günlük hayatta önemli bir noktaya ulaşmıştır (Kaewkannate ve Kim, 2018). 
Kullanıcılar bu cihazlar sayesinde fiziksel aktivite sonucunda verileri eğitmenleri 
ile rahatça paylaşabilir ve böylece analiz sonucunda kendilerine dönüt sağlanabil-
mektedir (Kumar, 2017).

Sonuç olarak giyilebilir teknolojik ürünler kişilerin performanslarını artırabi-
leceği, kolaylıkla kullanabildiği için her yaş grubuna uygun olabileceği, insanların 
birbirlerinde gördüğü için yeni bir trend oluşturabileceği, insanların kendi baş-
larına daha bilinçli fiziksel aktiviteler yapabileceği ve kendilerine bir hedef belir-
leyip bu hedef doğrultusunda bilinçli bir şekilde fiziksel aktivite yapabilecekleri 
düşünülmektedir.

KAYNAKLAR
Caddy, B. (2019). Are fitness trackers the future of health care. https://www.techradar.com/news/
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BÖLÜM 2

BEDEN EĞITIMI ÖĞRETMENLERINDE DUYGUSAL 
ZEKÂ VE DUYGUSAL EMEK ILIŞKISI: CINSIYET 

FAKTÖRÜ

Dr. Bahar GÜLER1

Dr. Ömer CENGIZ2

GIRIŞ

Kökeni Latinceden gelmekte olan duygu kelimesi, insanların psikolojik durum-
larının fiziksel durumlarına yansıması sonucunda davranış biçimlerine etki eden 
ve bir dizi eylemlerle şekillenen özelliklerinin tamamıdır (Özdemir, 2016). Duy-
gusal zeka ise mesleki anlamda kişiler arasında güçlü ilişkiler kurmayı, çalışma 
ortamına uyum sağlamayı güçlendiren bir kavram olarak tanımlanmaktadır. İş 
hayatında bireylerin yüksek motivasyon ve verimli bir performans sergilemesinde 
de etkili bir faktördür (Ünsar, 2014). Böylece duygusal zeka kişilerin duygularını 
etkili ve kontrollü bir şekilde yönetmesini sağlamaktadır (Dorak, Vurgun, Uludağ 
ve Yıldız, 2012). Özellikle iş sektöründe kişiler arasında seçim yapma ve yönetici 
pozisyonlarını belirlemede dikkate alınan bir özellik olarak dikkat çekmektedir 
(Boncukçu, 2020). Kişinin çevresine uyum sağlaması ve bu mevcut çevrede başarı 
sağlayabilmesi için kendi zekâ özelliklerini iyi bilmesi önemlidir (Başaran, 2004). 
Bu sebeple bireylerin zihinsel kabiliyetlerini deneyimleyebilecekleri çeşitli öğre-
tim programları ile bu uyumu sağlamalıdırlar (Yıldız ve ark., 2020).

Yapılan meta analiz çalışmaları duygusal zeka ve performans arasında önemli 
oranda bir ilişki olduğunu ifade etmektedir (Kopp, 2018). Örneğin sporda kaygı 
ve performans ilişkisi arasında yapılan bir çalışmada müsabaka seviyesine yakın 
seviyede olan kaygı düzeyinin başarılı sonuçlar alınmasına etki ettiğini tespit ede-
rek, duygusal zeka ve iş performansı arasında pozitif bir etkileşim olduğunu tespit 
etmişlerdir (Beddie ve ark. 2000). Özellikle çoklu zeka kurmı çerçevesinde, eg-
zersiz yapma süresinin bireylerin duygusal zeka alanının gelişmesinde önemli bir 
faktör olduğu ortaya koyulmuştur (Yıldız ve ark., 2020). Duygular kişiler arasında 
etkili bir iletişim kurma, karşı tarafa güzel bir izlenim verme, iş verimini arttırma, 

1 Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü
2 Siirt Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü
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destekleyen çalışmaların dışında çalışma bulgularımızla farklılık gösteren çalış-
malarda bulunmaktadır. Brotheridge (2006) yapmış olduğu çalışmada, duygusal 
zekânın yüzeysel ve derin davranışa etkisinin olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Yine 
Johnson vd. (2007) tarafından yapılan bir başka araştırmada ise yine duygusal 
zekânın duygusal emeği etkilemediği sonucuna rastlanmaktadır. Bu sonuçlar ça-
lışma sonucumuzla farklılaşmaktadır.

Bu çalışmanın sonucunda beden eğitimi öğretmenlerinin duygusal zeka alt 
boyutları ile duygusal emek alt boyutları arasında pozitif yönlü anlamı bir ilişki 
olduğu saptanmıştır. Bundan dolayı öğretmenlerin duygusal zekâ düzeylerini art-
tırmaya yönelik hizmet içi eğitimler verilebilir. Ayrıca duygusal zekânın duygusal 
emek ile olan ilişkisinin daha kapsamlı olarak ortaya konabilmesi açısından farklı 
bölümler ve farklı örneklem grupları üzerinde daha fazla çalışma yapılması öne-
rilmektedir.
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BÖLÜM 3

ZIHINSEL VE GÖRSEL ANTRENMAN: BEDEN EĞITIMI 
VE SPOR YÜKSEKOKULU ÖĞRENCILERI ÜZERINE 

ARAŞTIRMA

Dr. Tuncay ÖCAL1

Dr. Ibrahim ŞAHIN2

GIRIŞ

Ülkemizde Spor Bilimleri Fakülteleri (SBF)-Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları 
(BESYO) çeşitli bölümleri için (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, Antrenörlük 
Eğitimi, Spor Yöneticiliği ve Rekreasyon) her yıl belirledikleri öğrenci alım şart-
larına göre yeterli düzeyde fiziksel ve zihinsel becerilere sahip öğrencileri belirle-
mek için özel yetenek sınavları planlamaktadır (Dorak, Vurgun, Uludağ ve Yıldız, 
2012). Bu özel yetenek sınavlarına girecek adayların sınavlara hazırlık sürecinde 
günlük beslenme ve diyet rutinlerine dikkat etmesinin yanında fiziki kapasitele-
rini geliştirici egzersiz programlarına daha fazla önem vermelerinin performans-
larını etkileyebileceği söylenmektedir (Makaracı ve ark., 2020). Spor, küresel bir 
boyuta ve çok geniş bir endüstriye sahip bir konuma ulaştığı bilinmektedir. Daha 
önceleri insanların hayatta kalabilmek için yaptıkları sportif faaliyetler, daha sonra 
serbest zaman değerlendirmesi, sağlıklı yaşam ve eğlence gibi alanlarda da kendi-
ne yer edinmiştir. İnsanlar hem serbest zamanlarını değerlendirebilecekleri, hem 
de sağlıklarına katkıda bulunnması amacıyla spor aktivitelerine önem vermiş ve 
oyunlar geliştirmiş oldukları bilinmektedir (Akgül ve Mutlu, 2021). Günümüzde 
spor ve performans, sporcunun aktivite sırasında göstermiş olduğu fizyolojik, bi-
yomekanik ve psikolojik verim olarak tanımlanmaktadır. Ayrıca; spor takımları, 
sporcuların sosyal iletişim ve etkileşimlerinin takım performansını etkilediği or-
tamlardır. Sporcuların takım arkadaşı, antrenör ya da yöneticilerinden elde ede-
bileceğine inandığı ya da elde ettiği destek takımın performansını etkileyebilir. 
Üstün bir performans için sporcunun hem fizyolojik hem de psikolojik yetilerinin 
geliştirilmesi ve amaca uygun biçimde belirli bir düzeye yükseltilmesi gerekmek-
tedir (Konter, 2003; Bayköse ve Kılıç, 2018; Erdoğan ve Gülşen, 2020). Fizyolo-
jik ve psikolojik olarak sporcuların performans düzeylerini arttırmak amacıyla 
1 Aksaray Üniversitesi Aksaray Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu Mülkiyet Koruma ve Güvenlik Bölümü
2 Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü



Güncel Spor Bilimleri Araştırmaları II

- 28 -

Antrenman programları dışında (kendi başına) görsel antrenman tekniği kul-
lanımları iki grup arasında karşılaştırılmış bireysel spor yapan sporcuların daha 
fazla kullandıkları yapılan hesaplama sonucu 0,019 olarak bulunmuş ve p≤ 0,05 
anlamlılık düzeyinde anlamlı farkın olduğu görülmüştür.

Çalışmamıza katılan sporcuların görsel antrenman, antrenman programları 
içinde yer almalı mıdır hakkında bilgileri sorulduğunda takım ve bireysel spor 
yapanların vermiş oldukları cevaplarda çoğunluğun bazen alınabilir olduğu gö-
rülmektedir. İki grubun karşılaştırıldığında sonuç 0,455 olarak hesaplanmış ve p≤ 
0,05 anlamlılık düzeyinde anlamlı farkın oluşmadığı görülmüştür.

Suveren, Sevim ve Taborski (1999), 6-7 yaş erkek çocuklarla cimnastikte atla-
ma beygiri öne elle aşma becerisinin öğretiminde yaptıkları araştırmanın bulgu-
ların da video kamera ile yapılan eğitimin anlamlı etkisini vurgulamaktadırlar.
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BÖLÜM 4

SPORDA DIKKAT

Ender Ali Uluç1

DIKKAT

Bireyin ilgili uyaranları seçerek konstre olabilme yeteneği ifade eden dikkat kav-
ramı, kişinin odağını çeşitli görevlere dağıtabilme yeteneğini ifade etmektedir. 
Bireyin ilgili uyanları konumlandırmasını ve o uyarana yanıt vermesine olanak 
tanıyan bilişsel süreç “Dikkat” olarak tanımlanabilir. Karaca (2021)’e göre bilin-
cin odaklanması ve yönlendirilmesi olarak bilenen dikkat, farklı nörofizyolojik 
sistemlerde yürütülen karmaşık bir süreçtir. İnsan dikkati uyanıklık, seçicilik ve 
işleme kapasitesi olarak incelenen üç bileşene ayrılabilir. (Posner ve Boies, 1971). 
Karaca (2021)’e göre, beynin dikkat sistemi, belirli girdiler üzerinde işlemler ger-
çekleştiren veri işleme sistemlerinden anatomik olarak ayrılmaktadır. Bu anlamda 
dikkat sistemi diğer duyusal ve motor sistemler gibidir. Dikkat anatomik alanlar-
dan oluşan bir ağ tarafından yürütülmektedir. Dikkatle ilgili alanlar farklı işlevleri 
yerine getirir ve bilişsel terimlerle belirtilebilir.

Dikkati Ölçen Test Bataryaları; Dikkati ölçmek için geliştirilmiş test batar-
yaları şunlardır:

D2 DIKKAT TESTI

d2 dikkat testinin amacı, organizmanın görsel tarama yeteneğini ve sürekli dikkat 
yeteneğini değerlendirmektir. Bu testte organizmanın, konsantrasyon yapısı, per-
formans yönelimi, sürekli ve belirli bir uyaranı seçmek amacıyla kullanılmaktadır 
(Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Işaretleme Testi (IT)
Sürekli dikkat testidir (Akın, 2016) organizmanın görsel tarama, tepki hızı ve ace-
leci davranma tepkilerin önlenmesi ya da durdurulması gibi davranışları ölçmek-
tedir (Lezak, 1995).

Wisconsin Kart Eşleme Testi (WKET)
Soyut düşünme, kavramsallaştırma, kritik motor özelliklerin ayırt edilmesi ve 
dikkat gibi özelliklerle ilişkilidir (Heaton ve diğerleri, 1993).
1 Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Ayvacık Meslek Yüksekokulu
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diğerleri, 2015). Çocuklarda fiziksel aktivitenin sonuçlarına bakıldığında bilişsel 
işlevlerin geliştiği gözlenir. Bu bilişsel işlev yaşam boyu başarı için vazgeçilmez-
dir ve başarılı öğrenme için ön koşuldur (Chang, Labban, Gapin ve Etnier, 2012; 
Diamond, 2013). Temeldeki birkaç mekanizma fiziksel aktivite ve sporun bilişsel 
işlevler üzerindeki etkilerini açıklayabilir. İlk olarak fiziksel bir aktivitenin ardın-
dan hemen çocuğun fizyolojik uyarılma seviyesini yükselttiği düşünülür ve bu 
da artan dikkat seviyesi ile bilişsel performansı kolaylaştırır (Tomporowski, 2003; 
Audiffren, 2009). Psiko-fizyolojik açıdan fiziksel aktivite, bilişsel süreçleri geliş-
tirdiği düşünülen nörotransmitterlerin (örn. Epinefrin, dopamin, beyin kaynaklı 
nörotrofik faktörler) artışını tetikler (Roig, Nordbrandt, Geertsen, Nielsen, 2013; 
Dishman ve diğerleri, 2006). İkinci olarak kardiyovasküler uygunluk hipotezine 
göre sürekli yapılan fiziksel aktivite bilişsel performansı ve aerobik uygunluğu ar-
tırır (Etnier, 1997).
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BÖLÜM 5

SPORTIF BAŞARININ ÖNEMLI BIR YORDAYICISI: 
ÖZYETERLIK

Mesut Süleymanoğulları1

GIRIŞ

Psikososyal çalışmaların gerçekleştirildiği eğitim, sağlık ve spor gibi birçok bilim 
dalında ele alınan özyeterlik (self efficacy) kavramı (Duran, Çiçekoğlu ve Kaya, 
2020), sosyal öğrenme kuramı ve öz yarar teorisi konusunda gerçekleştirdiği ça-
lışmalarıyla tanınan Bandura tarafından sosyal-bilişsel kuram çerçevesinde litera-
türe kazandırılmıştır (Burger, 2006).

Bandura, spor alanındaki atletik görevler de dahil olmak üzere, sporcuların, 
takımların ve organizasyon liderlerinin yetenek ve başarılarındaki farklılıklar için 
bilişsel bir açıklama aracı olarak özyeterlilik teorisini önermiştir (Bandura, 2000) 
Kuramcıya göre özyeterlik inançları, belirli bir amaca ulaşmak için insanların mo-
tivasyon düzeylerinin temel belirleyicisidir. Feltz ve Weiss (1982) bu kapsamda 
sporda özyeterlilik kavramını ortaya koymuş ve öz yeterliliğin sporda başarıya 
aracılık eden en etkili psikolojik yapılardan biri olduğunu belirtmişlerdir. Ayrıca; 
beden eğitimi ve spor öğretmenleri özgüven gerektiren etkinlikleri öğrettikleri 
için diğer branşlara göre daha yüksek öz-yeterlik inançlarına sahip olmalıdır. Bu 
nedenlerle, bu iki sosyal kavram arasındaki ilişkilerin incelenmesi önemlidir (Yıl-
dız ve ark., 2015).

Birçok farklı bileşen, sporcunun performansı üzerinde bir etkiye sahiptir (Kaya 
ve Sarı, 2016). Bunlardan biri de özyeterlik inancıdır. Feltz, Short ve Sullivan’a 
göre (2008) göre sporda özyeterlik, farklı koşullarda sporcuların görev ve motor 
becerileri gerçekleştirmeye ilişkin inançlarını etkilemektedir. Sporda öz yeterlik, 
iyileştirici yeterlik, kolektif yeterlik, rekabetçi yeterlik, baş etme yeterliği, öğrenme 
yeterliği ve performans etkinliği, hazırlık etkinliği, öz düzenleme etkinliği ve mo-
tor beceri etkinliğini hakkındaki inançların bir kombinasyonudur. Bu özellikleri 
ile sporda özyeterlik, hedef belirleme, sportif öğrenme, bireysel ve toplu perfor-
mansa ulaşmada güçlü bir belirleyicidir (Feltz vd., 2008).

Sporda öz yeterlik inançları hedef davranışın başarı düzeyini etkiler. Özellik-
le, Sporcuların performanslarının ve kulüplerine bağlılıklarının artırılması için 
1 Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü
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lemlerini ve doğrudan ya da dolaylı bir şekilde yaşantılarını etkilemiş olur (Savi 
Çakar, 2017). Özyeterlik algısı düşük olan bireyler bu seçimleri yaparken karar-
sızlık yaşar ve bu da kişinin yaşam kalitesini düşürür. Özyeterlik algısı yüksek 
bireyler ise seçimlerini net bir şekilde yapar çevresini düzenleme aşamalarında 
tercih yaparken zorlanmazlar (Bandura, 2012).

SONUÇ

Spor; bedensel ve fiziksel sınırların bir yaşantısı olup insanların kendine inancı, 
kendini ifade ediş biçimidir. Hareketlerin şekli, yoğunluğu, kuvveti, haz ve per-
formansla ilgili oluşu açısından spor, davranış alanlarında ve kişiliklerde farklı 
niteliklere ve standartlara ulaşabilir (Albayrak ve Bayrakdaroğlu, 2018). Sporda 
başarıyı getiren en önemli psikolojik unsurlardan biri de özyeterlik inancıdır 
(Barker, Jones ve Greenlees, 2013). Spor bilimi bağlamında özyeterlik, bir müsa-
baka veya yarış esnasında sporcunun sahip olduğu yetenekleri en iyi şekilde kul-
lanabilmesini, duygularını yönetebilmesini ve rakibin performansının üzerinde 
bir performans sergileyebilmesini sağlayan önemli bir etkendir (Feltz vd., 2008). 
Rekabet ortamının ve kazanma arzusunun oldukça yoğun olarak hissedildiği 
sportif mücadelelerde (Tiryaki ve Gödelek, 1997) sporcular üzerinde oluşan baskı 
beraberinde kaygı, stres ve duygu durum bozuklukları gibi yıpratıcı etmenlerin 
oluşumuna zemin hazırlamaktadır. Bu zorluklara, yüksek beklentilere, engellere 
ve değişken koşullara rağmen sporcuların özyeterlik inançları sportif başarının 
elde edilmesinde anahtar bir rol üstlenir (Vealey, 1986).

Bir etkinliği gerçekleştirmek için kullanılan beceri ve sahip olunan yeterlik, 
harcanacak olan eforun miktarını, uygulanan direnci ve nihai sonucu belirler. Or-
taya konan performansın düzeyi de bir döngü içerisinde sonraki yeterlik yargıla-
rını meydana getirir (Vealey, 1986). Bireyin belli bir performans sergileyebilmesi 
için ihtiyaç duyulan etkinlikleri organize ederek başarılı bir şekilde gerçekleştire-
bilme kapasitesine olan inanç, özyeterliği ifade eder (Bandura, 2012). Özyeterlik, 
iyi bir performans için gereken çaba ve ısrarı tedarik eder. Elde edilen başarılı 
sonuçlar ise sonraki görevlerde bireyin özyeterliği için bir öngörü oluşturur (Wo-
olfolk-Hoy ve Davis, 2005). Özyeterliğin kaynaklarından biri olan öngörü kapa-
sitesi sayesinde de bireyi başarıya götüren etmenler ve sonraki başarı adımları 
hakkında bir fikre sahip olunur (Tschannen-Moran ve Woolfolk-Hoy, 2007).

Sonuç olarak, sporda özyeterlik, sporla ilgili farklı performans görevlerini ba-
şarıyla yerine getirebilecek bireysel yeteneklere olan inancı temsil eder ve aynı 
zamanda sporcuların sonraki başarılı performanslarının önemli bir yordayıcısıdır 
(Myers vd., 2008; Feltz vd., 2008; Feltz ve Lirgg, 2001).
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Scholz, U., Doña, B. G., Sud, S. & Schwarzer, R. (2002). Is general self-efficacy a universal construct? 
Psychometric findings from 25 countries. European Journal of Psychological Assessment, 18(3), 
242-251. doi:10.1027/1015-5759.18.3.242
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lama Çalışması. I. Uluslararası Spor Psikolojisi Sempozyumu Bildirileri, Bağırgan Yayınevi.
Tschannen-Moran, M., Woolfolk Hoy, A. (2007). The differential antecedents of self-efficacy beliefs 

of novice and experienced teachers. Teaching and teacher Education, 23(1), 944-956.
Türksoy, A., Güvendi, B., Keskin, N. & Şahin, M. (2016). Milli Güreşçilerde DuygusalZekâ, Öz-Ye-
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BÖLÜM 6

SPOR HUKUKU

Yusuf Yağız Saraçoğlu1

GIRIŞ

21. yüzyıl itibariyle spor sektörü dünya piyasasında çok önemli bir konuma gel-
mektedir. Dünya çapında başta futbol olmak üzere, basketbol, voleybol, tenis, 
beyzbol gibi spor branşlarında sporcuların aldıkları ücretten, yayın hakları söz-
leşmelerine, spor takımlarının ürünlerinden, yapılan sponsorluk antlaşmalarına 
kadar her geçen gün önemi artarak ilerleyen bir spor piyasası meydana gelmiştir. 
Küresel olarak sporun giderek öneminin arttığı günümüzde, spor hukuku elzem 
bir noktaya ulaşmıştır. Sporcuların spor kulüpleriyle yaptığı sözleşmelerin, spor 
organizasyonlarının yayın sözleşmelerinin, spor kulüplerinin şirketlerle yaptığı 
sponsorluk anlaşmalarının hukuksal bir zemin üzerinde oluşturulması gerek-
mektedir. Bu gerekliliğin sebebi, hem işvereni (Spor Kulübü, Spor Federasyonu, 
Spor İşletmesi vb.) hem de iş gücünü (Sporcu, Spor hizmetleri alanında çalışmak-
ta olan memur, işçi, çalışan vb.) temsil eden her iki tarafın da haklarını koru-
maktır. Bahsedilen işveren ve iş gücü ilişkilerinin hukuk yoluyla düzenlenmesinin 
yanı sıra, spor hukukuna ülkemizde ve dünyada görülen sporda şiddet vakaların-
dan dolayı da ihtiyaç duyulmaktadır. Hem saha içi hem de saha dışındaki şiddet 
olaylarını önlemek ve bastırabilmek için belli kurallar koyulmalı ve bu kurallar da 
spor hukuku ile güvence altına alınmalıdır. Tüm bu sebepler ışığında spor huku-
ku, spor olgusu için önemli bir faktör haline gelmiştir. Bu sebeple öncelikle spor 
hukukunun tanımı ve kapsamının daha sonrasında ise kaynaklarının anlaşılması 
gerekmektedir.

1. SPOR HUKUKU TANIMI VE KAPSAMI

Spor Hukuku kavramını tanımlamadan önce spor ve hukuk kavramlarını tanım-
lamak, bu iki kavram arasındaki ilişkiyi ve özellikleri ortaya koymak gerekmedir. 
Bu sebeple önce sporun tanımı, sonrasında hukukun tanımını temel bir şekilde 
açıklamak önemlidir.

Sporun günümüzde hâlâ tam net bir tanımı bulunmamakla beraber pek çok 
bilim adamı farklı tanımlamalara yer vermiştir. Spor sözcüğü aslında Latince kö-
1 Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Yöneticiliği Bölümü
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Son olarak da Uluslararası Spor Federasyonlarından (International Federati-
ons (IFs)) bahsetmek gerekmektedir. Uluslararası Spor Federasyonları 3 ana baş-
lık altında incelenebilir. Bunlar:
• Olimpik Yaz Sporları Uluslararası Federasyonları
• Olimpik Kış Sporları Uluslararası Federasyonları
• Olimpik Olmayan ancak IOC Tarafından Tanınan Uluslararası Spor Federas-

yonları
şeklindedir (TMOK, 2021). Çoğu ulusal federasyon bağlı oldukları konfede-

rasyona ve uluslararası federasyonlarına bağlıdır. Uluslararası Spor Federasyonla-
rının oluşturdukları tüzük ve yönetmeliklere uymaları gereklidir. Örneğin dünya 
genelinde en fazla takip edilen spor branşı olan futbolu ele alalım. Türkiye’de fut-
bolu Türkiye Futbol Federasyonu yönetir. Ancak Türkiye Avrupa’da kabul edil-
diği için konfederasyon olarak Avrupa Futbol Federasyonları Birliğine (Union 
of European Football Associations (UEFA)) bağlıdır. UEFA da Uluslararası Spor 
Federasyonu olan Uluslararası Futbol Federasyonları Birliğine (Fransızca: Fédé-
ration Internationale de Football Association (FIFA)) bağlıdır. Bu durum hemen 
hemen bütün spor branşları için geçerlidir (İmamoğlu, 2002).
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BÖLÜM 7

ÖNE ÇIKAN TÜRK SPOR YASA VE KANUNLARINA 
GENEL BIR BAKIŞ

Dr. Yavuz ÖNTÜRK1

Sinan Erdem SATILMIŞ2

GIRIŞ

Türkiye’de spor örgütlenmesi tarihçesine genel olarak bakıldığında; kuruluşun 
temeli, 14 Temmuz 1922’de 16 kulübün birleşerek, sporu disipline etmek ama-
cıyla “Türkiye İdman Cemiyetleri İttifakı’nı (TİCİ) kurmalarıyla atıldı. İlk baş-
kanlığını Ali Sami Yen, asbaşkanlıklarını da Burhan Felek ve Ali Seyfi’nin yaptığı 
Türkiye’nin ilk “çok sporlu spor örgütü” TİCİ, sporda demokrasi yolunda önemli 
adımlar attı. Devletin spor yönetimine ağırlığını koyması, spor konseyinin önerisi 
üzerine, 1936 yılında Türk Spor Kurumu’nun kurulmasıyla başladı ve bunu, 29 
Haziran 1938 tarihinde 3530 sayılı yasayla bugünkü Spor Genel Müdürlüğü’nün 
kurulması izledi. Müdürlüğün başına da eski bir asker olan General Cemal Tahir 
Taner getirildi. Bundan sonra Türk sporu, 3530 sayılı bu yasanın verdiği yetki-
ler doğrultusunda, Başbakanlığa bağlı bir “Devlet Kuruluşu” statüsüne kavuştu. 
1942’de 4235 sayılı yasayla kuruluş yasası değiştirildi ve Milli Eğitim Bakanlığı’na 
1960 yılında da tekrar Başbakanlığa bağlandı. Spor işlerinin ilk kez bakanlık dü-
zeyinde ele alınması 1969’da kurulan 2. Demirel Hükümeti’nde (3 Kasım 1969) 
Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın kurulmasıyla gerçekleşti. 6 Şubat 1970 tarih, 3/707 
sayılı Cumhurbaşkanlığı tezkeresiyle adı geçen Bakanlık kapsamına alındı. Böyle-
ce Türk sporunda yeni bir sayfa açıldı. İsmet Sezgin de Türkiye Cumhuriyeti’nin 
ilk Gençlik ve Spor Bakanı oldu. 7 Kasım 1982 tarihli yeni Anayasa’da ise ilk spora 
yer verildi. Böylece ülkemizde ilk kez spor ve sporcu Anayasa’nın teminatı altına 
alındı. Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü’nce yönetilen Türk sporu 14.12.1983 
tarihinde de 179 sayılı kanun hükmünde kararnameyle Milli Eğitim ve Gençlik ve 
Spor Bakanlığı bünyesinde yer aldı. 1986 yılında 3289 sayılı yasayla BTGM olan 
adı, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Müdürlüğü olarak değiştirildi. 1989 yılında 
Başbakanlık Devlet Bakanlığı’na bağlanması nedeniyle adı “Spor Genel Müdür-
lüğü” oldu. 3289 ve 3703 sayılı Spor Genel Müdürlüğü’nün kuruluş yasasında yer 
1 Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü
2 Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü
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kulüp imkanları, başarılara, sponsor ve diğer gelirlere paralel profesyonel olarak 
faaliyet gösterebilmektedirler. Bu şekilde hem üniversitelerin reklamı yapılmakta 
hem de toplumsal olguların başında gelen sportif faaliyetlere katılım teşvik edil-
mektedir. Öğrencilerin üniversiteleri tercih etmelerine katkı sağlayan kulüpler 
giderek yaygınlaşarak rekabet ortamında oluşturmuştur. Öyle ki üniversiteler ta-
nımlarında sahip oldukları donanımlara sportif tesisler ile birlikte üniversite bün-
yesindeki kulüplerin faaliyetlerini de eklemektedirler. Dolayısıyla spor aracılığı ile 
ön plana çıkmaktadırlar. İleri boyutlarda ise farklı yaş grupları faaliyetleri yapan 
üniversite spor kulüpleri kazanılan sportif başarının yanı sıra ülke sporuna yete-
nekli sporcuların kazanımı noktasında katkı sağlamaktadır. Tüm üniversitelerin 
sosyal, kültürel ve sportif faaliyetleri gerçekleştirmelerinin yanı sıra, kulüpleşme 
durumuna gittiklerinde, eğitim öğretime katkı sağlamanın dışında, toplumsal 
refah seviyesinin yükselmesine de katkı sağlayacaktır. Netice itibari ile üniversi-
telerde kulüp faaliyetlerinin yaygınlaşması ülke sporu adına olumlu bir gelişme 
olarak ifade edilebilir.

Ödül Yönetmeliği ile ülkemizi temsil eden sporcuların ödüllendirilmesi ve 
teşvik edilmesi sağlanmaktadır. Sporcuların ödül yönetmeliğine istinaden elde 
ettikleri başarılara paralel derece ve organizasyonun kapsamına göre ödüllen-
dirilmektedir. Özellikle parasal anlamda sorunlar yaşayan branşlar açısından 
ödül yönetmeliği adeta bir umut kapısı haline gelmiştir. futbol ve bazı profesyo-
nel branşlar dışında sporcuların para kazanmaları oldukça düşüktür. Dolayısıyla 
buna benzer yönetmelik, yasa ve ödüllendirme politikaları farklı ve gelişmekte 
olan branşların teşvik ve başarısında oldukça önemli rol oynamaktadır. Sponsor-
luk uygulamaları spor endüstrisinin en temel gelir kaynaklarından olması sebe-
bi ile devlet kontrolü ve denetlemesi aracılığı ile yapıldığında başarılı olacaktır. 
Sonuçta maddi boyut içeren bu kavram oldukça geniş şekilde uygulanmaktadır. 
Devlet tarafından düzenlenen sponsorluk yasasında kapsam hakkında yeterli ve 
faydalı bilgilere yer verilmiştir.
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SPORDA MOTIVASYON

Aklım kesiyorsa ve yüreğim inanıyorsa, başarabilirim.” Muhammed Ali 
(www.e-motivasyon.net, Erişim:22.12.2021).

Spor, kişilere güç kazandıran faaliyetlerden çok daha fazlasıdır ve eğitimcile-
rin, kişilik oluşumu ve kişisel hedeflerin gelişimini gerçekleştirmek için önerdik-
leri planlı çalışmaların bütünü haline gelmiştir. Günden güne de sporun önemi 
artmaktadır. Spor yapan kişi belli kurallar çerçevesinde, fiziksel aktivite sayesinde 
becerisini, zihinsel yapıyı, sosyal davranışını geliştiren sosyal, biyolojik, pedagojik 
yönlere sahip olan uğraş olarak karşımıza çıkmaktadır (Yıldız ve Uludağ Uya-
nıker, 2021). Yüksek performansta ise, kişinin hem psikolojik hem de biyolojik 
gelişiminin birleşiminin gerçekleştiği bu doğrultuda da kişinin tüm gücünün 
oluşumunun görüldüğü bilinmektedir (Canlı vd., 2017). Fiziksel aktivite katılı-
mı yüksek olan bireylerin stresle başa çıkma düzeylerinin de olumlu etkilendiği 
söylenmektedir (Güler ve ark., 2021). Ayrıca sporun kişilerin yaşam kalitesinde 
büyük etkisinin olduğu da görülmektedir. Düzenli olarak spor yapmanın fizik-
sel performansı arttırdığının gözlemlenmesinin yanında kişilerin stres yükünün 
azaldığı da görülmektedir (Dindar, 2018). Serbest zamanın etkin ve doğru kul-
lanımı, yaşama dair oluşabilecek problemlerin indirgenmesinde önemli olmak-
tadır (Cengiz ve Satılmış, 2020). Kendini gerçekleştirme, tecrübe, otodisiplin, ve 
bedensel, fiziksel sınırların bir yaşantısı olarak karşımıza çıkan spor, amaçlar ve 
yaptırımlar tarafından yön verilen kendini ifade etmeve performans prensibine 
dayalı, bilinçli olarak zorluklar ve bu zorlukların aşılması için çaba gösteren insan 
bedeninin gönüllü hareketlerini ifade eder (Albayrak, 2020).

Son zamanlarda “İnsanları Etkileyen En Önemli Kelimeler Nelerdir?” şeklinde 
sorulduğunda verilebilecek yanıtlarda çoğunlukla “Başarı ve Üstün Performans” 
gelecektir. Bireysel veya takım sporlarında sporcunun sahip olduğu zihinsel duru-

1 Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü
2 Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü
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miş çaresizlik şeklinde de görülebilmektedir. Kişi, içsel veya dışsal motivasyonu 
sağlayamadığında davranışının kendisinin kontrolünde olmadığını düşünmekte 
ve kendini çaresiz hissetmektedir. Davranışa niçin başladığını sorgular ve vazge-
çebilir (Kolayiş vd., 2015). Bu durum ayrıca rekabet ortamı olmadığı zaman da 
meydana gelebilmektedir (Şanlı, 2016). Güdülenmiş davranış büyük bir enerjiyle 
gerçekleşirken, güdülenmemiş davranışta hedefe ulaşmada ısrarcı olmama, ka-
rarsızlık, vazgeçiş gibi sonuçlar gerçekleşebilmektedir (Akbaba ve Aktaş ,2013).
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Zaman tüm insanlara eşit olarak dağıtılan tek haktır ve bu hakkın etkin kullanımı 
ise insanların yönetimine kalmıştır. Zamanın ne olduğu ve hayatımızda nasıl bir 
etkiye sahip olduğu ise akıllarda hep bir soru işareti oluşturmuştur. Alanyazında 
yapılan tanımlar incelendiğinde Gürbüz ve Aydın (2012) tarafından zaman, ev-
rendeki tüm cisimlerin hareketi esnasında birbirlerine göre değiştirdikleri konum 
içerisinde geçen süre olarak tanımlanmaktadır. Türk Dil Kurumu (2021) zamanı 
bir işin, bir oluşun içinde geçtiği, geçeceği veya geçmekte olduğu süre şeklinde 
ifade etmektedir. Üstünova (2005)’nın yapmış olduğu tanıma göre ise zaman, başı 
ve sonu kestirilemeyen ve bir akışın olduğu süreci belirtmektedir.

Zaman felsefi açıdan incelendiğinde temelinde iki karşıt görüşlü düşünürün 
olduğu göz önüne çıkmaktadır. Bunlar; Platon ve Aristotales’tir. Platon’a göre za-
man, sonsuzluğun bir resmi ya da gölgesi olarak anılmaktadır. Bu anlayış biçimi-
ne göre zaman, bütün varlık alemini içinde taşıyan ve etkileyen bir yapıyı barın-
dırmaktadır. Yeni yapılar, zamanı ortaya koymaz fakat zaman sayesinde oluşum 
gösterir. Bu bağlamda var oluş, zaman ile bir bütün olarak değerlendirilmeli ve 
zamandan ayrı olacak biçimde düşünülmemelidir. Bu görüşün aksine Aristotales, 
zamanın var olmayan parçalardan oluştuğunu ifade eder. Zaman, varlıktan elde 
edilmemiştir. Ona göre gelecek ve geçmiş zaman, an içerisinde gelişen olaylar ile 
belirir (Topakkaya, 2012). Augustinus ise zamanın ölçülmesinden yola çıkarak 
geçmiş ve gelecek zamanın aslında olmadığını ileri sürerken gerçek anın şimdi-
ki zaman olduğunu ve yaşanılan anın geçmesi halindeyken ölçülmesi şeklinde 
yorumlamaktadır. Zaman, şimdilik ya da mevcudiyet ekseninde ilerlemektedir 
(Çiftçi, 2018).

Passig (2014) zamanı üç farklı şekilde incelemektedir. Bunlar; fiziksel (gerçek) 
zaman, biyolojik zaman ve psikolojik zamandır.
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2 Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü



Güncel Spor Bilimleri Araştırmaları II

- 109 -

sıra iş hayatında verimlilik ve işten elde edilen doyum gibi faktörler üzerinde de 
iyileşmelere sebep olabilmektedir.

Zaman yönetimine yönelik yapılan çalışmalar öğretmen adayları özelinde 
değerlendirildiğinde adayların zaman yönetimi üzerindeki etkinlikleri arttıkça 
akademik başarıları ile akademik öz yeterlik algıları arasındaki ilişkinin de art-
tığı tespit edilmiştir (Demirtaş ve Özer, 2016; Aslan vd., 2020). Eğitim öğretim 
süreci uzun bir zaman dilimi olarak ele alındığında öğretmen adaylarının zaman 
yönetimi üzerindeki yetkinliği, karşılaşacakları öğrencilere kazandırmak istedik-
leri hedef davranışların aktarılabilmesi için önemli olmaktadır. Öğretmenlerin 
zaman yönetimi davranışları bakımından pozitif bir tutum içerisinde olmaları, 
belirlenen hedeflerin ulaşılabilir olması aşamasında kolaylık sağlayabilir. Özçelik 
vd. (2012) tarafından zaman yönetiminin iyi uygulandığı takdirde planlanan he-
deflere kısa zamanda ulaşılmasında avantajlı bir durum oluşturduğu belirtilirken 
işten kaynaklanan stresin üstesinden gelme noktasında önemli bir etkiye sahip 
olduğu da ifade edilmektedir.

Zaman yönetiminin ilişkili olduğu faktörler değerlendirildiğinde bu yetkinli-
ğin erken yaşta kazandırılması, bireyin yaşamını optimal düzeyde yönlendirebil-
mesinde büyük bir kazanım elde edeceğini düşündürmektedir. Zamanı akıllıca 
kullanmak, gelişimin göstergesidir. Bu gelişim seviyesine erken yaşta erişmek, 
planlı olarak uygulanacak bir eğitim süreci sonunda mümkün olacaktır.
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BÖLÜM 10

CUMHURIYETTEN GÜNÜMÜZE TÜRK SPOR 
YÖNETIMI VE TEŞKILATLANMASINDAKI DEĞIŞIM 

VE DÖNÜŞÜMLER

Dr. Ismail POLATCAN1

GIRIŞ

Tarihsel süreçte sporun ilk olarak nerede yapıldığını ve ortaya çıktığını söyleyebil-
mek mümkün olmamakla birlikte ilk insanların hayatlarını sürdürebilmek ama-
cıyla doğayla verdikleri mücadelelerde sergiledikleri hareketlere ve kullandıkları 
aletlere kadar uzandığı düşünülmektedir. Geçmişten günümüze kadar olan sü-
reçte ise spor sosyo-kültürel değişimler, sanayi, teknolojik ve bilimsel alandaki 
gelişmeler ile birlikte insan yaşamında etkili olmaya başlamış, sağlığın korunması 
ve geliştirilmesi için en önemli unsurların başını çekmiş ve dahası insanoğlu için 
yaşamın önemli bir parçası haline gelmiştir. Bununla birlikte spor kavramı ile il-
gili literatürde birçok farklı tanımlamalar yapılabilmesine rağmen, sporun, “yarış-
macı fiziksel aktivitenin fiziksel çaba ve karmaşık fiziksel becerilerin kullanımını” 
gerektirdiği belirtilmektedir (Tekin ve ark., 2017). Ayrıca, literatürde gerçekleşti-
rilen araştırmalarda hem performans hem de rekreasyonel amaçlı düzenli olarak 
gerçekleştirildiğinde sporun fiziksel uygunluk, fiziksel performans ve sağlıkla iliş-
kili birçok parametreleri (fiziksel, motorik ve psiko-sosyal) geliştirdiği ve bununla 
birlikte planlanmış, yapılandırılmış ve tekrarlayıcı şekilde düzenli olarak uygu-
landığında fiziksel yararlarının yanında psikolojik olarak da olumlu etkilerinin 
olduğu bildirilmektedir (ACSM, 2011; Tekin ve ark., 2015; Tekin ve ark., 2018). 
Dolayısıyla genel halk sağlığının korunmasında, sağlıklı nesillerin yetişmesinde, 
sosyal barışın sağlanmasında ve sosyal uyumun geliştirilmesinde sporun önemli 
bir yere sahip olduğu belirtilmektedir (Ulusal Gençlik ve Spor Politikası Belgesi, 
2013). Serbest zamanın aktif bir şekilde değerlendirilmesi, toplum ve nüfus ge-
leceği adına önemli olmaktadır (Cengiz ve Satılmış, 2020). Bu nedenle bir ülke-
de sporun gelişmesinin sporun temel yapısı olan etkili ve verimli spor yönetimi 
stratejilerine bağlı olduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Ayrıca ülkedeki spor 
yönetim ve organizasyonunun da, toplumun spora bakış açısını etkileme potansi-
yeline sahip olabileceği gerçeği göz ardı edilmemelidir.

1 Mardin Artuklu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Beden Eğitimi ve Spor Bölümü
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• Sporcu, spor kulüpleri ve spor anonim şirketlerinin sicil, tescil, lisans, vize 
ve aktarma ile ilgili iş ve işlemlerini yürütmek ve bu konuda federasyonlarla 
koordinasyonu sağlamak,

• Özel spor tesislerinin kuruluşuna ilişkin izin, ruhsat ve benzeri hizmetleri yü-
rütmek, standartlarını belirlemek ve bu kuruluşların denetimini yapmak,

• 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayılı Kanunda Bakanlığa verilen görevleri yerine 
getirmek,

• Bakan tarafından verilen diğer görevleri yapmak (Mevzuat, 2018).
Sonuç olarak, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünün ( TİCİ, TSK, BTGM, 

GSGM, SGM) farklı isimlendirilmeler altında TİCİ döneminde özerk olarak Türk 
sporunu yönetmiş, TSK döneminde ise parti-devlet anlayışı hakim olmuş ancak 
BTGM ile başlayan süreç ile GSGM, SGM ve son olarak SHGM ile spor teşkilatı 
ve yönetiminin tek hakimi kamu olmuştur. Türk spor yönetim teşkilatlanmasında 
sürekli değişikliklerin olduğu görülmektedir. Böyle bir durumun yaşanmasında 
yapılan değişikliklerde istenilen sonucun alınamamasından kaynaklandığı savu-
nulabilir.
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BÖLÜM 11

ALT YAPI SPORCULARINDA DIJITAL OYUN 
BAĞIMLILIĞI VE SALDIRGANLIK

Dr. Ayşe Türksoy Işım1

Dr. Burcu Güvendi2

Hamdi Özdemir3

GIRIŞ

Çalışmanın amacı alt yapı sporcularında dijital oyun bağımlılığının saldırgan-
lık ile ilişkisinin incelenmesidir. Araştırmaya yaş ortalamaları 14,49±1,70 olan 
ve ortalama 3,91±1,99 saat dijital oyun oynayan 216 futbol sporcusu katılmıştır. 
bakıldığında bazen saldırganlık sergileyebildikleri ve dijital oyun bağımlılığında 
az riskli grupta yer aldıkları belirlenmiştir. Cinsiyet, baba çalışma durumu, oyun 
süresine sınır koyulması, spor yaptığı yer, kullanılan elektronik aletin kime ait 
olduğu ve yaşa göre saldırganlık puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
görülürken dijital oyun bağımlılığı ölçeğinde anlamlı farklılık saptanmamıştır. 
Çalışmada oyun süresi ile bağımlılık arasında anlamlı farklılık görülürken saldır-
ganlık ölçeği ile arasında farklılık belirlenmemiştir. Yapılan korelasyon analizine 
göre saldırganlık ile dijital oyun bağımlılığı arasında pozitif yönde düşük düzeyde 
anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir. Annenin çalışma durumuna göre her iki 
ölçekte de anlamlı farklılığa rastlanılmamıştır. Sonuç olarak, dijital oyun bağım-
lılığı arttıkça saldırganlığın arttığı görülmüştür. Çalışmada ayrıca kız sporcuların 
erkek sporculara göre, babası çalışmayan çalışanlara, oyun süresine sınır koyul-
mayanların sınır koyulanlara, kulüp sporcusu olmayanların kulüp sporcularına 
göre, elektronik aleti başkasına ait olanların aletine kendisine ait olanlara göre ve 
yaşça büyük olan sporcuların yaşça küçük sporculara göre saldırganlık düzeyleri-
nin daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bir diğer sonuca göre oyun süresi 
arttıkça bağımlılık düzeylerinin de arttığı belirlenmiştir.

Günümüzde Bilgisayar oyunları bilişim teknolojilerinin en hızlı büyüyen alan-
larından biridir ve çocuklar ve gençler arasında da popüler bir eğlence aracıdır. 
Özellikle de 2010 (21. yy.’ın ilk on yılından sonra) yılından itibaren oyun konsol-
1 İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Bölümü
2 Yalova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü
3 İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Bölümü
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oyun oynayan sporculara göre saldırganlık puanlarının daha yüksek olduğu tespit 
edilmiştir. Derin ve Bilge (2016) kendine ait bilgisayarının olup olmamasının in-
ternet bağımlılığı üzerinde önemli bir etkisinin olmadığını belirtmiştir.

Araştırmada sporcuların dijital oyun oynadıkları sürelerine göre saldırganlık 
toplam puanında anlamlı farklılık tespit edilmezken, 5 saat ve üzeri dijital oyun 
oynayan sporcuların, 1-2 saat ve 3-4 saat dijital oyun oynayan sporculara göre 
dijital oyun bağımlılığı puanlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Çalışma 
sonucu ile benzer olarak Derin ve Bilge (2016) tarafından yapılan çalışmada in-
ternet kullanım sıklığının artması durumunda internet bağımlılığı olasılığının 
arttığı sonucuna ulaşılmıştır. Yeşildal ve ark. (2019) tarafından yapılan araştırma 
günlük 1 saat çevrimiçi oyun oynayanların 2,4 ve 5 saat oynayanlara göre anlamlı 
derecede daha düşük puan ortalamasına sahip oldukları ve buna bağlı olarak da 
oyunlarda harcanan süre arttıkça bağımlılık seviyesinin arttığı tespit edilmiştir. 
Balıkçı (2018) araştırma sonucunda çocuklar ve ergenlerde; genele bakıldığında 
çevrimiçi oyun bağımlılığı toplam puanı ile günlük oyun oynama süresi ve haf-
talık oyun oynama süresi arasında pozitif ve düşük düzeyde istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki olduğunu belirtmiştir.

Araştırmada saldırganlık toplam boyutu ile dijital oyun bağımlılığı ölçeği 
toplam puanı arasında pozitif yönde anlamlı düzeyde düşük ilişki görülmekte-
dir. Güvendi ve ark. (2019) tarafından yapılan çalışma ortaya konulan ortaokul 
öğrencilerinin saldırganlık ve dijital oyun bağımlılık düzeyleri arasında yüksek 
düzeyde ilişki olduğu sonucu araştırma bulgumuzla benzerlik göstermektedir. 
Benzer olarak Yeşildal ve ark. (2019) tarafından yapılan çalışma sonucunda çevri-
miçi oyun bağımlılığı ile saldırganlık arasında pozitif yönde orta düzeyde bir iliş-
ki olduğu buna bağlı olarak çevrimiçi oyun bağımlılığı arttıkça saldırganlığında 
arttığı ifade edilmiştir. Balıkçı (2018) tarafından çocuklar ve ergenlerde çevrimiçi 
oyun bağımlılığı toplam puanı ile saldırganlık toplam puanı arasında pozitif ve 
orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu belirtilmiştir.

Sonuç olarak, dijital oyun süresine sınır koyulmayan sporcuların oyun süresi 
arttıkça daha saldırgan olduğu ayrıca araştırma sonuçlarına göre oyun süresinin 
artmasıyla bağımlılığın arttığı ve artan bağımlılık durumunun da sporcularda sal-
dırganlığı tetiklediği söylenebilir.
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