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DİRSEK EKLEMİ İLE İLGİLİ 
SKORLAMA SİSTEMLERİ

2.
Mehmet ERSİN1

Ortopedi pratiğinde, hastaların objektif değerlendirilebilmesi için çeşitli skor-
lama sistemlerine sıklıkla başvurulmaktadır. Bu skorlama sistemleri hem tedavi-
yi yönlendirmekte hem de tedavi sonucunu değerlendirmekte kullanılmaktadır. 
Bir skorlama sistemlerinin klinikte kullanılabilmesi için güvenilirlik, geçerlilik 
testlerinin yapılmış olması gerekmektedir. Ayrıca yabancı bir dilde yapılmış bir 
skorlama sisteminin başka bir dilde kullanılabilmesi için kültürel adaptasyonu-
nun yapılması gerekmektedir (1).

MAYO DİRSEK PERFORMANS SKORU

 ▶ Mayo Dirsek Performans skoru (2), günlük yaşam aktiviteleri sırasında dir-
seğin herhangi bir patolojiden kaynaklanan sınırlamalarını test etmek için 
kullanılan bir araçtır. 

 ▶ Bu test için 4 alt ölçek kullanır: 

- Ağrı, 

- Hareket açılığı, 

- Stabilite, 

- Günlük fonksiyon (Tablo 1). 

 ▶ Uygulanan farklı tedavilerin sonuçlarının kıyaslanmasında kullanılır. Klinis-
yen tarafından doldurulur. 
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