DIRSEK EKLEMI ILE ILGILI
SKORLAMA SISTEMLERI

Mehmet ERSIN?

Ortopedi pratiginde, hastalarin objektif degerlendirilebilmesi icin gesitli skor-
lama sistemlerine siklikla basvurulmaktadir. Bu skorlama sistemleri hem tedavi-
yi yonlendirmekte hem de tedavi sonucunu degerlendirmekte kullaniimaktadir.
Bir skorlama sistemlerinin klinikte kullanilabilmesi icin givenilirlik, gecerlilik
testlerinin yapilmis olmasi gerekmektedir. Ayrica yabanci bir dilde yapilmis bir
skorlama sisteminin baska bir dilde kullanilabilmesi igin kiltiirel adaptasyonu-
nun yapilmasi gerekmektedir (1).

MAYO DIRSEK PERFORMANS SKORU

» Mayo Dirsek Performans skoru (2), glinlik yasam aktiviteleri sirasinda dir-
segin herhangi bir patolojiden kaynaklanan sinirlamalarini test etmek icin
kullanilan bir aragtir.

» Butesticin 4 alt olgek kullanir:

- Agri,

- Hareket aciligl,

- Stabilite,

- GUnlik fonksiyon (Tablo 1).

» Uygulanan farkh tedavilerin sonuclarinin kiyaslanmasinda kullanilir. Klinis-
yen tarafindan doldurulur.

1 Op. Dr, Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi,
drmehmetersin@gmail.com
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