OMUZ EKLEMi SKORLAMA
SISTEMLERI

Kutalmis ALBAYRAK!

Omuz skorlama sistemleri, omuz hastaliklari igin hastalik ydnetiminin etkinli-
gini 6lcmek Uzere tasarlanmistir. Bircok skorlama sistemleri 6nerilmistir. Ancak,
bu sistemler arasinda gecerlilik, korelasyon ve sistemler arasi glivenilirlik heniiz
tam olarak gosterilememistir. Bazi skorlama sistemleri, instabilite gibi belirli
bir omuz patolojisine spesifik iken bazi diger skorlama sistemleri ise tim omuz
kosullarina uygulanabilmektedir. Baslangicta belirli bir prosediiriin basarisini
degerlendirmek igin 6nerilen bazi skorlama sistemleri artik baska bircok omuz
bozukluklarini da degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Onemli bi-
limsel validasyon galismalari veya bir fikir birligi ile izerinde ortak bir kanaatin
olustugu standart bir omuz puanlama sistemi henliz mevcut degildir.

Ortopedik cerrahide, hasta sonucunun geleneksel objektif dlciimleri hareket
acikhgl, kuvvet ve radyografik degiskenleri icermektedir. Bu dnlemler uzun si-
redir kullanimlari sayesinde genis bir kabul gérmesine ragmen, genellikle hasta
saghginin fonksiyonel ve psikolojik yonlerinin ¢ok zayif gostergeleridir. Yasam
kalitesinin 6znel 6lciimleri titizlikle gelistirildiginde, geleneksel olarak kullani-
lan objektif 6lclimlerden daha glvenilir ve gecerli sonuglar verdigi gortilmustir.
Skorlama sistemleri gelistirilirken de gilin gectikce yasam kalitesini dogru deger-
lendirme arayislari artmistir. Bu béliimde omuz eklemi patolojilerinin degerlen-
dirilmesinde en sik kullanilan ve ortopedik cerrahlar tarafindan biylk olclide
kabul gormis skorlama sistemlerine yer verilmistir.
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Ortopedi ve Travmatoloji Klinik Arastirmalarinda Sik Kullanilan
1. Boliim Skorlama Sistemleri

Rowe skoru tekrarlayan omuz gikiklarinda cerahi sonucu degerlendirmek
icin 1978 yilinda gelistirilmis en eski skorlardan biridir(16).

Rowe skorlamasinda klinisyen tarafindan stabilite, hareket agikligi ve omuz
fonksiyonlari degerlendirilir. 1981, 1982 ve 1988 de bazi modifikasyonlar
yapilmistir.

Maksimum puan 100 - minimum puan O dir.

Rowe skoru en ¢cok kabul géren skorlama sistemlerinden biridir ancak klinis-
yenin goérisiine dayali fizik muayene degerlendirmesini icerir. Ornegin app-
rehension testinin degerlendirilmesi kisiden kisiye degisebilmektedir.
Eklem hareket acgikliginin degerlendirilmes sekli acik¢a ifade edilmemistir.
Ozellikle skapulotorasik eklemin harekete katkisi g6z éniinde bulunduruldu-
gunda objektif degerlendirmeler zorlasacaktr.

Omuz instabilitesi spesifik bir skorlamadir ve gegmisten gliniimiize siklikla
kullaniimistir.

Rowe skoru ¢ok siklikla kullanilmasina ve kabul gérmesine karsin, ne orijinal
versiyonu, ne de diger dillerde gecerlilik ve glvenilirlik calismasi yapilma-
mistir.
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