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ON SOz

Ortopedi ve Travmatoloji bilim dalinda gerek hastalarimizin tedavi ve takip kararini ge-

rekse uygulanan tedavilerin etkisini belirlemek adina gesitli skorlama sistemleri kullanmakta-
yiz. Mevcut ortopedi literatlrini gozden gegirdigimizde bu skorlama sistemlerinin degisken
glvenilirlik ve gegerlilik dizeyleri ile ¢ok sayida oldugunu gérmekteyiz. Cogu zaman, ozellikle
de asistanlik yillarimizda, klinik arastirma veya tez asamasinda uygun skorlama sistemini seg-
mek adina yogun bir arayis icine girmekteyiz.

Bu kitapta ortopedi ve travmatoloji alaninda sik kullanilan klinik skorlama sistemlerini

sizlere bilimsel arastirmalarinizda yol géstermesi gayesiyle bir araya getirmeye calistik. Kita-
bin ilgili bolimiini gézden gegirdiginiz de belli basli skorlama sistemleri hakkinda asagidaki
sorulara cevap bulabilmenizi Gimit ediyoruz:

>

\4

Skorlama sistemi Ortopedi ve Travmatoloji alaninda hangi hastalik igin tasarlanmis veya
kullanilabilecegi diger hastaliklar nelerdir?

Skorlama kim tarafindan uygulanmaktadir? Hasta tarafindan doldurulan bir form mu-
dur? Yoksa klinisyenin miidahil olmasini gerektirecek baremler mi igermektedir?

Genel olarak hangi alt basliklari icermektedir? (agn, stabilite, eklem hareket agikligi,
ginlik yasam aktiviteleri vb.),

Skorlamanin literatlr destekli glivenilirlik ve gegerlilik diizeyleri nelerdir?

Skorlama sonrasi puanlama nasil yapilmaktadir?

Skorlama sisteminin zayif yonleri veya diger testlerden Ustinlikleri (glgli yonleri) ne-
lerdir?

Bu kitabi hem asistanlik hem de uzmanlik yillarimiz boyunca sirekli yanimizda olan ve

her kosulda bizlere desteklerini esirgemeyen ailelerimize adiyoruz.
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