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ÖN SÖZ

Ortopedi ve Travmatoloji bilim dalında gerek hastalarımızın tedavi ve takip kararını ge-
rekse uygulanan tedavilerin etkisini belirlemek adına çeşitli skorlama sistemleri kullanmakta-
yız. Mevcut ortopedi literatürünü gözden geçirdiğimizde bu skorlama sistemlerinin değişken 
güvenilirlik ve geçerlilik düzeyleri ile çok sayıda olduğunu görmekteyiz. Çoğu zaman, özellikle 
de asistanlık yıllarımızda, klinik araştırma veya tez aşamasında uygun skorlama sistemini seç-
mek adına yoğun bir arayış içine girmekteyiz. 

Bu kitapta ortopedi ve travmatoloji alanında sık kullanılan klinik skorlama sistemlerini 
sizlere bilimsel araştırmalarınızda yol göstermesi gayesiyle bir araya getirmeye çalıştık. Kita-
bın ilgili bölümünü gözden geçirdiğiniz de belli başlı skorlama sistemleri hakkında aşağıdaki 
sorulara cevap bulabilmenizi ümit ediyoruz:

 ▶ Skorlama sistemi Ortopedi ve Travmatoloji alanında hangi hastalık için tasarlanmış veya 
kullanılabileceği diğer hastalıklar nelerdir?

 ▶ Skorlama kim tarafından uygulanmaktadır? Hasta tarafından doldurulan bir form mu-
dur? Yoksa klinisyenin müdahil olmasını gerektirecek baremler mi içermektedir? 

 ▶ Genel olarak hangi alt başlıkları içermektedir? (ağrı, stabilite, eklem hareket açıklığı, 
günlük yaşam aktiviteleri vb.), 

 ▶ Skorlamanın literatür destekli güvenilirlik ve geçerlilik düzeyleri nelerdir?
 ▶ Skorlama sonrası puanlama nasıl yapılmaktadır?
 ▶ Skorlama sisteminin zayıf yönleri veya diğer testlerden üstünlükleri (güçlü yönleri) ne-

lerdir?

Bu kitabı hem asistanlık hem de uzmanlık yıllarımız boyunca sürekli yanımızda olan ve 
her koşulda bizlere desteklerini esirgemeyen ailelerimize adıyoruz. 
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