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Ortopedi hastalarının tedavi sonuçlarının takibi ve dokümantasyonu uygu-
lanan metotların doğruluğunun ispatlanması için gereklidir. Hasta için en iyi 
tedavinin belirlenmesi ve bu tedavide kullanılacak metotların geliştirilmesi için 
tedavi sonuçları objektif ve sübjektif olarak değerlendirilir. Son yıllarda objektif 
testlerin yanı sıra hasta bildirimine dayalı, genel ve duruma özel anketler ile te-
davi sonuçlarının takip edildiği sübjektif testler ön plana çıkmaktadır. Sübjektif 
testler tedavinin ve hastalığın hasta üzerindeki kişisel etkilerini araştırır. Birçok 
ortopedik patolojide yetişkinler için başarıyla uygulanan hasta bildirim skorla-
maları mevcuttur. Pediatrik hastalarda, iletişim problemleri ve pediatrik hasta-
nın kendisini tutarlı bir şekilde ifade etmesindeki problemler nedeni ile, hasta 
bildirim skorlarının uygulanmasına şüphe ile bakılsa da son yıllarda kullanımında 
artış mevcuttur. 

Üst ekstremite 

Oxford omuz instabilite skoru

▶▶ Oxford omuz instabilitesi skorlaması 1999 yılında Dawson ve arkadaşları ta-
rafından tanımlanmıştır. 

▶▶ Testin gözlemciler arası güvenilirlik, tekrar edilebilirlik, yapısal güvenilirlik 
açısından uygun olduğu görülmüştür (1).
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•	 Duygusal refah veya davranış

•	 Dikkat veya öğrenme yetenekleri

▶▶ Çocuğunuzun fiziksel sağlığı nedeniyle kendi ihtiyaçlarınız için ayırdığınız za-
man sınırlandı mı?

▶▶ Çocuğunuzun sağlığı veya davranışları ne sıklıkla- bir aile olarak yapabilece-
ğiniz faaliyet türlerini sınırlandırdı

▶▶ Genel olarak, ailenizin birbiriyle geçinme yeteneğini nasıl değerlendirirsiniz?
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