PEDIATRIK ORTOPEDI
SKORLAMALARI

Onder Murat Hiirmeydan?

Erdem Edipoglu®

Ortopedi hastalarinin tedavi sonuglarinin takibi ve dokiimantasyonu uygu-
lanan metotlarin dogrulugunun ispatlanmasi icin gereklidir. Hasta igin en iyi
tedavinin belirlenmesi ve bu tedavide kullanilacak metotlarin gelistirilmesi igin
tedavi sonuglari objektif ve siibjektif olarak degerlendirilir. Son yillarda objektif
testlerin yani sira hasta bildirimine dayali, genel ve duruma 6zel anketler ile te-
davi sonuglarinin takip edildigi stibjektif testler 6n plana ¢ikmaktadir. Stibjektif
testler tedavinin ve hastaligin hasta lGzerindeki kisisel etkilerini arastirir. Bircok
ortopedik patolojide yetiskinler icin basariyla uygulanan hasta bildirim skorla-
malari mevcuttur. Pediatrik hastalarda, iletisim problemleri ve pediatrik hasta-
nin kendisini tutarl bir sekilde ifade etmesindeki problemler nedeni ile, hasta
bildirim skorlarinin uygulanmasina stiphe ile bakilsa da son yillarda kullaniminda
artis mevcuttur.

Ust ekstremite

Oxford omuz instabilite skoru

» Oxford omuz instabilitesi skorlamasi 1999 yilinda Dawson ve arkadaslari ta-
rafindan tanimlanmistir.

» Testin gozlemciler arasi guvenilirlik, tekrar edilebilirlik, yapisal givenilirlik
acisindan uygun oldugu gorilmustir (1).
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e Duygusal refah veya davranisg

e Dikkat veya 6grenme yetenekleri

» Cocugunuzun fiziksel sagligi nedeniyle kendi ihtiyaglariniz igin ayirdiginiz za-
man sinirlandi mi?

» Cocugunuzun saghgi veya davranislari ne siklikla- bir aile olarak yapabilece-
giniz faaliyet tirlerini sinirlandirdi

» Genel olarak, ailenizin birbiriyle gecinme yetenegini nasil degerlendirirsiniz?
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