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BÖLÜM 21
Yenidoğan Transportu

Buket BARAN AKDENİZ1

GIRIŞ

Yenidoğan transportu; ihtiyaç halinde sağlık durumu kritik ve acil bakım 
gereksinimi olan yenidoğanın izlem, bakım ve tedavisinin yapılabilmesi için 
uygun üst düzey bir merkeze taşınması ve tedavisi tamamlandıktan sonra da 
geldiği merkeze geri götürülmesi işlemine denir (1-3). Perinatal transport, risk 
öngörülen bir gebelikte, doğum veya yenidoğan için, doğum gerçekleşmeden 
önce gebenin ya da doğumdan sonra yenidoğanın gerekli tanı işlemlerinin ve 
tedavisinin yapılabileceği bir merkeze götürülmesidir (1, 3). Prenatal nakil ise; 
gebelik süresince gebenin veya bebeğin sağlığını tehdit edebilecek olumsuz 
risk faktörlerinin tespiti halinde,hem gebenin hem de yenidoğanın doğum 
sonrası tanı, tedavi ve izleminin yapılabilmesi için ileri merkeze, doğum öncesi 
anne karnında gönderilmesidir. Bu bağlamda en güvenli nakil küvözü uterus 
olarak ifade edilebilir (4).

Tüm ülkelerde yenidoğan transportu yüksek oranda risk taşıyan bir 
transport olarak kabul edilmekte ve nakil esnasında sıvı, oksijen, ısı ve bes-
lenme gereksinimlerinin karşılanması gerekmektedir. Bu gereksinimlerin kar-
şılanabilmesi için teknolojik cihazlar, yüksek iş gücü, sorumluluk ve büyük 
ölçüde de mali desteğe gereksinim vardır (1, 3). Ayrıca yüksek risk altındaki 
yenidoğan bebeklerin transport öncesi stabilitesinin sağlanarak transportun 
gerçekleşeceği yenidoğan merkezinin bilgilendirilmesi ve gerekli hazırlıkların 
yapılması gerekmektedir. Bu alanda eğitimli ve deneyimli sağlık personelinin 



Yenidoğan Acilleri

354

Sonuç

Yenidoğan transportu organizasyonu açısından her detayı titizlik ile planlan-
ması gereken özellikli bir nakil türüdür. Yenidoğan taşıma sistemi veya prog-
ramı için tek bir standart bulunmamakla birlikte, iyi işleyen bir sistem ve ekibi 
desteklemek için açıkça optimal ve önerilen unsurlar vardır. Optimal ve koor-
dineli bakım için, yenidoğan hastaların bölgesel merkezlere teslim edilmesini 
ve özel yenidoğan bakımı için yeterli ulaşım altyapısının geliştirilmesi ve sü-
rekli olarak iyileştirilmesi gerekmektedir. Hava veya kara ve ekip kompozisyo-
nu ile çeşitli ulaşım modları vardır; ancak konfigürasyondan bağımsız olarak, 
yenidoğana bakan ekibin, hava yolu yönetimi ve kardiyovasküler destek dahil 
olmak üzere birçok alanda son derece yetkin olması zorunludur. Halihazırda, 
yenidoğan nakil tıbbında ulusal ve uluslararası bakım standartları; kalite öl-
çütlerine ve süreç iyileştirmeye artan ilgi nedeniyle gelişmektedir.

Bu bölüm, yenidoğan nakli için gereksinimleri gözden geçirmek; koordi-
nasyon, ekipman, personel, sevk için gerekli endikasyonlar ve nakil esnasında 
dikkat edilmesi gereken hususlara farkındalık yaratmak için derlenmiştir.
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