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Yenidogan Sariliklarina

Yaklagim

Melek BUYUKEREN'

GIRIS

Sarilik terimi, Fransizca sar1 anlamina gelen ‘jaune’ kelimesinden gelmektedir.
Yenidogan bebeklerde sarilik; sik tespit edilen klinik bulgulardan biridir. Eriskin
bireylerde total serum bilirubini i¢in st deger 1 mg/dl iken neredeyse tiim ye-
nidogan bebeklerde total serum bilirubini bu seviyenin iistiindedir. Total serum
bilirubin diizeyi 5mg/dl'yi astiginda, bilirubinin ciltte ve konjuktivada birikimi
olur. Yenidogan sarilig1 gozle fark edilir hale gelir (1,2). Total serum bilirubinini;
direkt ve indirekt bilirubin olusturmaktadir. Her iki bilirubin degerleri de farkli
durumlarda artabilir. Bu baglik altinda 6ncelikle yenidogan sariliklarinin biiyiik
bir kismindan sorumlu olan indirekt hiperbilirubinemiden bahsedilecektir.

indirekt Hiperbilirubinemi

Bilirubin Metabolizmasi

Bilirubin patolojilerini anlamak i¢in bilirubin metabolizmasini bilmek gerekir.
Hem katabolizmasinin bir @iriinti olan bilirubinin biiyiik bir kismi hemoglo-
binin yikimi ile olugsmaktadir (1 g hemoglobinden 34 g bilirubin olugmakta).
Geri kalan kismi ise hem igeren diger proteinlerin (katalaz, sitokrom, myoglo-
bulin) pargalanmasi ile ortaya cikar. Yenidogan bebeklerde eritrosit 6mrii ki-
sadir. Bu nedenle yetiskinlerde 4 mg/kg/giin olan bilirubin iiretimi yenidogan
doneminde 8.5 mg/kg/giine kadar ¢ikar. Artan sitokrom dongiisii de bilirubin
tiretimindeki artigin diger bir nedenidir (3).
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Ozellikle indirekt hiperbilirubinemi tanist konuldugunda tedavi ile hizli ve
kolayca yanit alabildigimiz bir hastalik oldugu i¢in tiim yenidoganlarda sarilik
acisindan dikkatli olunmalidir. Akut ya da kronik bilirubin ensefalopatisi sik-
ligin1 azaltmak ve miimkiinse goriilmemesini saglamak ana hedef olmalidur.

Direkt hiperbilirubinemi hastalarinda hizlica tan1 koymak bazi hastalikla-
rin kisith tedavi siireleri i¢in zorunludur (bilier atrezi gibi).

Uzamus sariliklarda ilk diisinmemiz gereken anne siitii sarilig1 olmama-
li, diger nedenler dislandiktan sonra ancak anne siitii sarilig1 denebilecegi
unutulmamalidir.
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