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BÖLÜM 10
Yenidoğan Konvülsiyonları

Aslı OKBAY GÜNEŞ1

GIRIŞ

Konvülsiyon klinik olarak nörolojik fonksiyonlarda (davranışsal, motor ya da 
otonomik) meydana gelen paroksismal değişiklikler olarak tanımlanır ve yeni-
doğan döneminde nörolojik işlev bozukluğunun önemli bir klinik yansımasıdır 
(1). Yenidoğan döneminde konvülsiyon sıklığı genel olarak 1-5/1000 canlı do-
ğum iken, tahmini sıklık çok düşük doğum ağırlıklı bebeklerde 58/1000 canlı 
doğum, miadında doğan bebeklerde 1-3,5/1000 canlı doğumdur ve bu dönem-
de konvülsiyonlar hayatın diğer dönemlerine göre daha sık görülmektedir (1-3).

Yenidoğan konvülsiyonlarının klinik ve elektrografik özellikleri, etiyoloji, 
yönetim ve sonuçları hayatın diğer dönemlerinde görülen konvülsiyonlardan 
oldukça farklıdır (1-3). Bu dönemde konvülsiyonların tanınması belli-belirsiz 
(subtle) nöbetlerin sık olması ve aslında konvülsiyon olmayan ancak konvülsi-
yona benzeyen hareketlere rastlanması nedeniyle zordur. Ancak bu dönemde-
ki konvülsiyonlar ikincil beyin hasarına, olumsuz nörolojik sonuçlara ve hatta 
ölüme yol açabileceğinden yenidoğan konvülsiyonlarının doğru tanınması, 
hızla ve uygun tedavi edilmesi önemli bir nörolojik acildir (1-4).

Patofizyoloji

Yenidoğan döneminde santral sinir sistemindeki (SSS) nöronlarda oluşan aşı-
rı depolarizasyon aşırı elektriksel aktiviteye yol açarak konvülsiyonlara neden 
olmaktadır (1). Enerji üretimindeki bozukluk nedeniyle sodyum-potasyum 
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Prematürelerde konvülsiyon varlığında ölüm oranı %22-80, zihinsel engel-
lilik/gelişme geriliği sıklığı %20-42,7, serebral palsi sıklığı %12-84,6, epilepsi 
sıklığı ise %11,3-38,9 saptanmıştır (25). Yenidoğan konvülsiyonu öyküsü olan 
çocukların %18’inde epilepsi geliştiği ve epilepsi gelişenlerin %70’inin yaşa-
mın ilk bir yılında epilepsi tanısı aldığı görülmüştür. Epilepsi tanısı alan ço-
cuklarda eşlik eden nörolojik bozukluk oranı %81 bulunmuş olup, %18’inde 
zeka geriliği, %6’sında serebral palsi ve %45’inde hem zeka geriliği hem de 
serebral palsi saptanmıştır (26).
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