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Konviilsiyon klinik olarak nérolojik fonksiyonlarda (davranigsal, motor ya da
otonomik) meydana gelen paroksismal degisiklikler olarak tanimlanir ve yeni-
dogan doneminde noérolojik islev bozuklugunun 6nemli bir klinik yansimasidir
(1). Yenidogan déneminde konviilsiyon siklig1 genel olarak 1-5/1000 canli do-
gum iken, tahmini siklik ¢ok diigitk dogum agirlikli bebeklerde 58/1000 canli
dogum, miadinda dogan bebeklerde 1-3,5/1000 canli dogumdur ve bu donem-
de konviilsiyonlar hayatin diger donemlerine gore daha sik goriilmektedir (1-3).

Yenidogan konviilsiyonlarinin klinik ve elektrografik 6zellikleri, etiyoloji,
yonetim ve sonuglar1 hayatin diger donemlerinde goriilen konviilsiyonlardan
oldukga farklidir (1-3). Bu dénemde konviilsiyonlarin taninmast belli-belirsiz
(subtle) nobetlerin sik olmasi ve aslinda konviilsiyon olmayan ancak konviilsi-
yona benzeyen hareketlere rastlanmasi nedeniyle zordur. Ancak bu donemde-
ki konviilsiyonlar ikincil beyin hasarina, olumsuz nérolojik sonuglara ve hatta
olime yol acabileceginden yenidogan konviilsiyonlarinin dogru taninmasi,
hizla ve uygun tedavi edilmesi 6nemli bir norolojik acildir (1-4).

Patofizyoloji

Yenidogan doneminde santral sinir sistemindeki (SSS) néronlarda olusan asi-
r1 depolarizasyon asir1 elektriksel aktiviteye yol agarak konviilsiyonlara neden
olmaktadir (1). Enerji iiretimindeki bozukluk nedeniyle sodyum-potasyum
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Prematiirelerde konviilsiyon varliginda 6liim orani %22-80, zihinsel engel-
lilik/gelisme geriligi siklig1 %20-42,7, serebral palsi siklig1 %12-84,6, epilepsi
siklig1 ise %11,3-38,9 saptanmuistir (25). Yenidogan konviilsiyonu 6ykiisii olan
¢ocuklarin %18’inde epilepsi gelistigi ve epilepsi gelisenlerin %70’inin yasa-
min ilk bir yilinda epilepsi tanisi aldig1 gériilmiistiir. Epilepsi tanis1 alan ¢o-
cuklarda eslik eden nérolojik bozukluk orani %81 bulunmus olup, %18’inde
zeka geriligi, %6’sinda serebral palsi ve %45’inde hem zeka geriligi hem de
serebral palsi saptanmuistir (26).
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