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Kusma, karin ve gégiis duvar: kaslarinin kasilmasi ile iliskili mide igeriginin
zorla agizdan atilmasi eylemidir. Genellikle, mideye az miktarda safranin geri
akiginin neden oldugu hafif sar1 bir renk tonuna sahiptir. Kusmuk igerigi, mi-
dede daha fazla safra oldugunu gosteren yesil veya parlak sar1 bir renge sahipse
safrali olarak kabul edilir; safrali kusma genellikle bagirsak tikaniklig: ile ilis-
kilidir. Kusma, hafif ve kendi kendini sinirlayan hastaliklardan ciddi, yasami
tehdit eden kosullara kadar degisebilen ¢ok sayida hastaligin ortak bulgusudur.
Kusma, ¢esitli sistemleri (gastrointestinal, {iriner, merkezi sinir sistemi gibi)
iceren bir¢ok patolojik durumdan kaynaklanabilir. Kusmanin ayirici tanisinda
en iyi yaklagim, belirli hastaliklarin klinik 6zellikleri ve farkli yas gruplarindaki
cocuklar arasindaki hastalik sikliklar1 dikkate alinarak, hastanin tibbi ge¢misi-
ne gore yapilandir. i1k karsilasma sirasinda goz oniinde bulundurulmas gere-
ken en 6nemli nokta, bagirsak tikaniklig: gibi ciddi durumlarin taninmasidir.

Kusmanin Fizyolojisi

Vagal Afferent Yol

Abdominal vagal afferent sinirler, emetik yanitta yer alir. Bu yollar, mekanik
reseptorler veya kemoreseptorler araciligiyla uyarilabilir. Vagal afferentler, an-
tiemetik ilaglar olarak kullanilan 5-HT3 reseptor antagonistlerinin 6nemli bir
etki bolgesidir (1).
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Yenidogan Acilleri

Tedavi

Tedavi altta yatan nedene yonelik olmalidir. Rutin olarak antiemetik kullanil-
masi1 yenidoganlarda onerilmez, yeri sinirlidir. Elektrolit anormallikleri, me-
tabolik anormallikler veya beslenme eksiklikleri hizlica diizeltilmelidir (14).
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