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GiRIiS

Aglama 6grenilmis davranislarin aksine i¢giidiisel ve dogustan gelen davra-
niglardan biridir. Vokal iletisimin bir tiirii olarak, aglama, en temel davranis
bigcimlerinden biri olup sosyal etkilesimler i¢in 6nemlidir. Yapilan ses analizi
caligmalari, bebeklerin bir ¢cesit kendi ana dillerinde agladiklarini ortaya koy-
mugstur. Cocuklar, anne karnindayken annelerinden dil “6grenirler”, yani an-
nelerinin ses yapilarini taklit ederler (1).

Aglama, ebeveyn bakimini motive etmede kritik bir role sahip olmasinin
yaninda {iziicii ve yipratici bir sorun olmaktadir. Bebeklik doneminde en sik
rastlanan sorunlardan biridir. Iki yagin altindaki bebekleri olan ebeveynlerin
1/5i saglikli ¢ocuklarinin aglama sikayetlerinden yakinmaktadirlar (2). Yeni-
doganlardaki aglama tiim erken gocuk doktoru ziyaretlerinin nerdeyse %2’sini
kapsamaktadir. Bu bebeklerde aglama nedeni olarak %5’inde organik bir ne-
den bulunsa da, genellikle aglama iyi huylu ve kendini sinirlayan tarzdadir.

Yaklasim ebeveynlere yardimci olmaktan ibarettir (3). Kanitlar kesin olarak
gostermezse de, aglamanin ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi iizerine negatif etkisi var-
dir. Ebeveynler aglamay1 hastalik bulgusu ya da kendi yetersizliklerinin kaniti
olarak gormektedirler (4). Maalesef, ebeveynler bu aglamay: sonlandirmak
icin tokat atmak ve sallamak gibi zararli girisimlere de basvurabilirler (5).
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Hastalik olarak kabul edilmemesi gereken kolik i¢in davranis onerilerinde

bulunulmalidir. Davranigsal yaklasgimda amag, bebegin aglamasinin azaltilmasi
ve ebeveynin bu durum ile bas edebilmesidir. Onerilebilecekler davranislar: 1)
bebegi giivenli bir yerde birakarak mola verip dinlenmek; 2) kucakta tagimak; 3)
beyaz giiriiltii dinletmek, emzik vermek, sallamak, dus aldirmak gibi eylemler-
le ortamda degisiklik yapmak; 4) kollarin1 kundaklamak; 5) masaj yapmak; 6)
annenin papatya, rezene ve nane gibi bitkileri almasini 6nermek; 7) probiyotik
vermek; 8) emziren anneler tarafindan hipoallerjen diyet kullanmak, formu-
la ile beslenenlerde hipoallerjen formula denemek, beslemede ¢ocugun gazini
¢ikarmak, gerekirse hava yutturmayan biberonlar kullanmak olabilir (34-37).

Pratisyen hekimler tarafindan regetelenen ve infantil kolikte agr1 giderici
olarak onerilen simetikon i¢in yapilan ¢alismalarda, kullanimini destekleyen
hi¢ bir kanit bulunmamustir (38, 39). Ayrica diger popiiler yaklasimlardan biri
olan prebiyotik kullanimyi, yapilan ¢aligmalarda infantil koligin 6nlenmesinde
etkili goriilmediyse de giinlitk aglama stiresinde azalma siiresinde azalma gos-
termistir. Bu kanitlari giiclendirmek ve yeni kanitlar ortaya ¢ikarmak icin daha
ileri calismalara ihtiyag vardir (40).
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