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SAĞLIKLI VE HASTA ÇOCUK EBEVEYNLERİNE EĞİTİMLER

Etkinlik

Sevgili Ebeveynler,
Yukarıda anlatılan bilgilerden sonra bir egzersiz/tekrar yapmaya ne dersiniz. 

Hadi öyleyse aşağıdaki boşlukları dolduralım.

1.	 Ameliyat öncesi çocuğunuzun midesinin boş olması için gece saat ………… 
den sonra hiçbir şey içmemesi ve yememesi gerekiyor.

2.	 Çocuğunuz odasına gelip uyandıktan ………… saat sonra bir şeyler içebilir.
3.	 Çocuğunuz ameliyattan …………sonra kontrol amaçlı hastaneye polikliniğe 

getirmelisiniz.
4.	 Çocuğunuz ameliyattan ……………sonra banyo yapabilir
5.	 Çocuğunuz ameliyattan sonra ………….. boyunca yorucu hareketlerden 

uzak durması önerilir.

Cevaplar:

1- 12
2- 3-4 saat
3- 1hafta

4- 1 hafta
5-2 hafta

13. Çıkar Çatışması
Yazarlar arasında çıkar çatışması yoktur.

Bu bölüm “Ameliyat öncesi dönemde çocuğa verilen eğitim ve terapö-
tik oyun yönteminin çocuğun kaygı, korku ve ağrı düzeylerine etkisi-
nin incelenmesi” isimli doktora tezinden üretilmiştir. Ege Ü. Hemşirelik 
Fakültesinden Prof. Dr. Zümrüt Başbakkal’a, Pamukkale Ü. Sağlık Bi-
limleri Fakültesinden Prof. Dr. Türkan Turan’a, Yakın Doğu Ü. Sağlık 
Bilimleri Fakültesinden Candan Öztürk’e, Manisa Celal Bayar Ü. Sağ-
lık Bilimleri Fakültesinden Doç. Dr. Dilek Ergin’e, OMÜ Çocuk Ergen 
Psikiyatrisi Prof. Dr. Koray Karabekiroğlu’na ve OMÜ Sağlık Bilimleri 
Fakültesinden Dr. Öğr. Üyesi Serap Güleç’e katkılarından dolayı teşek-
kür ederiz.
Not: Bölümde yer alan şekiller yazarların kendi orijinal çizimleridir.

Teşekkür
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