\_/
BOLUM 15

Cocuklart Ameliyat Olacak
Ailelere Oneriler

Esra TURALBUYUK!
Bahire ZEHRA BOLISIK?

Tgerik
1. Girig 9. Ameliyattan Sonra Cocugumun
2. Merak Ettikleriniz Iyilesmesi Igin Neler Yapmaliyim?
3. Servis Kurallar: Neler? 10. Evde Bakimda Nelere Dikkat Etmemiz
4. Ameliyat Oncesi Serviste Neler Gerekiyor?
Yapiliyor? 11. Cocugum Ne Zaman Normal
5. Ameliyat Sabah1 Neler Yapiliyor? Aktivitesine Donebilir?
6. Ameliyathaneye Nasil Gidiliyor? 12. Ozet
7. Ameliyatta Neler Yapiliyor? 13. Cikar Catigmast
8. Ameliyattan Sonra Neler Yapiliyor? 14. Tesekkiir
Y 15. Kaynaklar D
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SAGLIKLI VE HASTA COCUK EBEVEYNLERINE EGITIMLER

Etkinlik

Sevgili Ebeveynler,

Yukarida anlatilan bilgilerden sonra bir egzersiz/tekrar yapmaya ne dersiniz.

Hadi 6yleyse asagidaki bosluklar: dolduralim.

1.

Ameliyat 6ncesi gocugunuzun midesinin bos olmasi igin gece saat ............

den sonra higbir sey igmemesi ve yememesi gerekiyor.

2. Cocugunuz odasina gelip uyandiktan ............ saat sonra bir seyler igebilir.

3. Cocugunuz ameliyattan ............ sonra kontrol amagl hastaneye poliklinige
getirmelisiniz.

4. Cocugunuz ameliyattan ............... sonra banyo yapabilir

5. Cocugunuz ameliyattan sonra .............. boyunca yorucu hareketlerden

uzak durmasi Onerilir.

Cevaplar:
1-12 4- 1 hafta
2- 3-4 saat 5-2 hafta
3- lhafta
13. Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Tesekkiir

Bu boliim “Ameliyat 6ncesi donemde ¢ocuga verilen egitim ve terapo-
tik oyun yonteminin ¢ocugun kaygi, korku ve agr1 diizeylerine etkisi-
nin incelenmesi” isimli doktora tezinden tiretilmistir. Ege U. Hemsirelik
Fakiiltesinden Prof. Dr. Ziimriit Bagbakkal’a, Pamukkale U. Saglik Bi-
limleri Fakiiltesinden Prof. Dr. Tiirkan Turan’a, Yakin Dogu U. Saglik
Bilimleri Fakiiltesinden Candan Oztiirke, Manisa Celal Bayar U. Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesinden Dog. Dr. Dilek Ergine, OMU Cocuk Ergen
Psikiyatrisi Prof. Dr. Koray Karabekirogluna ve OMU Saglik Bilimleri
Fakiiltesinden Dr. Ogr. Uyesi Serap Giilece katkilarindan dolay1 tegek-
kiir ederiz.

Not: Boliimde yer alan sekiller yazarlarin kendi orijinal ¢izimleridir.



Cocuklari Ameliyat Olacak Ailelere Oneriler

Kaynaklar

1.

Al-Sagarat A, Yahya Al-Oran H, Obeidat H, Hamlan A. Preparing the family and child-
ren for surgery. Critical Care Nursing Quarterly. 2017; 40 (2): 99-107. doi: 10.1097/
CNQ.0000000000000146

Aranha PR, Sams LM, Saldanha P. Impact of multimodal preoperative preparation program
on parental anxiety. International Archives of Health Sciences. 2018;5(1):6-10. do1:10.4103/
iahs.iahs 24 17.

Bartik K, Toriiner E. Effectiveness of a Preoperative Preparation Program on Children’s Emo-
tional States and Parental Anxiety. Journal of PeriAnesthesia Nursing. 2018;33(6): 972-980.
doi:10.1016/j.jopan.2017.09.008

Davis Y, Perham M, Hurd AM, Jagersky R. Patient and Family Member Needs During the Pe-
rioperative Period. PeriAnesthesia Nurses. 2014;29(2):119-28 do1:10.1016/j.jopan.2013.05.013.
Hibberson M. Refining guidelines for the care of paediatric perioperative patients in a rural
health care facility. Journal of Perioperative Nursing. 2019;32(3):27-32. doi:10.26550/2209-
1092.1063.



