
İçerik

1. Ergenlik
2. Şişmanlık
2.1. Şişmanlıktan Korunma ve Tedavi
3. Kilo Yönetimi

3.1. Kilo Yönetiminde İzlenecek Yollar
3.1.1. Beslenme
3.1.2. Fiziksel Aktivite
3.1.3. Davranış Değişikliği Önerileri

4. Özet
5. Çıkar Çatışması
6. Teşekkür
7. Kaynaklar

Fazla Kilolu ve Şişman Ergenlerin Kilo 
Yönetiminde Ebeveyn Desteği

BÖLÜM 13

Selmin KÖSE1 

Suzan YILDIZ2

1	 Doç. Dr., Biruni Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, skose@biruni.edu.tr
2	 Prof. Dr., İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa, Florence Nightingale Hemşirelik Fakültesi, 
	 suzyil58@gmail.com



227

Fazla Kilolu ve Şişman Ergenlerin Kilo Yönetiminde Ebeveyn Desteği

Bu bölüm “Şişman ve fazla kilolu ergenlere uygulanan motivasyon des-
tek programının iyilik hali, biyokimyasal değerler ve beden kitle indek-
sine etkisi” isimli doktora tezinden üretilmiştir. İçeriğin hazırlanmasın-
da uzman görüşüne başvurulan Prof. Dr. Nursen NAHCİVAN’a, Prof. 
Dr. Gülay GÖRAK’a, Prof. Dr. Hülya KAYA’ya, Prof. Dr. Gülçin BOZ-
KURT’a, Prof. Dr. Duygu GÖZEN’e, Doç. Dr. Serap BALCI’ya, Dr. Öğ-
retim Üyesi Zeynep KOÇ’a, ve Dr. Leyla ERDİM’e katkılarından dolayı 
teşekkür ederiz.
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