
İçerik

1.	 Giriş
2.	 Otizm Nedir?
3.	 Otizm Neden Olur?
4.	 Otizm Belirtileri Nelerdir?
5.	 Otizmin Tanılanması Nasıl Yapılır?
6.	 Otizm Bozukluğu Olan Çocuklarda 

Beslenme Sorunları Nelerdir?

7.	 Otizm Bozukluğu Olan Çocuklarda 
Mide-Bağırsak Sorunları Nelerdir?
7.1.	Mide-Bağırsak Sorunları Nasıl 

Önlenir?
8.	 Özet
9.	 Çıkar Çatışması
10.	 Teşekkür
11.	 Kaynaklar

Otizm ve Otizmde Beslenme

BÖLÜM 11

Gülay BAKLA1 

Behice EKİCİ2

1	 Uzm. Hem.,glybkr@hotmail.com
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Maltepe Üniversitesi, Hemşirelik Yüksekokulu / İstanbul: behiceekici@maltepe.edu.tr 



201

Otizm ve Otizmde Beslenme

Kaynaklar
1.	 Amaral DG. Examining the causes of autism, Cerebrum, 2017;1:1-11 (06.03.2021 tarihinde 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5501015/pdf/cer-01-17.pdf adresinden ula-
şılmıştır).

2.	 Aydın, A., Kınacı, C. (2013). Otizme Çözüm Var! Adım Adım Otizmden Korunma ve Kurtulma 
Rehberi, İstanbul: Hay kitap Yayınları.

3.	 Bandini LG, Curtin C, Phillips S, et al. Changes in food selectivity in children with autism 
spectrum disorder, Journal of Autism and Dev. Disord, 2017; 47: 439-446. doi 10.1007/s10803-
016-2963-6.

4.	 Hisle-Gorman E, Susi A, Stokes T, et al. Prenatal, perinatal, and neonatal risk factors of autism 
spectrum disorder, Pediatric Research, 2018; 84(2):190-198. doi:10.1038/pr.2018.23.

5.	 Kırcaali-İftar, G. (2015). Otizm Spektrum Bozukluğu. İstanbul. Daktylos Yayınları.
6.	 Kırcaali-İftar, G., Kurt, O., Ülke Kürkçüoğlu, B. (2014). Otistik Çocuklar İçin Davranışsal Eği-

tim Programı. Ankara: Anı Yayıncılık.
7.	 Lomas JE, Fisher WW, Kelley ME. The Effects of variable-time delivery of food items and 

praise on problem behavior reinforced by escape. Journal of Applied Behavior Analysis, 2010; 
43(1): 425-435. https://doi.org/10.1901/jaba.2010.43-425.

8.	 McCarthy, J., Kartzinel, J. (2012). A’dan Z’ye Otizm Rehberi, (Hande Ölçeroğlu, Çev. Ed.). İs-
tanbul: Pegasus Yayınları.

9.	 Mukaddes, N.M. (2014). Otizm Spektrum Bozuklukları Tanı ve Takip, İstanbul: Nobel Tıp 
Kitabevleri.

10.	 Neuhaus E, Bernier RA, Tham SW, et al. Gastrointestinal and psychiatric symptoms among 
children and adolescents with autism spectrum disorder, Frontiers in Psychiatry, 2018; 9(515): 
1-9. doi: 10.3389/fpsyt.2018.00515.

11.	 Önal S, Uçar A. Otizm spektrum bozukluğunda beslenme yaklaşımları. Ankara Sağlık Bilim-
leri Dergisi, 2017; (1-2-3): 179-194. https://doi.org/10.1501/Asbd_0000000070.

12.	 Özsungur, B. (2014). Otizm spektrum bozukluğu. 58. Türkiye Milli Pediatri Kongresi, 25. 
Ekim 2014, Antalya (05.03.2021 tarihinde https://docplayer.biz.tr/13659749-Otizm-spekt-
rum-bozuklugu-prof-dr-berna-ozsungur-hacettepe-universitesi-tip-fakultesi-cocuk-ve-er-
gen-ruh-sagligi-ve-hastaliklari-ad.html adresinden ulaşılmıştır).

13.	 Persson, S. (2012). Otizm El Rehberi, İstanbul: Yuka yayınları.
14.	 Pillay M, Alderson-Day B, Wright B, et al. Autism spectrum conditions-enhancing nurture and 

development (ASCEND): an evaluation of intervention support groups for parents. Clinical 
Child Psychology and Psychiatry, 2010; 16(1): 5-20. https://doi.org/10.1177/1359104509340945

15.	 Sharma SR, Gonda X, Tarazi FI. Autism spectrum disorder: classification, diagnosis and the-
rapy, Pharmacology & Therapeutics, 2018; 190: 91-104. https://doi.org/10.1016/j.pharmthe-
ra.2018.05.007.

16.	 TANAP (2019). Otizm Spektrum Bozukluğu El Kitabı (15.02.2021 tarihinde https://www.to-
humotizm.org.tr/wp-content/uploads/2019/07/Otizm-Spektrum-Bozuklugu-El-Kitabi.pdf 
adresinden ulaşılmıştır).

17.	 Volkert MV, Vaz PCM. Recent studies on feeding problems in children with autism. Journal 
of Applied Behavior Analysis, 2010; 43(1): 155-159. https://doi.org/10.1901/jaba.2010.43-155.


