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iii

ÖNSÖZ

Kitabın yazılış hikayesi tamamen Amerika Birleşik Devletle-
ri’nde geçen proje günlerine dayanmaktadır. Bu proje sürecine 
gelmeden evvel öncesinden kısaca bahsetmekte fayda var. 
Marmara Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofizik Anabilim Dalı’nın 
bağlı olduğu Sağlık Bilimleri Enstitüsünde doktoramı tamamla-
dıktan sonra Yozgat’a Dr. Öğr. Ü. olarak başlamıştım. Yozgat’a 
gider gitmez uluslararası bir proje yazma fikri beni heyecanlan-
dırmaya başladı.

Doktora tez konum epilepsi hastalarında görülmesi olası 
kalp problemlerinin temel mekanizmasını anlamakla ilgiliydi. 
Bunu çözümlemek için deney hayvanlarında yapılan araştırma-
larda hayvanların kalplerinde biriken potasyumun probleme yol 
açabileceği ön görüldü. Bu araştırma bir bilimsel makale olarak 
da yayınlandı. Sonrasında, epilepsiye eşlik eden görme ve duy-
ma problemleri gibi diğer soruları da çözümlemek amaçlı yeni 
projeler yazılması gerektiğini düşündüm. Bunu bir TÜBİTAK 
yurtdışı doktora sonrası araştırma bursu programıyla gerçek-
leştirebileceğimi keşfettim. Bu doğrultuda, araştırmacıların 
yer aldığı ResearchGate web-sayfasında iletişime geçtiğim 
profesörle e-postalar aracılığıyla orada “epilepsiye eşlik eden 
görme problemlerinin potasyum ilişkisi” başlıklı TÜBİTAK proje-
mi gerçekleştirme daveti aldım. Bu davet mektubuyla Amerika 
Birleşik Devletleri’nin en saygın üniversitelerinden biri olan Wis-
consin-Madison Üniversitesi’ne gittim ve dolu dolu yaklaşık 6 ay 
yaşadım. Bu 6 aylık süreçte yalnızca proje değil aynı zamanda 
sosyal yaşamı gözlemleme fırsatı da buldum. 

Bir projenin metodolojik olarak öğrenimi, laboratuvardaki 
diğer araştırmacılarla iletişim, laboratuvar sorumlusu hocayla 
diyalog ve en önemlisi projeye konsantre olup ortaya çıkan so-
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runları çözümleme çabası yurtdışındaki en önemli odak nokta-
larıdır. Tüm bu noktalar bu kitabın oluşumunda anahtar rol oy-
namaktadır. İkincisi ise, yukarıda söylediğim gibi sosyal yaşam. 
Etraftaki öğrenciler, arkadaşlıklar ve sportif faaliyetler çok 
gerçekçi bir şekilde anlatıldı. Çünkü kitap bir günlük formatında 
hazırlandı. Dolayısıyla, kitabı okurken duygu geçişlerinin olduğu 
bölümler sıkça görülecektir. 

Kitabın basılmamış versiyonunu okuyan tüm öğrencilerim 
oldukça sürükleyici ve motive edici buldu. Umarım okurlar için 
iyi bir hikaye ortaya çıkmıştır. 


