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BOLUM 1

SINDIRIM SiSTEMI

Ayse BASARDI!

Sindirim sistemi, sindirim kanali (tiikiiriik bezleri, dil, disler, damak ile yu-
tag1 da i¢ine alan ag1z boslugu, yemek borusu (6zofagus), mide, ince bagirsak,
kalin bagirsak, rektum ve aniis) ve buna bagli bezlerden (tiikiiriik bezleri, kara-

ciger ve pankreas) meydana gelir (Sekil 1).

Nazofarinks

Orafarinks

Laringofarinks

Ozofagus Karaciger

Mide Safra kesesi
Duodenum
Ortak safra kanali
Pankreas
Cikan kolon

Dalak
Transvers kolon
jejunum

Incebagirsak
Inen kolon

Cekum

Vermiform apendiks
Rektum

Sekil 1. Sindirim kanalinin genel yapisi

' Dr. Ondokuz Mayis Universitesi, Fen-.Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii, aysebasardi@yahoo.com
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BOLUM 2

SOLUNUM SISTEMI

Bilge BAL OZKAPTAN!

Giris

Solunum sistemi, dokulardan kana ve kandan dokulara oksijen (O,) ve karbon-
dioksit (CO,) aligverisini saglar. Solunum sistemi, akcigerler ile gaz aligverisi-
nin gergeklestigi alanlar1 dis ¢evreye baglayan ve dallanma gosteren bronsiyal
tiipleri igerir. Hava, gogiis kafesi, interkostal kaslar, diyafragma ve akciger do-
kusunun elastik bilesenlerinden olusan bir mekanizma ile akcigerler boyunca
hareket ettirilir. Solunum sistemi anatomik olarak iist ve alt solunum yollar
seklinde iki boliime ayrilmaktadir. Burun boslugu, farinks ve larinks iist solu-
num yollarin, trakea, bronslar, akcigerler ve bronsiyoller alt solunum yollarin
olusturmaktadir. Trakea, bronslar, bronsiyoller ve terminal bronsiyoller iletici
boliim olarak, gaz degisiminin meydana geldigi respiratuvar bronsiyoller, alveol
kanallar1 ve alveoller ise solunum boliimii olarak islev gormektedir (Sekil 1).

fletici hava yollarinin temel islevi havanin akcigerlere giris ve cikisini sagla-
yan bir kanal fonksiyonu gérmenin yani sira havay1 1sitmak, nemlendirmek ve
partikiilleri tutarken uygun sekilde akcigerlere havanin ulagmasini saglamaktir.
Akcigerlerde kese seklinde yer alan alveollerin temel islevi ise atmosferden ali-
nan oksijenin kana ge¢isini, kandan da karbondioksitin atmosfere atilmak izere
degisimini saglamaktir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, bilgebal57@hotmail.com
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BOLUM 3

URINER SISTEM

Dilek SAGIR!

Uriner sistem iki bobrek, iki iireter, bir idrar torbasi ve bir {iretradan olu-
sur. Bu sistemin gorevleri; siizme ve bosaltim ile viicut sivilarinin ve elektrolit-
lerinin yogunlugunu dengelemek, nitrojenli ve diger artik metabolik tiriinleri
temizlemek ve geri emilim ile kan homeostazisini korumak igin kii¢iik mole-
kiilleri, iyonlar1 (Na*, Cl;, Ca*?, PO*?) ve suyu yeniden elde etmektir. Bobrek-
ler kan basincinin diizenlenmesinde gorev alan renin enzimini diizenlerler ve
eritrosit tiretimini uyaran eritropoietin’i iiretirler. Ayni zamanda vitamin D3’iin
(25-0H-vitamin D3) daha az reaktif formunu kalsitriol [1.25- (0H), Vitamn D]
olarak bilinen daha aktif formuna dontstiiriirler.

BOBREKLER

Bobrekler, omurganin her iki yaninda, arka karin boslugunun retroperitoneal
boslugunda yer alan biiyiik, kirmizimsi, fasulye seklindeki organlardir. 12. to-
rasikten 3. lomber omurlara kadar uzanirlar ve sag bobrek biraz daha asagida
konumlandirimistir.

Bobregin medial sinir1 igbiikeydir ve hilum adi verilen derin bir dikey fissiir
igerir. Hilum sinirlerin girdigi, kan ve lenf damarlarinin girip ¢iktigs, tireterin
renal pelvis ad1 verilen genisletilmis, huni seklindeki orjininin ¢iktig1 yerdir.
Pelvis iki ya da {i¢ biiytik major kalikse boliinmiistiir. Her major kaliks ise birkag
kiigitk minor kalikse dallanmigtir (Sekil 1).

' Dr. Ogr. Uyesi, Sinop Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, bio_dilek@hotmail.com
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BOLUM 4

DOLASIM SISTEMI

Elfide Gizem KIVRAK!

Dolasim sistemi histolojisi kalp-damar sistemi ve lenf sistemi olmak {izere
iki ana bilesene sahiptir. Kardiyovaskiiler dolasim, oksijence fakir kani kalpten
akcigerlere tastyan ve buradan da oksijenlenmis kani kalbe geri getiren pulmo-
ner dolasim ile kani viicudun tiim doku ve organlarina gotiiren ve getiren sis-
temik dolasim olmak iizere iki farkli sistemden olusmaktadir. Lenfatik dolasim
ise, lenfi toplayarak ve kardiyovaskiiler sisteme geri getirmekle gérevlidir.

Kardivaskiiler sistem; kani dolasima pompalayan muskuler bir yap: olan
kalpten, kani kalpten alip viicudun tiim bolgelerine tasiyan arterlerden, besin
maddelerinin, metabolik artiklarin ve hormonlarin dokulara gegislerini sagla-
yan ince duvarli kapiller damarlardan, kapiller yataga drene olan ve kani kalbe
geri tagiyan venlerden olugsmaktadir.

Kalp Histolojisi

Kalp, kan1 dolagim sistemine ritmik kasilmalarla pompalayan duvari kalinlas-
mis endotel bir tiiptiir. Kalp, 4 odacikli olup kani alan 2 atrium ve kani kalpten
bosaltan 2 ventrikiillerden olugsmaktadir. Kalbin duvar yapisi icten digsa dogru 3
tabakadan olusur (Resim 1);

' Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD, elfide.gzm@gmail.com
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BOLUM 5

BAGISIKLIK SISTEMI
(IMMUN SISTEM) VE
LENFOID ORGANLAR

Fatma AKSOY!

Bagisiklik Sistemi (Immiin Sistem), kendine ait ve yabanci olan1 ayirt etme ye-
tenegiyle organizmayi, yabanci maddelerden, mikroorganizmalardan ve transfor-
masyona ugramis hiicrelerden korur. Iki fakli immiin savunma bulunmaktadir;
Non-spesifik (dogal, dogustan) immiinite ve spesifik (sonradan kazanilan, adap-
tif) immiinite. Dogustan gelen immiinite mikrobiyal saldiriya kars1 savunmanin
ilk hattin1 olusturur. Hizli ama spesifik degildir. Baglica bilesenleri kompleman
sistemindeki proteinler, toll benzeri reseptéorler (TLR’ler), mast hiicreleri, eozino-
filler, nétrofiller, makrofajlar ve dogal dldiiriicti (NK) hiicrelerdir. Fiziksel bari-
yerler, kimyasal savunma ve gesitli salgi maddeleri de dogal immiiniteyi olusturur.
Spesifik immiinite ise enfeksiy6z bir patojenle karsilagildiginda gerceklesir. Bes
ozellige sahiptir; 6zglinliik, ¢esitlilik, bellek, kendini sinirlama ve tolerans. Adap-
tif bagisiklik sisteminin hiicreleri yani T lenfositler, B lenfositler ve antijen sunan
hiicreler birbirleriyle bilgileri sinyal molekiilleri (sitokinler) ve hiicre yiizey belir-
tegleri ile iletirler. B Lenfositlerin rol aldigi Humoral (antikor aracili) Bagisiklik ve
T Lenfositlerin rol aldig1 Hiicresel Bagisiklik olmak tizere iki tip bagisiklik vardir.

Immiin Sistemin Hiicreleri

Bagisiklik sisteminin hiicreleri: T lenfositler, B lenfositler, APC (antijen sunan
hiicreler)’lerdir. Makrofajlar, lenfoid dendritik hiicreler, langerhans hiicreleri,
folikiiler dendritik hiicreleri, M hiicreleri ve B hiicreleri APC’lerdir. Mast hiic-
releri ve graniilositler de bagisiklik sisteminin hiicreleridir.

' Ogr. Gér. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi SHMYO Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii,
fatma.aksoy@gop.edu.tr
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veya ferritin yoluyla kan dolagimina aktarabilir. Dalak, tipik bir islevi olmasa da,
beta-talasemi gibi major patolojik durumlarda kemik iliginin, meydana gelen
hemolizi telafi etmesine yardimci olmak i¢in hematopoezde de rol oynayabilir.

Enfeksiyonun onlenmesi iki ana mekanizma ile gerceklesir: Kan dolagimi-
nin fagositik filtrasyonu ve opsonize edici antikorlarin iiretimi. Organ, sistemik
kan beslemesini artirmak i¢in fibroelastik kapsiilii ve trabekiillerini daraltarak
sempatik stimiilasyona yanit verebilir. Ozellikle bu hayati islev kanama sirasin-
da gergeklesir. Eritrositlerin yaklasik %25-30’u ile trombositlerin yaklagik %25’
birlikte dalakta depolanir.

Splenomegali, dalagin 10 cmden biiyiik anormal bilyiimesidir. Bu anormal biiytime
birden fazla mekanizma tiiriinden kaynaklanabilir; hipertrofi, infiltrasyon, tikanik-
lik, miyeloproliferatif ve neoplastik. Orak hiicre anemisinde, orak hiicrelerinin y1-

kiminin artmas1 anemiye ve hemoglobinden olusan biliiribinde artisa neden olur.
Orak hiicrelerin dalak sintizoidlerini ttkamasiyla dalak biiyiimesi gergeklesir.
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BOLUM 6

DiSI GENITAL SiSTEMI

Ebru ANNAC!

Genel Bakis

Disi genital sistemi disi gametlerin olusmasini saglayan oogenez olayinin ger-
ceklestigi ve fertilizasyon olayinin devaminda olusan fetusun gelismesindeki
uygun ortami saglayan fonksiyonel bir sistemdir. Sisteme ait hiicreler tarafindan
tireme fonksiyonlarini diizenleyen ve ayrica bir¢ok doku ve organin yapisini da
destekleyen bir hormon olan dstrojen salgilanmaktadir. Disi genital sistemi ig
ve dis genital organlardan olugsmaktadir.

f¢ genital organlar: Ovaryumlar, tuba uterina (oviduktlar veya fallop tiip-
leri), uterus ve vajina. Bunlar pelvik kavite i¢inde ve perineumda yerlesim gos-
termektedir (Sekil 1).

Dis genital organlar: Mons pubis, labia major ve minorler, klitoris,
vestibiildir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji AD, ebruelibol55@gmail.com
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golgi kompleksi ile {ist bolgelerinde salgi graniillerinin varlig: izlenir. Graniil-
lerden bazilar1 ¢ok sayida yogun, kiiciik graniil iceren vezikiiler yapidayken, bir
kismi genis lipid damlalar1 gériiniimiindedir. Meme bezinden salinan siitiin
protein kism1 merokrin tarzda, lipid kismi ise apokrin tarzda salgilanir.

KLINIK ILISKI
Meme Bas1 Paget Hastalig1

Meme bas1 ve biiyiik duktuslarin agiz bolgelerindeki epitelde hiperkromatik ve sitop-
lazmalar1 soluk renkte boyanmus biiyiik karsinom hiicrelerinin varlig1 s6z konusu-
dur. Genel olarak memede tiimor varliginin belirlenmesinden 6nce meme baginda
tutulum dikkat geker. Bilateral olabilir. Meme basinda kirmizi graniiler ve kabuklu
goriintii hakimdir ve sonrasinda iilserasyon goriiliir. Ilerleyen siiregte biiyiimiis lenf
nodlari ile iliskili olan sert kitle tespit edilir.

Bening Fibroadenom

Fibroadenom kadin memesinde rastlanmasi en sik olan bening tiimordiir. Sert ve
diizgiin sinuirl, nodiiler yapisi olan, hareketi serbest ve biiyiimesi yavas bir kitle tar-
zindadir. Doku incelendiginde lobiiler bir kitle ve belirgin periduktal bag dokusu ile
gevrelenmis duktuslar goriilir. Erken ergenlik dénemi, gebelik veya menopoz done-
mine yakin artan éstrojenik salgi ile hizli biryiir.

Adenozis

Fibrokistik bir hastaliktir. Memelerde boyutu Imm ile 1cm arasinda degisen 6lgiiler-
de multipl nodiillerin gelisimi s6z konusudur. Genellikle memenin perifer bolgesin-
de yaygindir. Doku incelendiginde yogunlagmis fibroz doku, ¢ok sayida kist ve yer
yer epitel bolgelerde proliferasyon tespit edilir. Lobiillerin organizasyonu bozulmus
bir yapilanma sergiler.
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BOLUM 7

ERKEK GENITAL SISTEMI

Ozlem GUNER!

Erkek tireme sistemi testisler, genital sistemin tastyict kanallarindan, yar-
dimci tireme bezlerinden ve penisten olugmaktadir (Sekil 1). Yardimci tireme
bezleri vezikiila serninalisler, prostat ve bulbo tiretral bezlerdir. Genital sistemin
tasiyict kanallary; tubuli rekti, rete testis, duktuli efferens, epididimis, ductus
defferens ve iiretradir. Testis, spermatogenez (erkek gametleri olarak adlandiri-
lan spermin tiretimi) ve steroidogenez (seks hormonlari olarak da adlandirilan
androjenlerin sentezlenmesi) olmak {izere baslica iki fonksiyona sahiptir. Basli-
ca tesrosteron olmak iizere androjenler, spermatogenez i¢in gereklidirler, erkek
embriyonun fonotipik erkek fetusa gelisiminde 6nemli rol oynarlar ve seksuel
dimorfizmden (erkek fiziksel ve davranis karakteristikleri) sorumludurlar. Er-
kek gametlerinin tiretimi sirasinda meydana gelen hiicrenin boliinme olaylarin-
da hem normal béliinme olan mitoz hem de rediiksiyon béliinmesi olan mayoz
gerceklesmektedir.
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BOLUM 8

ENDOKRIN SISTEM

Banu EREN!
Zeynep Hatice BAYKAL?

Endokrin sistem, viicudun gesitli hiicre, doku ve organlarinin fonksiyonlarini
diizenleyen hormon adi verilen salgi iiretir. Viicudun biiytimesi ile gelisiminin
koordinasyonunu ve homeostazin korunmasini saglar. Sinir sistemi ile fonksi-
yonel olarak iliskilidir. Her iki sistem de periferik organlara bilgi tasir. Endok-
rin sistemdeki iletisim bag dokusu bosluklar1 ve damarlarla tasinan hormonlar
aracilig ile olur. Sinir sistemdeki iletisim ise ndronal impulslarin sinir hiicre
uzantilar1 boyunca aktarilmasi ve nérotransmitter salinmast ile olmaktadir. Sinir
sistemi endokrin sisteme gore daha hizli ve daha kisa siireli yanit olusturur. Ayni
hedef hiicreler ve dokular tizerinde her iki sistem de es zamanl etki olusturabilir.

Hipofiz (Pituiter Bez)

Pituiter bez, hafif yass1 bir iiziim veya bezelye biiytikliigiinde kirmizimtirak- gri
renkte, yetiskinlerde yaklasik 0,5-0,9 gram agirliginda ve 8x12 mm boyutlarin-
da oval bir endokrin bezdir. Agirlig1 gebelik doneminde 1000-1500 mg’a kadar
¢ikabilir. Yas ilerledik¢e bu bezin agirhiginda azalma olur. Beynin tabaninda orta
hatta yerlesmistir ve sfenoid kemigin sella tursika ad1 verilen bir kemik kavitesi
i¢cinde yer alir ve bu nedenle iyi korunur. Burada kiigiik bir delikten gegen infin-
dibulum, pituiter bezi hipotalamusun tuber cinereum béliimiine baglar (Sekil 1).

Pituiter bez, iki farkli doku kombinasyonu olan ikili bir embriyonik kokene
sahiptir:
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3. Perivaskiiler Fagositik Hiicreler

Genellikle perivaskiiler alanlarda goriiliirler. Hiicre adindan da anlagildig:
tizere bu hiicrelerin horseradish peroksidaz gibi ekzojen uygulanan maddeleri
fagosite ederler.

4. Noronlar

Pinel bez néronlar: Nissl graniilleri ile karakterizedir. Insan, sigan, tavsan,
maymun ve gelincik gibi memeli tiirlerinde bulunmustur.

5. Peptiderjik Noron Benzeri Hiicreler

Kemirgende ve bazi kemirgen dist tiirlerin epifizlerinde gosterilen bu hiicre-
lerin rolii ve siklig1 hentiz tanimlanamamustir, bazi tiirlerde diizenleyici rollerinin
oldugu gosterilmistir. Bu hiicre tiplerine ek olarak insan pineal bezi corpora are-
nace ya da beyin kumu olarak bilinen ve yas ile birlikte artan kalsifiye kalintilar
ile karakterizedir. Bu kalintilar, pineal salgilar, ekzositozu sirasinda sitoplazmaya
salinan tastyici proteinler tizerindeki karbonat ve kalsiyum fosfat birikimleridir.
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BOLUM 9

SINIR SISTEMI

Omiir Gilsum DENIZ!

GIRiS
Milyarlarca sinir hiicresi (néron) ag1 ve glia hiicreleri denilen bir¢ok destekle-
yici hiicre tarafindan olusturulmus olan sinir sistemi viicuttaki en karmagik sis-

temlerden biridir. Sinir sisteminin genel diizenlenisi anatomik olarak merkezi
ve periferik sinir sistemi olmak tizere iki ana boliime ayrilmaktadir:

- Merkezi sinir sistemi: Beyin, beyincik ve omuriligi kapsar.

- Periferik sinir sistemi: Merkezi sinir sistemine gelen ve aksi yondeki uyarti-
lar1 iletmekle gorevli periferik, kraniyal ve spinal sinirlerden olusan, merkezi
sinir sistemi diginda ise 6zellesmis sinir sonlanmalarini ve gangliyonlari ice-

ren bir sistemdir.

Merkezi ve periferik sinir sistemine ait hiicreler; ¢ok sayida uzun uzantilara
sahip olan noronlar ve bu noronlar: destekleyip noral beslenme ve savunmasi-
na katilan kisa uzantili glia hiicreleri olmak iizere iki grup altinda incelenebilir
(Sekil 1).

' Dr. Ogr. Uyesi, Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji AD,
omur.denizomu@gmail.com
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KLINIK ILISKI
Kopmus sinir ve damar uglarinin yeniden karsilikli olarak bir araya getirilmesi mik-
rocerrahi teknikleri ile mimkiindiir. Fakat, uygun Schwann hiicreleri aksonal filiz-
lerle gerekli temas: saglayamazlarsa bu aksonal filizler orantisiz bir sekilde biiytir
ve travmatik néroma denilen aksonal uzant1 kiitlesi olusur. Etkilenen kasin yeniden

innervasyonunu onleyen ve hasarli motor noéronlarda ortaya ¢ikan bu néromalar
klinik olarak hasar bolgesinde agrili nodiiller olarak gozlenir.
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BOLUM 10

DUYULAR

Burcu DEMIREL YILMAZ!

GIRiS

Dokunma, basing, tat, koku, gorme ve isitme duyularinin alinmasi organizmalar-
da bulunan 6zellesmis duyu reseptorleri sayesinde gergeklesir. Duyu reseptorleri
disaridan gelen uyartilara kars: elektriksel bir cevap olusturdugu gibi uyarinin

amplifikasyon ve filtrasyonunda da biiyiik rol oynarlar. Reseptorler 6zellesmis si-
nir hiicreleri olabildikleri gibi afferent néronla sinaps yapan bir hiicre de olabilir.

Dokunma ve Basing: Somatik ve Viseral Reseptor Sistem

Dokuma ve basing uyartilari deri tizerine yerlesmis bag dokusu kapstilii bulunma-
yan Merkel hiicreleri, serbest sinir sonlanmalari, kil kokii pleksuslar: ve kapsiillii
olan Meissner cisimcikleri, Lameller (Paccini) cisimcikler, Krause ug topuzlari ve
Ruffini cisimcikleri olarak bilinen duyu reseptorleri tarafindan alinir (Sekil 1).
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KLINIK iLiSKi
Isitme Anomalileri

iki tip Isitme anomalisi vardur.

1. Tleti sagirlig1 olarak bilinen tipte kohleaya sesi aktaran mekanizmalarin harap ol-
masindan kaynaklanan bir durum vardir. Bu yipranmay1 bazi olgulara bakarak grup-
landirmak miimkindiir.

a. Dis kulak yolunun tikanmasi

b. Kulak kemikgiklerinin haraplanmasi

c. Kulak zarmin yipranmasi

d. Uzenginin oval pencereye yaptig1 baglantinin sertlesmesi (otosklerosis)

2. Ikinci tip olan sinirsel sagirlik ise N. Akustikus'un tiimor yada damar bozukluklar
nedeniyle harap olmasindan kaynaklanir.

Vertigo

Vertigo, bireyin kendisinin ya da ¢evresinin dondtigtinii ifade ettigi bir hareket illiiz-
yonu olarak tanimlanmaktadir. Bu durum vestibiiler sistemin ani tonik noral aktivite
dengesizligine bagli ortaya ¢ikmaktadir. Santral sinir sistemine gozler, kaslar, eklem-
ler ve vestibiiler labirentler viicudun konumu hakkinda stirekli bilgi akis1 saglarlar.
Duyu organindaki fonksiyon bozuklugundan ya da gelis yolundaki bir patolojiden
kaynakli olarak, bu yollarin iki ya da tigiinde olusan algi uyusmazliginda vertigo
ortaya ¢ikar. Dinlenme halinde her iki labirentten santral sinir sistemine aktarilan
bilgiler simetrik ve esit olarak gelmektedir. Tek tarafli olarak ortaya ¢ikan vestibiiler
sistem hastaliklarinda denge merkezi harap olan taraftan gelen bilgiler eksik olaca-
gindan simetri bozulacaktir. Hareket halindeyken daha belirgin sekilde ortaya ¢ikan
bu durum vertigo olarak ifade edilir.
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