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Ayşe BAŞARDI1

SİNDİRİM SİSTEMİ

BÖLÜM 1

Sindirim sistemi, sindirim kanalı (tükürük bezleri, dil, dişler, damak ile yu-
tağı da içine alan ağız boşluğu, yemek borusu (özofagus), mide, ince bağırsak, 
kalın bağırsak, rektum ve anüs) ve buna bağlı bezlerden (tükürük bezleri, kara-
ciğer ve pankreas) meydana gelir (Şekil 1).
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Şekil 1. Sindirim kanalının genel yapısı
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Bilge BAL ÖZKAPTAN1

SOLUNUM SİSTEMİ

BÖLÜM 2

Giriş

Solunum sistemi, dokulardan kana ve kandan dokulara oksijen (O2) ve karbon-
dioksit (CO2) alışverişini sağlar. Solunum sistemi, akciğerler ile gaz alışverişi-
nin gerçekleştiği alanları dış çevreye bağlayan ve dallanma gösteren bronşiyal 
tüpleri içerir. Hava, göğüs kafesi, interkostal kaslar, diyafragma ve akciğer do-
kusunun elastik bileşenlerinden oluşan bir mekanizma ile akciğerler boyunca 
hareket ettirilir. Solunum sistemi anatomik olarak üst ve alt solunum yolları 
şeklinde iki bölüme ayrılmaktadır. Burun boşluğu, farinks ve larinks üst solu-
num yollarını, trakea, bronşlar, akciğerler ve bronşiyoller alt solunum yollarını 
oluşturmaktadır. Trakea, bronşlar, bronşiyoller ve terminal bronşiyoller iletici 
bölüm olarak, gaz değişiminin meydana geldiği respiratuvar bronşiyoller, alveol 
kanalları ve alveoller ise solunum bölümü olarak işlev görmektedir (Şekil 1).

İletici hava yollarının temel işlevi havanın akciğerlere giriş ve çıkışını sağla-
yan bir kanal fonksiyonu görmenin yanı sıra havayı ısıtmak, nemlendirmek ve 
partikülleri tutarken uygun şekilde akciğerlere havanın ulaşmasını sağlamaktır. 
Akciğerlerde kese şeklinde yer alan alveollerin temel işlevi ise atmosferden alı-
nan oksijenin kana geçişini, kandan da karbondioksitin atmosfere atılmak üzere 
değişimini sağlamaktır.
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Dilek SAĞIR1

ÜRİNER SİSTEM

Üriner sistem iki böbrek, iki üreter, bir idrar torbası ve bir üretradan olu-
şur. Bu sistemin görevleri; süzme ve boşaltım ile vücut sıvılarının ve elektrolit-
lerinin yoğunluğunu dengelemek, nitrojenli ve diğer artık metabolik ürünleri 
temizlemek ve geri emilim ile kan homeostazisini korumak için küçük mole-
külleri, iyonları (Na+, Cl-, Ca+2, PO3-3) ve suyu yeniden elde etmektir. Böbrek-
ler kan basıncının düzenlenmesinde görev alan renin enzimini düzenlerler ve 
eritrosit üretimini uyaran eritropoietin’i üretirler. Aynı zamanda vitamin D3’ün 
(25-0H-vitamin D3) daha az reaktif formunu kalsitriol [1.25- (0H)2 Vitamn D3] 
olarak bilinen daha aktif formuna dönüştürürler.

BÖBREKLER

Böbrekler, omurganın her iki yanında, arka karın boşluğunun retroperitoneal 
boşluğunda yer alan büyük, kırmızımsı, fasulye şeklindeki organlardır. 12. to-
rasikten 3. lomber omurlara kadar uzanırlar ve sağ böbrek biraz daha aşağıda 
konumlandırılmıştır.

Böbreğin medial sınırı içbükeydir ve hilum adı verilen derin bir dikey fissür 
içerir. Hilum sinirlerin girdiği, kan ve lenf damarlarının girip çıktığı, üreterin 
renal pelvis adı verilen genişletilmiş, huni şeklindeki orjininin çıktığı yerdir. 
Pelvis iki ya da üç büyük majör kaliks’e bölünmüştür. Her majör kaliks ise birkaç 
küçük minör kalikse dallanmıştır (Şekil 1).

BÖLÜM 3
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Elfide Gizem KIVRAK1

DOLAŞIM SİSTEMİ

Dolaşım sistemi histolojisi kalp-damar sistemi ve lenf sistemi olmak üzere 
iki ana bileşene sahiptir. Kardiyovasküler dolaşım, oksijence fakir kanı kalpten 
akciğerlere taşıyan ve buradan da oksijenlenmiş kanı kalbe geri getiren pulmo-
ner dolaşım ile kanı vücudun tüm doku ve organlarına götüren ve getiren sis-
temik dolaşım olmak üzere iki farklı sistemden oluşmaktadır. Lenfatik dolaşım 
ise, lenfi toplayarak ve kardiyovasküler sisteme geri getirmekle görevlidir.

Kardivasküler sistem; kanı dolaşıma pompalayan muskuler bir yapı olan 
kalpten, kanı kalpten alıp vücudun tüm bölgelerine taşıyan arterlerden, besin 
maddelerinin, metabolik artıkların ve hormonların dokulara geçişlerini sağla-
yan ince duvarlı kapiller damarlardan, kapiller yatağa drene olan ve kanı kalbe 
geri taşıyan venlerden oluşmaktadır.

Kalp Histolojisi

Kalp, kanı dolaşım sistemine ritmik kasılmalarla pompalayan duvarı kalınlaş-
mış endotel bir tüptür. Kalp, 4 odacıklı olup kanı alan 2 atrium ve kanı kalpten 
boşaltan 2 ventriküllerden oluşmaktadır. Kalbin duvar yapısı içten dışa doğru 3 
tabakadan oluşur (Resim 1);

BÖLÜM 4
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BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ 
(İMMÜN SİSTEM) VE 
LENFOİD ORGANLAR

Fatma AKSOY1

Bağışıklık Sistemi (İmmün Sistem), kendine ait ve yabancı olanı ayırt etme ye-
teneğiyle organizmayı, yabancı maddelerden, mikroorganizmalardan ve transfor-
masyona uğramış hücrelerden korur. İki faklı immün savunma bulunmaktadır; 
Non-spesifik (doğal, doğuştan) immünite ve spesifik (sonradan kazanılan, adap-
tif) immünite. Doğuştan gelen immünite mikrobiyal saldırıya karşı savunmanın 
ilk hattını oluşturur. Hızlı ama spesifik değildir. Başlıca bileşenleri kompleman 
sistemindeki proteinler, toll benzeri reseptörler (TLR’ler), mast hücreleri, eozino-
filler, nötrofiller, makrofajlar ve doğal öldürücü (NK) hücrelerdir. Fiziksel bari-
yerler, kimyasal savunma ve çeşitli salgı maddeleri de doğal immüniteyi oluşturur. 
Spesifik immünite ise enfeksiyöz bir patojenle karşılaşıldığında gerçekleşir. Beş 
özelliğe sahiptir; özgünlük, çeşitlilik, bellek, kendini sınırlama ve tolerans. Adap-
tif bağışıklık sisteminin hücreleri yani T lenfositler, B lenfositler ve antijen sunan 
hücreler birbirleriyle bilgileri sinyal molekülleri (sitokinler) ve hücre yüzey belir-
teçleri ile iletirler. B Lenfositlerin rol aldığı Humoral (antikor aracılı) Bağışıklık ve 
T Lenfositlerin rol aldığı Hücresel Bağışıklık olmak üzere iki tip bağışıklık vardır.

İmmün Sistemin Hücreleri

Bağışıklık sisteminin hücreleri: T lenfositler, B lenfositler, APC (antijen sunan 
hücreler)’lerdir. Makrofajlar, lenfoid dendritik hücreler, langerhans hücreleri, 
foliküler dendritik hücreleri, M hücreleri ve B hücreleri APC’lerdir. Mast hüc-
releri ve granülositler de bağışıklık sisteminin hücreleridir.

BÖLÜM 5
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veya ferritin yoluyla kan dolaşımına aktarabilir. Dalak, tipik bir işlevi olmasa da, 
beta-talasemi gibi majör patolojik durumlarda kemik iliğinin, meydana gelen 
hemolizi telafi etmesine yardımcı olmak için hematopoezde de rol oynayabilir.

Enfeksiyonun önlenmesi iki ana mekanizma ile gerçekleşir: Kan dolaşımı-
nın fagositik filtrasyonu ve opsonize edici antikorların üretimi. Organ, sistemik 
kan beslemesini artırmak için fibroelastik kapsülü ve trabeküllerini daraltarak 
sempatik stimülasyona yanıt verebilir. Özellikle bu hayati işlev kanama sırasın-
da gerçekleşir. Eritrositlerin yaklaşık %25-30’u ile trombositlerin yaklaşık %25’i 
birlikte dalakta depolanır.

KLİNİK İLİŞKİ
Splenomegali, dalağın 10 cm’den büyük anormal büyümesidir. Bu anormal büyüme 
birden fazla mekanizma türünden kaynaklanabilir; hipertrofi, infiltrasyon, tıkanık-
lık, miyeloproliferatif ve neoplastik. Orak hücre anemisinde, orak hücrelerinin yı-
kımının artması anemiye ve hemoglobinden oluşan bilüribinde artışa neden olur. 
Orak hücrelerin dalak sinüzoidlerini tıkamasıyla dalak büyümesi gerçekleşir.
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Ebru ANNAÇ1

DİŞİ GENİTAL SİSTEMİ

Genel Bakış

Dişi genital sistemi dişi gametlerin oluşmasını sağlayan oogenez olayının ger-
çekleştiği ve fertilizasyon olayının devamında oluşan fetusun gelişmesindeki 
uygun ortamı sağlayan fonksiyonel bir sistemdir. Sisteme ait hücreler tarafından 
üreme fonksiyonlarını düzenleyen ve ayrıca birçok doku ve organın yapısını da 
destekleyen bir hormon olan östrojen salgılanmaktadır. Dişi genital sistemi iç 
ve dış genital organlardan oluşmaktadır.

İç genital organlar: Ovaryumlar, tuba uterina (oviduktlar veya fallop tüp-
leri), uterus ve vajina. Bunlar pelvik kavite içinde ve perineumda yerleşim gös-
termektedir (Şekil 1).

Dış genital organlar: Mons pubis, labia majör ve minörler, klitoris, 
vestibüldür.
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golgi kompleksi ile üst bölgelerinde salgı granüllerinin varlığı izlenir. Granül-
lerden bazıları çok sayıda yoğun, küçük granül içeren veziküler yapıdayken, bir 
kısmı geniş lipid damlaları görünümündedir. Meme bezinden salınan sütün 
protein kısmı merokrin tarzda, lipid kısmı ise apokrin tarzda salgılanır.

KLİNİK İLİŞKİ
Meme Başı Paget Hastalığı

Meme başı ve büyük duktusların ağız bölgelerindeki epitelde hiperkromatik ve sitop-
lazmaları soluk renkte boyanmış büyük karsinom hücrelerinin varlığı söz konusu-
dur. Genel olarak memede tümör varlığının belirlenmesinden önce meme başında 
tutulum dikkat çeker. Bilateral olabilir. Meme başında kırmızı granüler ve kabuklu 
görüntü hakimdir ve sonrasında ülserasyon görülür. İlerleyen süreçte büyümüş lenf 
nodları ile ilişkili olan sert kitle tespit edilir.

Bening Fibroadenom

Fibroadenom kadın memesinde rastlanması en sık olan bening tümördür. Sert ve 
düzgün sınırlı, nodüler yapısı olan, hareketi serbest ve büyümesi yavaş bir kitle tar-
zındadır. Doku incelendiğinde lobüler bir kitle ve belirgin periduktal bağ dokusu ile 
çevrelenmiş duktuslar görülür. Erken ergenlik dönemi, gebelik veya menopoz döne-
mine yakın artan östrojenik salgı ile hızlı büyür.

Adenozis

Fibrokistik bir hastalıktır. Memelerde boyutu 1mm ile 1cm arasında değişen ölçüler-
de multipl nodüllerin gelişimi söz konusudur. Genellikle memenin perifer bölgesin-
de yaygındır. Doku incelendiğinde yoğunlaşmış fibroz doku, çok sayıda kist ve yer 
yer epitel bölgelerde proliferasyon tespit edilir. Lobüllerin organizasyonu bozulmuş 
bir yapılanma sergiler.
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Özlem GÜNER1

ERKEK GENİTAL SİSTEMİ

Erkek üreme sistemi testisler, genital sistemin taşıyıcı kanallarından, yar-
dımcı üreme bezlerinden ve penisten oluşmaktadır (Şekil 1). Yardımcı üreme 
bezleri veziküla serninalisler, prostat ve bulbo üretral bezlerdir. Genital sistemin 
taşıyıcı kanalları; tubuli rekti, rete testis, duktuli efferens, epididimis, ductus 
defferens ve üretradır. Testis, spermatogenez (erkek gametleri olarak adlandırı-
lan spermin üretimi) ve steroidogenez (seks hormonları olarak da adlandırılan 
androjenlerin sentezlenmesi) olmak üzere başlıca iki fonksiyona sahiptir. Başlı-
ca tesrosteron olmak üzere androjenler, spermatogenez için gereklidirler, erkek 
embriyonun fonotipik erkek fetusa gelişiminde önemli rol oynarlar ve seksuel 
dimorfızmden (erkek fiziksel ve davranış karakteristikleri) sorumludurlar. Er-
kek gametlerinin üretimi sırasında meydana gelen hücrenin bölünme olayların-
da hem normal bölünme olan mitoz hem de redüksiyon bölünmesi olan mayoz 
gerçekleşmektedir.
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Banu EREN1 

Zeynep Hatice BAYKAL2

ENDOKRIN SISTEM

Endokrin sistem, vücudun çeşitli hücre, doku ve organlarının fonksiyonlarını 
düzenleyen hormon adı verilen salgı üretir. Vücudun büyümesi ile gelişiminin 
koordinasyonunu ve homeostazın korunmasını sağlar. Sinir sistemi ile fonksi-
yonel olarak ilişkilidir. Her iki sistem de periferik organlara bilgi taşır. Endok-
rin sistemdeki iletişim bağ dokusu boşlukları ve damarlarla taşınan hormonlar 
aracılığı ile olur. Sinir sistemdeki iletişim ise nöronal impulsların sinir hücre 
uzantıları boyunca aktarılması ve nörotransmitter salınması ile olmaktadır. Sinir 
sistemi endokrin sisteme göre daha hızlı ve daha kısa süreli yanıt oluşturur. Aynı 
hedef hücreler ve dokular üzerinde her iki sistem de eş zamanlı etki oluşturabilir.

Hipofiz (Pituiter Bez)

Pituiter bez, hafif yassı bir üzüm veya bezelye büyüklüğünde kırmızımtırak- gri 
renkte, yetişkinlerde yaklaşık 0,5-0,9 gram ağırlığında ve 8×12 mm boyutların-
da oval bir endokrin bezdir. Ağırlığı gebelik döneminde 1000-1500 mg’a kadar 
çıkabilir. Yaş ilerledikçe bu bezin ağırlığında azalma olur. Beynin tabanında orta 
hatta yerleşmiştir ve sfenoid kemiğin sella tursika adı verilen bir kemik kavitesi 
içinde yer alır ve bu nedenle iyi korunur. Burada küçük bir delikten geçen infin-
dibulum, pituiter bezi hipotalamusun tuber cinereum bölümüne bağlar (Şekil 1).

Pituiter bez, iki farklı doku kombinasyonu olan ikili bir embriyonik kökene 
sahiptir:
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3. Perivasküler Fagositik Hücreler

Genellikle perivasküler alanlarda görülürler. Hücre adından da anlaşıldığı 
üzere bu hücrelerin horseradish peroksidaz gibi ekzojen uygulanan maddeleri 
fagosite ederler.

4. Nöronlar

Pinel bez nöronları Nissl granülleri ile karakterizedir. Insan, sıçan, tavşan, 
maymun ve gelincik gibi memeli türlerinde bulunmuştur.

5. Peptiderjik Nöron Benzeri Hücreler

Kemirgende ve bazı kemirgen dışı türlerin epifizlerinde gösterilen bu hücre-
lerin rolü ve sıklığı henüz tanımlanamamıştır, bazı türlerde düzenleyici rollerinin 
olduğu gösterilmiştir. Bu hücre tiplerine ek olarak insan pineal bezi corpora are-
nace ya da beyin kumu olarak bilinen ve yaş ile birlikte artan kalsifiye kalıntılar 
ile karakterizedir. Bu kalıntılar, pineal salgılar, ekzositozu sırasında sitoplazmaya 
salınan taşıyıcı proteinler üzerindeki karbonat ve kalsiyum fosfat birikimleridir.
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SİNİR SİSTEMİ

Ömür Gülsüm DENİZ1

GİRİŞ

Milyarlarca sinir hücresi (nöron) ağı ve glia hücreleri denilen birçok destekle-
yici hücre tarafından oluşturulmuş olan sinir sistemi vücuttaki en karmaşık sis-
temlerden biridir. Sinir sisteminin genel düzenlenişi anatomik olarak merkezi 
ve periferik sinir sistemi olmak üzere iki ana bölüme ayrılmaktadır:

- Merkezi sinir sistemi: Beyin, beyincik ve omuriliği kapsar.
- Periferik sinir sistemi: Merkezi sinir sistemine gelen ve aksi yöndeki uyartı-

ları iletmekle görevli periferik, kraniyal ve spinal sinirlerden oluşan, merkezi 
sinir sistemi dışında ise özelleşmiş sinir sonlanmalarını ve gangliyonları içe-
ren bir sistemdir.

Merkezi ve periferik sinir sistemine ait hücreler; çok sayıda uzun uzantılara 
sahip olan nöronlar ve bu nöronları destekleyip nöral beslenme ve savunması-
na katılan kısa uzantılı glia hücreleri olmak üzere iki grup altında incelenebilir 
(Şekil 1).
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KLİNİK İLİŞKİ
Kopmuş sinir ve damar uçlarının yeniden karşılıklı olarak bir araya getirilmesi mik-
rocerrahi teknikleri ile mümkündür. Fakat, uygun Schwann hücreleri aksonal filiz-
lerle gerekli teması sağlayamazlarsa bu aksonal filizler orantısız bir şekilde büyür 
ve travmatik nöroma denilen aksonal uzantı kütlesi oluşur. Etkilenen kasın yeniden 
innervasyonunu önleyen ve hasarlı motor nöronlarda ortaya çıkan bu nöromalar 
klinik olarak hasar bölgesinde ağrılı nodüller olarak gözlenir.
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DUYULAR

GIRIŞ

Dokunma, basınç, tat, koku, görme ve işitme duyularının alınması organizmalar-
da bulunan özelleşmiş duyu reseptörleri sayesinde gerçekleşir. Duyu reseptörleri 
dışarıdan gelen uyartılara karşı elektriksel bir cevap oluşturduğu gibi uyarının 
amplifikasyon ve filtrasyonunda da büyük rol oynarlar. Reseptörler özelleşmiş si-
nir hücreleri olabildikleri gibi afferent nöronla sinaps yapan bir hücre de olabilir.

Dokunma ve Basınç: Somatik ve Viseral Reseptör Sistem

Dokuma ve basınç uyartıları deri üzerine yerleşmiş bağ dokusu kapsülü bulunma-
yan Merkel hücreleri, serbest sinir sonlanmaları, kıl kökü pleksusları ve kapsüllü 
olan Meissner cisimcikleri, Lameller (Paccini) cisimcikler, Krause uç topuzları ve 
Ruffini cisimcikleri olarak bilinen duyu reseptörleri tarafından alınır (Şekil 1).

BÖLÜM 10
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KLİNİK İLİŞKİ
Işitme Anomalileri

İki tip İşitme anomalisi vardır.
1. İleti sağırlığı olarak bilinen tipte kohleaya sesi aktaran mekanizmaların harap ol-
masından kaynaklanan bir durum vardır. Bu yıpranmayı bazı olgulara bakarak grup-
landırmak mümkündür.
a. Dış kulak yolunun tıkanması
b. Kulak kemikçiklerinin haraplanması
c. Kulak zarının yıpranması
d. Üzenginin oval pencereye yaptığı bağlantının sertleşmesi (otosklerosis)
2. İkinci tip olan sinirsel sağırlık ise N. Akustikus’un tümör yada damar bozuklukları 
nedeniyle harap olmasından kaynaklanır.

Vertigo

Vertigo, bireyin kendisinin ya da çevresinin döndüğünü ifade ettiği bir hareket illüz-
yonu olarak tanımlanmaktadır. Bu durum vestibüler sistemin ani tonik nöral aktivite 
dengesizliğine bağlı ortaya çıkmaktadır. Santral sinir sistemine gözler, kaslar, eklem-
ler ve vestibüler labirentler vücudun konumu hakkında sürekli bilgi akışı sağlarlar. 
Duyu organındaki fonksiyon bozukluğundan ya da geliş yolundaki bir patolojiden 
kaynaklı olarak, bu yolların iki ya da üçünde oluşan algı uyuşmazlığında vertigo 
ortaya çıkar. Dinlenme halinde her iki labirentten santral sinir sistemine aktarılan 
bilgiler simetrik ve eşit olarak gelmektedir. Tek taraflı olarak ortaya çıkan vestibüler 
sistem hastalıklarında denge merkezi harap olan taraftan gelen bilgiler eksik olaca-
ğından simetri bozulacaktır. Hareket halindeyken daha belirgin şekilde ortaya çıkan 
bu durum vertigo olarak ifade edilir.
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