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Evde Bakim
Hizmetlerinde
Temel Kavramlar

Ayca BALMUMCU!

Evde bakim kavrami, insanin mevcut oldugu her yerde saglikli kosullar ve or-
tamlarin olusturulmasi felsefesinden dogmustur (1). Evde bakim; birey ve ai-
leye yasadig1 ortamda sunulan saglig1 koruma, siirdiirme, gelistirmenin yanin-
da hastalik ve engellilik etkilerinin azaltilmasi, bireyin bagimsizlik diizeyinin
yitkseltilmesinin amaglandig biitiinciil saglik bakim hizmetleridir (2). Ozetle
evde bakim, bireyin sagligini1 koruyarak, rehabilite ederek ve sagligini siirdiir-
mesine yardimci olarak yasam kalitesini ytikseltir (3). Evde bakim hizmetleri
saglik ve sosyal hizmetlerin her ikisini de kapsayan bir yaklasimdir (4). Evde
bakim hizmetinin kalitesi, verimliligi, saglik ve sosyal bakim siirecinin bir-
likte yiirtitiilmesi ile iligkilidir (5). Diinyada ve Tiirkiyede yasli niifusun artist
ile birlikte yasliliga 6zgii fiziksel, ruhsal ve fonksiyonel sorunlarin ve kronik
hastaliklarin toplumda goriilme sikliginin artmas: tiim hastalarda bakim so-
rununu ortaya ¢ikarmistir. Evde bakim siireci hem bakim alan, hem de bakim
veren birey i¢in yiik haline gelebilmektedir. Bu siirecin saglik profesyonelleri
ile ulusal diizeyde belirli bir sistem icerisinde yiiriitiilmesinin bakim alan ve
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- Diyetisyen tarafindan onerilen beslenme programina uygun olarak besler,
kilo takibi yapar ve degisiklikleri saglik ekibi iiyeleri ile degerlendirir.

- Yasam alanini kaza riski ve giivenlik yoniinden degerlendirir, gerekli diizen-
lemelerin yapilmasini saglar.

- Saghk ekibi tarafindan planlanan tibbi bakimi takip eder, tibbi bakimin
uygulanmasina yonelik problem tespit etmesi halinde saglik meslek mensubuna
durumu iletir.

- Agiz ve dis bakimu gibi giinliik kisisel bakima yardimci olur. Yataga bagiml
olma, hastalik veya engellilik nedenli bagimhilik durumlarinda kisisel bakim ve
temizlik uygulamalarin yerine getirir.

- Saglik hizmetlerine ulasmasina yardimci olur, gerektiginde refakat eder.
- Bakim veren aile iiyelerini destekler.

- Istismardan korur, aileyi ve gerekli durumlarda ilgili kurumlari bu konuda
bilgilendirir.

- Sosyal aktivitelere yonlendirir ve katilimini destekler”

Evde bakim hizmeti sunan saglik ekibi iyeleri saglik hizmetlerinin birbiri-
ne bagli ve birbirinden etkilenen bir hizmet giicli oldugunun bilinci ile hareket
etmelidir. Ayn1 zamanda saglik hizmeti dinamik bir yapida olmasi nedeniy-
le alandaki giincel gelismeler, yenilikler takip edilmeli, toplumun degisen ve
gelisen ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak girisimler planlanmali ve uy-
gulanmalidir. Evde bakim hizmeti veren ekip tiyeleri, hizmet alan bireylerin
bakim ve saglik gereksinimlerini diizenli degerlendirmeyi, ihtiyaglarini en
yiiksek diizeyde karsilamayi, kaliteli bakimi saglamayi ve gerektiginde bireyin
ihtiyaglarina gore farkli saglik hizmetlerinin koordinasyonu igin bagka saglik
kuruluslarina yénlendirmeyi hedef olarak belirlemelidir (3).
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