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1.1. Evde Bakım

Evde bakım kavramı, insanın mevcut olduğu her yerde sağlıklı koşullar ve or-
tamların oluşturulması felsefesinden doğmuştur (1). Evde bakım; birey ve ai-
leye yaşadığı ortamda sunulan sağlığı koruma, sürdürme, geliştirmenin yanın-
da hastalık ve engellilik etkilerinin azaltılması, bireyin bağımsızlık düzeyinin 
yükseltilmesinin amaçlandığı bütüncül sağlık bakım hizmetleridir (2). Özetle 
evde bakım, bireyin sağlığını koruyarak, rehabilite ederek ve sağlığını sürdür-
mesine yardımcı olarak yaşam kalitesini yükseltir (3). Evde bakım hizmetleri 
sağlık ve sosyal hizmetlerin her ikisini de kapsayan bir yaklaşımdır (4). Evde 
bakım hizmetinin kalitesi, verimliliği, sağlık ve sosyal bakım sürecinin bir-
likte yürütülmesi ile ilişkilidir (5). Dünya’da ve Türkiye’de yaşlı nüfusun artışı 
ile birlikte yaşlılığa özgü fiziksel, ruhsal ve fonksiyonel sorunların ve kronik 
hastalıkların toplumda görülme sıklığının artması tüm hastalarda bakım so-
rununu ortaya çıkarmıştır. Evde bakım süreci hem bakım alan, hem de bakım 
veren birey için yük haline gelebilmektedir. Bu sürecin sağlık profesyonelleri 
ile ulusal düzeyde belirli bir sistem içerisinde yürütülmesinin bakım alan ve 
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- Diyetisyen tarafından önerilen beslenme programına uygun olarak besler, 
kilo takibi yapar ve değişiklikleri sağlık ekibi üyeleri ile değerlendirir.

- Yaşam alanını kaza riski ve güvenlik yönünden değerlendirir, gerekli düzen-
lemelerin yapılmasını sağlar.

- Sağlık ekibi tarafından planlanan tıbbi bakımı takip eder, tıbbi bakımın 
uygulanmasına yönelik problem tespit etmesi halinde sağlık meslek mensubuna 
durumu iletir.

- Ağız ve diş bakımı gibi günlük kişisel bakıma yardımcı olur. Yatağa bağımlı 
olma, hastalık veya engellilik nedenli bağımlılık durumlarında kişisel bakım ve 
temizlik uygulamalarını yerine getirir.

- Sağlık hizmetlerine ulaşmasına yardımcı olur, gerektiğinde refakat eder.

- Bakım veren aile üyelerini destekler.

- İstismardan korur, aileyi ve gerekli durumlarda ilgili kurumları bu konuda 
bilgilendirir.

- Sosyal aktivitelere yönlendirir ve katılımını destekler.”

 Evde bakım hizmeti sunan sağlık ekibi üyeleri sağlık hizmetlerinin birbiri-
ne bağlı ve birbirinden etkilenen bir hizmet gücü olduğunun bilinci ile hareket 
etmelidir. Aynı zamanda sağlık hizmeti dinamik bir yapıda olması nedeniy-
le alandaki güncel gelişmeler, yenilikler takip edilmeli, toplumun değişen ve 
gelişen ihtiyaçları göz önünde bulundurularak girişimler planlanmalı ve uy-
gulanmalıdır. Evde bakım hizmeti veren ekip üyeleri, hizmet alan bireylerin 
bakım ve sağlık gereksinimlerini düzenli değerlendirmeyi, ihtiyaçlarını en 
yüksek düzeyde karşılamayı, kaliteli bakımı sağlamayı ve gerektiğinde bireyin 
ihtiyaçlarına göre farklı sağlık hizmetlerinin koordinasyonu için başka sağlık 
kuruluşlarına yönlendirmeyi hedef olarak belirlemelidir (3).
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