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Cikardigr Takibi

Gokge Sibel TURAN!

Giris

Bir hiicre ve hiicrelerden meydana gelmis canlilar, canliliklarini ve islevlerini
¢ok sinirli kosullarda siirdiirebilirler. Bu kogullardan birisi hem hiicre ici hem
de hiicreler aras1 sivilar arasindaki dengedir. Hiicrelerin i¢inde bulundugu or-
tamin dengede tutulmasina homeostasis denilmekte ve dengenin saglanmasi,
beden sivilarinin hacim, bilesim ve dagilim yoniinden en uygun sinirlarda tu-
tulmas: onemlidir. Fazla suyun ve suda erimis halde zararli ya da gereginden
fazla bulunan maddelerin hiicrelerden ve viicut sivisindan uzaklastirilmasi
olayina bogaltim adu verilir. Bosaltim organlarindan olugan sisteme ise Uriner
sistem (bosaltim sistemi) denilir (1-3).
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dengesinin bozulmast ile ortaya ¢ikabilecek belirti ve bulgular: degerlendirilir.
Hastanin kaybettigi sivinin dncelikle oral yolla almast igin tegvik edilir. Oral
yol ile yeterli siv1 alim1 saglanamazsa, hekim orderina gore girisimde bulunul-
malidir. Aldig1 ¢ikardigy sivi takibi yapilmalidir. Giinliik alinan sivi miktari,
izlem yapan evde bakim ekibinin saatlerine gore diizenlenir. Aldig1 ¢ikardig:
sivilarin 8 ve 24 saatlik toplam sonuglar1 kaydedilir, ancak saatlik takip kul-
lanilan ilaca, hastanin sivi elektrolit dengesine bagli olarak her saat ya da her
gilin olarak takip yapilmalidir (11). Genel durumu kritik olan bireylerde ve
hastalarda saatlik izlem yapilmasi gerekir.

Veri tabani olusturulabilmesi icin alinan ve atilan sivi miktarinin tamaminin
kayit altina alinmasi 6nemlidir. Dogru tanilanabilmesi olasi risk durumlarinin
belirlenmesi ve erken miidahale edilebilmesi i¢in gereklidir. Sivi elektrolit ta-
kibi yapilan kisilerde viicut agirliklarinin da kontrol edilmesi gerekmektedir.
Viicut agirlik kontrolii her giin belirlenen saatte, benzer kiyafetlerle, ayni tarti-
da ve birey miksiyon ihtiyacini giderdikten sonra yapilmalidir.

Giinliik sivi alimi ve atilimi 6zellikle genel durumu degiskenlik gosteren,
viicut 1s1s1 yiiksek olan, sivi kisitlamasi olan, IV tedavisi olan, kardiyo-pulmo-
ner ya da renal hastalig1 olan bireylerde rutin takibinin yapilmas: 6nemlidir.
Birey ve hasta bakimini @istlenen aile tiyelerine dogru 6lgiim yapilmasi ve ba-
kimin siirdiiriilmesi gibi nemli konularda bilgi verilmelidir (3). Saglik ekip
tiyeleri yapilan takipleri koordineli bir sekilde gergeklestirerek bakiminin de-
vamini saglamalidirlar. Hastalarin takibi dikkatli yapilmali ve kullanilan tiim
ilaglarin siv1 elektrolit dengesi tizerindeki etkileri bilinmelidir (11).
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