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GİRİŞ

Uzun dönem tedavi ve bakım gerektiren nörolojik hastalıklar bireylerde fi-
ziksel ve bilişsel birçok soruna yol açmaktadır. Bireyin günlük yaşam aktivite-
lerini daha bağımsız gerçekleştirebilmesi, fiziksel kısıtlılıkların ilerlemesinin 
önlenmesi, tedavi ve semptom yönetiminin ev ortamında sürdürülmesi gibi 
konularda evde bakım hizmetlerinin önemi oldukça büyüktür. Evde bakım 
hizmetinde görev alan personelin bu hastalıkları bilmesi ve hastalıklara bağlı 
ortaya çıkabilecek sorunlara yönelik gerekli uygulamaları planlayabilmesi ge-
rekmektedir.

1. İNME

İnme; beyne giden kan akımının aniden bozulması sonucu serebral fonksi-
yonların kaybına ait belirtilerin görüldüğü bir hastalıktır (1).



Nörolojik Hastalıklarda Bakım Uygulamaları

325

•	 Tuvalet alışkanlığının değerlendirilmesi ve düzenli aralıklarla tuvalete gö-
türülmesi veya gitmesinin hatırlatılmasıdır (38).
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