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Yara lyilesmesinde
Tedavi ve Bakim
lIkeleri

Halise CINAR'

Giris
Iyi bir yara bakimy, yarada enfeksiyon etkeninin olmamasi, travma gibi zarar

verme ihtimali yiiksek ajanlar ile yaranin iliskisinin kesilmesi, yarada tekrar
cerrahi girisim gerektirmeyen durumlar ile saglanir.

Yara bakiminin amacy; canli dokular1 koruyarak, yaralanmanin oldugu
alanda fazla doku yikimi ve enfeksiyon gelisimini 6nlemektir. Yara iyilesme-
sini hizlandirmak, yarali dokunun fonksiyonlarini arttirarak cilt biitiinliigiinii
saglamak ve sistemlerde olusabilecek olas1 komplikasyonlar1 6nlemek yara ba-
kimin diger amaglarini olusturmaktadir.(1,2)

Multidisipliner bir ekip anlayis1 gerektiren yara tedavisi ve bakiminda ilk
adim kanamanin durdurulmasidir. Kanama durdurulduktan sonra hastanin
ve yaranin durumuna gore ilag tedavisi, beslenmenin diizenlenmesi, normo-
termik yara tedavisi, VAC uygulamasi, hiperbarik oksijen tedavisi, yara tikayi-
cilarin kullanilmasi vb. gibi uygulamalara yer verilir (2).
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