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Giriş

İyi bir yara bakımı, yarada enfeksiyon etkeninin olmaması, travma gibi zarar 
verme ihtimali yüksek ajanlar ile yaranın ilişkisinin kesilmesi, yarada tekrar 
cerrahi girişim gerektirmeyen durumlar ile sağlanır.

Yara bakımının amacı; canlı dokuları koruyarak, yaralanmanın olduğu 
alanda fazla doku yıkımı ve enfeksiyon gelişimini önlemektir. Yara iyileşme-
sini hızlandırmak, yaralı dokunun fonksiyonlarını arttırarak cilt bütünlüğünü 
sağlamak ve sistemlerde oluşabilecek olası komplikasyonları önlemek yara ba-
kımın diğer amaçlarını oluşturmaktadır.(1,2)

Multidisipliner bir ekip anlayışı gerektiren yara tedavisi ve bakımında ilk 
adım kanamanın durdurulmasıdır. Kanama durdurulduktan sonra hastanın 
ve yaranın durumuna göre ilaç tedavisi, beslenmenin düzenlenmesi, normo-
termik yara tedavisi, VAC uygulaması, hiperbarik oksijen tedavisi, yara tıkayı-
cıların kullanılması vb. gibi uygulamalara yer verilir (2).
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