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1. Kardiyovasküler Sistem

Kalp ve damarlar kardiyovasküler sistemin en önemli parçasıdır. Kardiyovas-
küler sistem, pulmoner ve sistemik dolaşımı içeren iki ana bölümden oluş-
maktadır. Pulmoner dolaşımla karbondioksitli kan akciğerlere götürülerek 
temizlenir. Daha sonra sistemik dolaşım da oksijenlenmiş kanı ve besinleri 
tüm vücuda taşır. Kardiyovasküler sistemin ana görevi dokuların ihtiyacı olan 
maddeleri o dokulara taşımak, dokularda oluşan atık maddeleri ise o dokudan 
uzaklaştırmaktır (1, 2).

Kalp dört odacığa ayrılmış, koruyucu bir kese içinde bulunan, içi boş ve 
kaslı bir organdır. Toraksın merkezinde yerleşmiş kaslı bir pompa olan piramit 
şeklindeki kalp, insan hayatının her dakikasında ortalama 70 kez atar. Kalp; 
göğüs boşluğunda, akciğerler, sternum, özofagus ve diyafragma arasında bulu-
nan, ön mediyastinumda, perikard içerisine yerleşmiştir. Sistol ve diyastol ile 
devamlı olarak akciğerlere ve vücudun diğer organlarına kan pompalamakta-
dır (3,4). Bu sürekli pompalama işlevi, kanı vücutta hareket ettirir, doku hücre-
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nedenle ameliyat öncesi dönemde egzersizlerin öğretilmesi ve hastanın gün-
lük yaşam programına entegre edilmesi sağlanır. Varis cerrahisinde genellikle 
elastik çorap giyilmesine ameliyattan en az beş gün önce başlanır. Bacaklar 
çorap ile desteklenmez ise venöz staz ülserleri ve ameliyat sonrası komplikas-
yonlar gelişebilir. Ameliyat öncesi dönemde elastik varis çoraplarının nasıl 
giyileceğini hastaya uygulamalı göstermesi ve bu beceriyi tekrar ettirmesi ge-
rekir (5,9,10,20-22).

Ameliyat Sonrası Bakım

Ven cerrahisi sonrası hastanın ekstremiteleri renk, hareket, his, sıcaklık, ödem, 
nabız ve hastanın yarası enfeksiyon belirtileri açısından değerlendirilir. Ödemi 
azaltmak için hastanın bacakları 15 derece kaldırılır, elastik varis çorabı giydi-
rilir. Damar hastalıklarında hemşirelik bakımının amacı;

1. Dokuların perfüzyonu
2. Cilt bütünlüğü
3. İskemik ağrıların azaltılması
4. Koruyucu davranış kazandırılmasıdır (5,9,10,20-22).

Taburculuk eğitimi

Hastaya yatak istirahatinin önemi vurgulanır. Bacak elevasyonu uygulaması 
ve varis çorabını kullanmasının üstünde durulur. Varis çorabı en iyi elastik 
desteği sağlar. Buradaki en önemli nokta çorabın etkin olabilmesi için, bireye 
uygun ölçülerde olması gerekir (5,9,10,20-22).
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