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1. Deri Hastaliklarinda Sik Karsilasilan Sorunlar

Deri hastaliklarinda en ¢ok yakinilan sorunlardan biri cildin kuru olmasidir.
Sik banyo yapma, sert sabun veya sampuan kullanma, ultraviyole 1s1nina ma-
ruz kalma, nem orani diisiik ortamlarda bulunma, viicuttaki fazla su kaybi,
derinin yag tabakasinin az olmasi ve yaslanma kuruluga neden olmaktadir (1).

Ev sitilirken nemlendirilmesine dikkat edilmelidir. Yag iceren krem ve los-
yonlarin kullanilmasi deri kurulugunun giderilmesine yardimci olur. Alerjik
reaksiyona neden olabilecek parfiim igeren iirtinler yerine dogal igerikli iiriin-
ler tercih edilmelidir (1).

Deri hastaliklarinda en ¢ok karsilagilan yakinma kagintidir. Kagint1 hissi,
derideki serbest sinir uglari ile olusur. Deride, mukozada ve korneada kasint1
reseptorleri bulunur. Bu nedenle bu dokularda kasint1 hissedilir. Kagint1 nede-
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kez 15-20 dakika uygulanmaktadir. Banyo sonras: kurulama, hafifce bastirma
seklinde ve yumusak havlu kullanilarak gergeklestirilmelidir (34).

Lezyon iizerine yiizeyel pomad siiriilerek hava ile temasini 6nlemek i¢in kapali
pansuman uygulanir. Ozellikle psoriazis ve pemfigus vulgariste yapilmaktadir.
Hastalarin agrili, basi ve eklem bolgelerine denk gelen yerlerdeki iilsere alan-
larin kapatilmasi, enfeksiyonlarin 6nlenmesini, hastanin hareket kisitliliginin
azalmasini ve agrinin hafiflemesini saglar. (34).

Islak pansuman temiz veya steril olarak uygulanir. Pansuman o6ncesi deri te-
mizligi saglanmalidir. Oda 1s1isinda musluk suyu kullanilabilir. Eger icilebilir
su uygun degilse steril su veya serum fizyolojik kullanilabilir. Hastaliga gore
ila¢ ya da antibakteriyel soliisyonlar da kullanilmaktadir. Islak pansuman i¢in
4-8 katli pamuklu ve uygulama alanindan biiyiik materyal olmalidir. Islem ste-
ril eldiven giyilerek yapilir. Pansuman, siirekli veya aralikli uygulanir. Aralikli
kompres giinde 2-4 kez, 10-30 dakikadir (34, 35).

Islak pansumanin gece yatmadan 6nce uygulanmasi, sabaha kadar degis-
tirilmemesi ve hastanin uyandirilmamasi 6nerilmektedir. Islak pansuman,
derinin nemlenmesini saglar, kasintiy1 azaltir, topikal ilaglarin emilimini ve
etkinligini artirir, bariyer gérevi gorerek deriyi travmalardan korur. Sik degis-
tirilen 1slak kompresler derideki kabuklarin ve 6lit dokunun kolay kalkmasina
yardimci olur (35).
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