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1.Kas iskelet Sistemi

Kas iskelet sistemi, viicudumuza yapisal destegi saglayarak hareket etmemizi
saglayan, yasamsal organlar1 koruyarak viicudun bir biitiin olarak olusmasini
saglayan; kemik, kas, kikirdak, tendon ve bag dokularindan olusan sistemdir.

2.Kas iskelet Sistemi Hastaliklari

Kas iskelet sistemi yapilarini olusturan kas, sinir, tendon, kikirdak, baglar, ek-
lem kapsiilii, intervertebral disklerde meydana gelen rahatsizliklarin tiimii kas
iskelet sistemi hastaliklar1 olarak adlandirilir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar:
¢ocukluktan yaslhiliga toplumun yaygin saglik sorunlari arasinda yer alir. Bu
rahatsizliklar agri, ac1 hissi, yanma, uyusma gibi istenmeyen durumlari igerir

(2).
Kas iskelet sistemi hastaliklar1 osteoartrit, romatoid artrit, psoriatik artrit,

gut, ankilozan spondilit gibi eklemleri; osteoporoz, osteopeni ve buna bagl
kiriklar, travmatik kiriklar: iceren kemikleri; sarkopeni gibi kaslari; sirt ve bo-
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cunda olusabilecek komplikasyonlarin ve bobrek taslarinin engellenmesi, agr1
kontroliiniin saglanmasi, yasam tarzi degisiklikleri ve iirat seviyesinin diisii-
rillmesidir. Tedavinin ana noktasi agrinin giderilmesidir. Nonstereoid ilaglar,
kolsisin, kortikosteroidler gut ataginda farmakolojik tedavide kullanilir. (13).

Bakim veren saglik personeli;

*Hastaya ila¢ kullanimu ile ilgili ayrintili bilgi verilmelidir. Ilaglar ilk kulla-
nilmaya baglandig1 zaman agrinin hemen giderilemeyecegi, ilaglar1 gastroin-
testinal sistemde yan etki yapabilecegi anlatiimalidir.

*Hastaya dinlenmesi, etkilenmis eklemi yiikseltmesi, soguk uygulama yap-
masi 6nerilmelidir.

*Hastalara yasam tarzi degisiklikleri onerilmelidir;
-Obez ve agir1 kilolu ise zayiflamasi
- Alkol tiiketiminin kisitlanmasi

-Piirin iceren gidalardan( Kirmizi et, sakatat, kabuklu deniz tirtinleri) uzak
durmasi

- C vitamini, diigitk yagl siit tiriinleri ve sebze agirlikli beslenme

- Fruktozlu (meyve sekerli) gazli iceceklerin azaltilmasi

- Giinliik yeterli s1v1 almasi

- Kolesterol ve trigliserid diizeylerinin normal seviyelerde tutulmasi
-Diizenli egzersiz (Agir spordan kaginma)

-aspirin ve ya ditiretik kullanmamasi onerilir (13,23,24).
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