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Gastorintestinal
Sistem Uygulamalari
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Giris

Sindirim kanaly; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsaklar, kalin ba-
girsaklar, rektum ve aniisten olusur. Sindirim kanali kapsaminda ele alinan
organlar, ortak bir duvar yapisina sahip olup, sindirim kanali duvari sirasi ile
(igten diga dogru); mukoz membran, submukoza, kas tabakasi ve seroz taba-
kadan olusur. Baslica fonksiyonlary; peristaltik hareketler ve segmentasyon ile
besinlerin ileriye dogru hareketini, midede kismen emilmis besinlerin ince ve
kalin bagirsaklarda absorbsiyonunu ve emilimden arta kalan maddelerin dis-
kilama ile disar1 atilmasini saglamaktir (1-3).

Bosaltim, metabolik siiregler sonucu olusan atik iiriinlerin organizmadan
uzaklastirilmasidir. Normal viicut fonksiyonlarinin stirdiiriilebilmesi igin ba-
girsaklarin diizenli olarak bosaltilmas: gerekir. Bosaltimdaki herhangi bir de-
gisim, genellikle gastrointestinal sistem ya da diger viicut sistemlerinde sorun
oldugunu gosterir (1,2).
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Anormal bulgular erken donemde fark edilmesini ve komplikasyonlarin 6n-
lenmesini saglar (19,21).

Stoma torbasi hastanin pozisyona gore belirlenip takilmalidir. Cok hare-
ketli hastalarda, stoma torbasi yukaridan asagiya dogru, yatalak hastalarda ise
yana dogru takilmalidir. Bu pozisyonlar bagirsak iceriginin yer ¢ekimi etkisiy-
le torbaya akigini kolaylastirir (9,10,16).

6. Stoma Uygulamalarinda Ortaya Cikabilecek
Problemler

Hastalarda stoma agilmasi sonucu fiziksel goriintiideki degisiklik ve fizyo-
lojik sorunlar; bireyin beden imaji algisini olumsuz yonde etkileyebilmekte,
kendini diger bireylerden farkli gérmesine, kendinden utanmasina, aile ve
arkadaslar1 tarafindan reddedilme korkusu hissetmesine ve sosyal aktivitele-
rinden uzaklasmasina sebep olusturabilmektedir. Bagirsak iceriginin stoma
aracilig1 ile disar1 agilmast, kisinin bireysel ve toplumsal yasantisini, kisisel de-
neyimlerini, cinselligini, manevi inanglarini, basa ¢ikma yontemlerini, yasam
deneyimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (1,17,19).

Kolostomi / ileostomi sonrasi, yetersiz besin igerikleri ile beslenme, yeter-
siz siv1 alimi, hareketsizlik ve bazi ilaglara bagli olarak konstipasyon gelisebil-
mektedir. Bakteri veya viriis enfeksiyonuna, antibiyotik tedavisine, kontemine
olmus sebze meyve titketimine, kemoterapi ve radyoterapiye bagh diyare olu-
sabilmektedir (18,20).
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