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Solunum Sistemine
Yonelik Bakim
Uygulamalari

Damla OZCEVIK SUBASI'
Ecem ERSUNGUR?

1. Giris

Solunum sistemi hastaliklarinda evde bakimin amaci, hastaligin progresyonu-
nu onlemek, semptomlar: azaltmak ve hafifletmek, tekrarlayan akut ataklar:
onlemek ya da tedavisini saglamak, egzersiz kapasitesini yiikseltmek, komp-
likasyonlar1 azaltmak, bireyin yasam kalitesini korumak ve yiikseltmektir (1).
Bu dogrultuda temel hedef, bireylerin evlerinde daha mutlu ve huzurlu ya-
sam slirmelerini saglamaktir (2,3). Saglik bakim ekibi ve/veya hasta, bakim
ve tedaviyi diizenli bir sekilde siirdiiremediklerinde; hastaligin semptomlar:
artmakta, ciddi komplikasyonlar, 6nemli fonksiyonel kayiplara bagl kalp veya
solunum yetmezligi gelisebilir ve hastanin bagimlilik diizeyi de artmaktadir.
Solunum sistemi hastalig1 olan bireylerin hem tedaviler hem de semptomlar
nedeniyle yagam kaliteleri de olumsuz yonde etkilenmektedir (4). Bu neden-
le, solunum sistemi hastaliklar1 olan bireylerin evde bakim uygulamalar1 bi-
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