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1. Giriş

Solunum sistemi hastalıklarında evde bakımın amacı, hastalığın progresyonu-
nu önlemek, semptomları azaltmak ve hafifletmek, tekrarlayan akut atakları 
önlemek ya da tedavisini sağlamak, egzersiz kapasitesini yükseltmek, komp-
likasyonları azaltmak, bireyin yaşam kalitesini korumak ve yükseltmektir (1). 
Bu doğrultuda temel hedef, bireylerin evlerinde daha mutlu ve huzurlu ya-
şam sürmelerini sağlamaktır (2,3). Sağlık bakım ekibi ve/veya hasta, bakım 
ve tedaviyi düzenli bir şekilde sürdüremediklerinde; hastalığın semptomları 
artmakta, ciddi komplikasyonlar, önemli fonksiyonel kayıplara bağlı kalp veya 
solunum yetmezliği gelişebilir ve hastanın bağımlılık düzeyi de artmaktadır. 
Solunum sistemi hastalığı olan bireylerin hem tedaviler hem de semptomlar 
nedeniyle yaşam kaliteleri de olumsuz yönde etkilenmektedir (4). Bu neden-
le, solunum sistemi hastalıkları olan bireylerin evde bakım uygulamaları bi-
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