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Giriş

Sağlığın sürdürülmesi ve hastalıkların tedavisinde sıvı-elektrolit dengesinin 
sağlanmasının yaşamsal önemi vardır. Sıvı elektrolit dengesini akut ve kronik 
hastalıkların yanı sıra tedavi amaçlı uygulanan beslenme, diüretik ve gluko-
kotrikoid vb ilaçlar da bozabilir. Bu dengesizlikler ciddi olduğunda ölüme yol 
açabilir. Bu nedenle klinikte sıvı elektrolit dengesi sürecinin anlaşılması, risk 
altında olan hastaların saptanması, dengesizliklerin erken bulgu ve belirtileri-
nin tanımlanması, gerekli uygulamalarla birlikte sonuçlarının değerlendiril-
mesi oldukça önemlidir.

1. Vücuttaki Sıvı Dağılımı ve Miktarı

Yetişkin bir kişinin vücut ağrılığının yaklaşık %60’ı sudur (42 lt). Vücut-
taki su oranı yaş, cinsiyet ve vücut yapısına göre değişkenlik gösterir. Genel 
kural olarak yaşlı kişilere göre gençlerde, kadınlara göre erkeklerde daha fazla 
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