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Giris

Saghgin siirdiiriilmesi ve hastaliklarin tedavisinde sivi-elektrolit dengesinin
saglanmasinin yasamsal 6nemi vardir. Sivi elektrolit dengesini akut ve kronik
hastaliklarin yani sira tedavi amagli uygulanan beslenme, diiiretik ve gluko-
kotrikoid vb ilaglar da bozabilir. Bu dengesizlikler ciddi oldugunda 6liime yol
agabilir. Bu nedenle klinikte siv1 elektrolit dengesi siirecinin anlagilmasi, risk
altinda olan hastalarin saptanmasi, dengesizliklerin erken bulgu ve belirtileri-
nin tanimlanmasi, gerekli uygulamalarla birlikte sonuglarinin degerlendiril-
mesi olduke¢a 6nemlidir.

1. Viicuttaki Sivi Dagilimi ve Miktari

Yetiskin bir kisinin viicut agriliginin yaklasik %601 sudur (42 It). Viicut-
taki su orani yas, cinsiyet ve viicut yapisina gore degiskenlik gosterir. Genel
kural olarak yash kisilere gore genglerde, kadinlara gore erkeklerde daha fazla
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