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Giriş

Yara; travma sonucu deri ya da doku bütünlüğünün ve işleyişinin bozulması 
olarak tanımlanabilir (1,2). Diğer bir deyişle yara, farklı özellikteki ve derece-
deki kuvvetlerin vücutta oluşturduğu hasardır (3). Yaranın oluşumunda çok 
değişik ajan ve faktörler etkili olur (4).

Yaranın sınıflandırılması

Yaralar, oluşum nedenine göre, doku bütünlüğünün durumuna, yaranın ciddi-
yetine, derinliğine, temizlik durumuna ve renk durumuna göre farklı şekiller-
de sınıflandırılmaktadırlar.

A. Oluşum Nedenine Göre Yaralar

Mekanik yaralar: Abrazyon / sıyrık, bere / kontüzyon, laserasyon / yırtık, ke-
mik kırıkları gibi künt travmatik yaralar, kesici-delici- ezici alet yaraları, ateş-
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Yara iyileşmesini etkileyen faktörler

Yara iyileşme sürece bireyden bireye farklılık gösterir. Sağlıklı bireylerde ya-
ralar beklenilen sürede iyileşirken sistemik, bireysel, lokal birçok faktör yara 
iyileşmesini hızlandırabildiği gibi geciktirebilir (4).

Sistemik faktörler

•	 Beslenme
•	 Dolaşım ve oksijenlenme
•	 İmmün hücre fonksiyonu

Bireysel faktörler

•	 Yaş
•	 Obezite
•	 Sigara kullanımı
•	 İlaç tedavisi
•	 Stres

Lokal faktörler

•	 Yaralanmanın şekli
•	 Enfeksiyon
•	 Yara çevresi

Yara iyileşmesinde görülen komplikasyonlar

Yara iyileşmesi sürecinde kanama ve intertisiyel (doku arası) sıvı kaybı, hema-
tom, enfeksiyon, ayrılma, eviserasyon, fistül, adhezyon/yapışıklık, kontraktür, 
hipertrofik skar ve kelloid oluşumu gibi komplikasyonlar görülür (4).
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