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Yara lyilesmesi

Halise CINAR'

Giris
Yara; travma sonucu deri ya da doku biitiinliigiiniin ve isleyisinin bozulmasi
olarak tanimlanabilir (1,2). Diger bir deyisle yara, farkli 6zellikteki ve derece-

deki kuvvetlerin viicutta olusturdugu hasardir (3). Yaranin olusumunda ¢ok
degisik ajan ve faktorler etkili olur (4).

Yaranin siniflandirilmasi

Yaralar, olusum nedenine gore, doku biitiinliigiiniin durumuna, yaranin ciddi-
yetine, derinligine, temizlik durumuna ve renk durumuna gore farkl sekiller-
de siniflandirilmaktadirlar.

Mekanik yaralar: Abrazyon / siyrik, bere / kontiizyon, laserasyon / yirtik, ke-
mik kiriklar: gibi kiint travmatik yaralar, kesici-delici- ezici alet yaralari, ates-
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Yara iyilesme siirece bireyden bireye farklilik gosterir. Saglikli bireylerde ya-

ralar beklenilen siirede iyilesirken sistemik, bireysel, lokal bir¢ok faktor yara

iyilesmesini hizlandirabildigi gibi geciktirebilir (4).

Sistemik faktorler

Beslenme
Dolasim ve oksijenlenme
Immiin hiicre fonksiyonu

Bireysel faktorler

Yas

Obezite

Sigara kullanimi
[lag tedavisi
Stres

Lokal faktorler
Yaralanmanin sekli

Enfeksiyon
Yara gevresi

Yara iyilesmesi siirecinde kanama ve intertisiyel (doku arasi) siv1 kaybi, hema-

tom, enfeksiyon, ayrilma, eviserasyon, fistiil, adhezyon/yapisiklik, kontraktiir,

hipertrofik skar ve kelloid olusumu gibi komplikasyonlar goriliir (4).
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