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Agri, Agriya Yonelik

Uygulamalar ve
Hasta Bakimi

Selda MERT'

Giris

Agr1, gercek veya olasi doku hasarinin eslik ettigi, hos olmayan duyusal ve
duygusal deneyimdir. Bir¢ok faktoriin agriya neden olma potansiyeli vardir.
Bu faktorleri tanilamak, degerlendirmek ve tedavi etmek, agriyr uygun sekil-
de yonetmek hayati 6nem tagimaktadir. Yeterli agr1 yonetimi, hasta bakiminin
onemli bir parcasi olup, saglik hizmetlerinde zorlayic1 ve evrensel bir gerek-
lilik olarak goriilmektedir. Etkili agr1 yonetimi, iyilestirilmis hasta sonuglar:
ve artan hasta memnuniyeti ile sonuglanmaktadir. Etkisiz agr1 yonetimi ise,
hastalarin klinik ve psikolojik sonuglari ile genel yasam kalitesinde belirgin bir
diistise yol acabilmektedir. Evde saglik bakim ¢alisani, subjektif bir semptom
olan agriy1 tanimlama, degerlendirme ve bakiminda etkin rol oynamaktadir.

Bu boliimde evde bakim uygulamalarinda agrinin tanimi, siniflamasi, de-
gerlendirilmesi ve 6l¢timii ile tedavi ve bakim girisimlerine yer verilmistir.
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kritik 6neme sahiptir. Agr1 egitimi tek basina saglik profesyonelleri tarafindan
saglanan en etkili tedavi olabilir. Amerikan Agr1 Derneginin klinik uygula-
ma kilavuzlari, hastalarin ve ailelerinin, cerrahi prosediiriin bir agiklamasini
iceren ameliyat Oncesi ziyaret sirasinda beklenen ameliyat sonrasi rutin agri
kesici miidahaleler ve segenekler, mevcut agr1 kesici ilaglar da dahil olmak
tizere agr1 egitimi almalarini 6nermektedir. Postoperatif agrinin uygun egitimi
ve yeterli tedavisi, hastalar i¢in anksiyete ve depresyonda azalma, basa ¢ikma
becerilerinde artis, daha fazla bireysel kontrol duygusu ve iyi olma hissinde
artis gibi olumlu duygusal sonuglarla da sonuglanabilir. Glowackinin (13)
aktarimina gore Egbert ark.nin yaptig1 ¢alismada, ameliyat dncesi ve sonrasi
hastalara agr1 egitimi verilmesinin hastalarin sonuglarinda 6nemli iyilesmeler
sagladig bildirilmigtir. Agr1 egitimi alan hastalarin, islem giinii harig, hastane-
de yattiklari stire boyunca %50 daha az narkotik gereksinimi duydugu, egitim
almayan hastalara gore daha erken taburcu edildigi bildirilmektedir. Xu ve ark.
(14) Cinde huzurevi ve evde bakim hizmeti alan yasl yetiskinlerin agri algisini
inceledigi caligmada, evde bakim alan yasli yetiskinlerin, huzurevinde kalanlar
yaslilara gore 6nemli 6l¢iide daha az agri algiladigi ve daha konforlu hissettik-
leri belirtilmektedir.
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