
Bölüm

139

1	 Dr. Öğr. Üyesi Selda MERT, Kocaeli Üniversitesi, Kocaeli Sağlık Hizmetleri MYO, Tıbbi 
Hizmetler ve Teknikler Bölümü, selda.mertboga@kocaeli.edu.tr

Selda MERT1

Ağrı, Ağrıya Yönelik 
Uygulamalar ve 

Hasta Bakımı

11

Giriş

Ağrı, gerçek veya olası doku hasarının eşlik ettiği, hoş olmayan duyusal ve 
duygusal deneyimdir. Birçok faktörün ağrıya neden olma potansiyeli vardır. 
Bu faktörleri tanılamak, değerlendirmek ve tedavi etmek, ağrıyı uygun şekil-
de yönetmek hayati önem taşımaktadır. Yeterli ağrı yönetimi, hasta bakımının 
önemli bir parçası olup, sağlık hizmetlerinde zorlayıcı ve evrensel bir gerek-
lilik olarak görülmektedir. Etkili ağrı yönetimi, iyileştirilmiş hasta sonuçları 
ve artan hasta memnuniyeti ile sonuçlanmaktadır. Etkisiz ağrı yönetimi ise, 
hastaların klinik ve psikolojik sonuçları ile genel yaşam kalitesinde belirgin bir 
düşüşe yol açabilmektedir. Evde sağlık bakım çalışanı, subjektif bir semptom 
olan ağrıyı tanımlama, değerlendirme ve bakımında etkin rol oynamaktadır.

Bu bölümde evde bakım uygulamalarında ağrının tanımı, sınıflaması, de-
ğerlendirilmesi ve ölçümü ile tedavi ve bakım girişimlerine yer verilmiştir.
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kritik öneme sahiptir. Ağrı eğitimi tek başına sağlık profesyonelleri tarafından 
sağlanan en etkili tedavi olabilir. Amerikan Ağrı Derneği’nin klinik uygula-
ma kılavuzları, hastaların ve ailelerinin, cerrahi prosedürün bir açıklamasını 
içeren ameliyat öncesi ziyaret sırasında beklenen ameliyat sonrası rutin ağrı 
kesici müdahaleler ve seçenekler, mevcut ağrı kesici ilaçlar da dahil olmak 
üzere ağrı eğitimi almalarını önermektedir. Postoperatif ağrının uygun eğitimi 
ve yeterli tedavisi, hastalar için anksiyete ve depresyonda azalma, başa çıkma 
becerilerinde artış, daha fazla bireysel kontrol duygusu ve iyi olma hissinde 
artış gibi olumlu duygusal sonuçlarla da sonuçlanabilir. Glowacki’nin (13) 
aktarımına göre Egbert ark.nın yaptığı çalışmada, ameliyat öncesi ve sonrası 
hastalara ağrı eğitimi verilmesinin hastaların sonuçlarında önemli iyileşmeler 
sağladığı bildirilmiştir. Ağrı eğitimi alan hastaların, işlem günü hariç, hastane-
de yattıkları süre boyunca %50 daha az narkotik gereksinimi duyduğu, eğitim 
almayan hastalara göre daha erken taburcu edildiği bildirilmektedir. Xu ve ark. 
(14) Çin’de huzurevi ve evde bakım hizmeti alan yaşlı yetişkinlerin ağrı algısını 
incelediği çalışmada, evde bakım alan yaşlı yetişkinlerin, huzurevinde kalanlar 
yaşlılara göre önemli ölçüde daha az ağrı algıladığı ve daha konforlu hissettik-
leri belirtilmektedir.
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