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Yaslilik ve Yasli
Bireyin Bakimi

Giilfer DOGAN PEKINCE

1.Yashhk Tanimi

Yaslilik yasam siirecinin ¢ocukluk, yetiskinlik gibi dogal ve zorunlu bir ¢agidir
(1). Yashlik; her canlida goriilen molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemlerde
zamanla ortaya ¢ikan, kaginilmaz ve geri doniisii olmayan, tiim islevlerde azal-
maya neden olan, yapisal ve islevsel degisikliklerin tiimii olarak tanimlanmak-
tadir (2-4).

Tarihsel stiregte yaslilik kavrami incelendiginde, mo 427-347 yillar1 arasin-
da yasamis Platon’a gore, yaglanma kisiye 6zgiidiir ve yaslanmaya hazirlanma-
nin en iyi yolu genglik ve yetiskinlik ¢aglarinda gorevlerin tam olarak yerine
getirilmesinden ge¢mektedir. 89 yasina ulagsmis Sokrates yash insana bilgelik
yakistirmis, deneyimlerinden yararlanilmasi i¢in yagh insanlarin 6giitlerine
kulak verilmesi gerektigini sdylemistir. Hipokrat doruga ulasma yasini 56 ola-
rak nitelerken, Aristotales bedenin mitkemmeliyetini 35, ruhun miikemmeli-
yetini 50 yasinda sonlandirmaktadir (5).
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v Kirik veya ¢iiriik digin ag1izda bulunmasi durumunda bu problem hiz-
lica ¢oziilmeli (4).
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