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Bölüm 10

1.Yaşlılık Tanımı

Yaşlılık yaşam sürecinin çocukluk, yetişkinlik gibi doğal ve zorunlu bir çağıdır 
(1). Yaşlılık; her canlıda görülen molekül, hücre, doku, organ ve sistemlerde 
zamanla ortaya çıkan, kaçınılmaz ve geri dönüşü olmayan, tüm işlevlerde azal-
maya neden olan, yapısal ve işlevsel değişikliklerin tümü olarak tanımlanmak-
tadır (2-4).

Tarihsel süreçte yaşlılık kavramı incelendiğinde, mö 427-347 yılları arasın-
da yaşamış Platon’a göre, yaşlanma kişiye özgüdür ve yaşlanmaya hazırlanma-
nın en iyi yolu gençlik ve yetişkinlik çağlarında görevlerin tam olarak yerine 
getirilmesinden geçmektedir. 89 yaşına ulaşmış Sokrates yaşlı insana bilgelik 
yakıştırmış, deneyimlerinden yararlanılması için yaşlı insanların öğütlerine 
kulak verilmesi gerektiğini söylemiştir. Hipokrat doruğa ulaşma yaşını 56 ola-
rak nitelerken, Aristotales bedenin mükemmeliyetini 35, ruhun mükemmeli-
yetini 50 yaşında sonlandırmaktadır (5).
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	Kırık veya çürük dişin ağızda bulunması durumunda bu problem hız-
lıca çözülmeli (4).
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