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Giriş

Vital bulgular, vücut fonksiyonlarının normal çalışma düzenini gösteren en 
önemli objektif yaşamsal göstergelerdir. Kelime anlamı olarak vital, İngiliz-
ce dilinden geçmiştir ve yaşamsal önem anlamını taşımaktadır (1). Her türlü 
klinik değerlendirmenin hayati olduğu göz önüne alındığında, hızlı ve doğru 
ölçüm yapmak son derece önemlidir (2). Birçok hastalık değerlendirmesin-
de yapılan fiziksel muayenenin ve genel değerlendirmenin birinci adımı vital 
bulgulardır. Sağlık taramalarının, genel poliklinik muayenelerinin, acil servis-
lerin, ilaç etkilerinin ve takibinin ilk verileridir (3). Örneğin acil servislerde 
bireylerin vital bulgularına göre triyaj/öncelik sırası belirlenmekte, yoğun ba-
kımlarda da vital bulgulara göre tedavi düzenlenmektedir (4). Hastanın tedavi 
düzenlemesi ve takibi vital bulgular göz önüne alınarak yapılmazsa, altta yatan 
birçok faktör ve hastalık etiyolojisi gözden kaçırılabilir. Sağlık bakım sistemle-
rinde hasta güvenliği olmazsa olmazdır ve bu durum hasta güvenliğini tehli-
keye atan en önemli unsur olarak göz önüne alınmalıdır (1).
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