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Giris

Vital bulgular, viicut fonksiyonlarinin normal ¢aligma diizenini gosteren en
onemli objektif yagamsal gostergelerdir. Kelime anlami olarak vital, Ingiliz-
ce dilinden ge¢mistir ve yasamsal 6nem anlamini tasimaktadir (1). Her tiirli
klinik degerlendirmenin hayati oldugu goz oniine alindiginda, hizli ve dogru
Ol¢im yapmak son derece 6nemlidir (2). Birgok hastalik degerlendirmesin-
de yapilan fiziksel muayenenin ve genel degerlendirmenin birinci adimu vital
bulgulardir. Saglik taramalarinin, genel poliklinik muayenelerinin, acil servis-
lerin, ilag etkilerinin ve takibinin ilk verileridir (3). Ornegin acil servislerde
bireylerin vital bulgularina gore triyaj/6ncelik siras1 belirlenmekte, yogun ba-
kimlarda da vital bulgulara gore tedavi diizenlenmektedir (4). Hastanin tedavi
diizenlemesi ve takibi vital bulgular géz oniine alinarak yapilmazsa, altta yatan
birgok faktor ve hastalik etiyolojisi gézden kagirilabilir. Saglik bakim sistemle-
rinde hasta giivenligi olmazsa olmazdir ve bu durum hasta giivenligini tehli-
keye atan en 6nemli unsur olarak goz 6niine alinmalidir (1).
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